
SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE 

MIEJSKIEGO OŚRODKA KULTURY W ZAMBROWIE 

ZA 2023 ROK 

 

Miejski Ośrodek Kultury w Zambrowie kreuje życie kulturalne, krzewi ruch artystyczny. 

Dostosowuje swoją działalność do coraz to nowych możliwości, służąc lokalnej społeczności.  

Promuje twórczość artystyczną i inicjatywy kulturalne. Organizuje szereg imprez o charakterze 

zarówno podniosłym jak i rozrywkowym. Są to festiwale, przeglądy, koncerty, konkursy, spotkania 

poetyckie, wernisaże w wymiarze lokalnym i ponad lokalnym, co przyczynia się do kształtowania 

wizerunku miasta i społeczności na forum powiatu i regionu. Zaangażowanie tak młodych,  

jak i dorosłych lokalnych promotorów i twórców pozwala na wzbogacenie naszej oferty kulturalnej 

 i podejmowanie nowych inicjatyw. Dbamy o rozwój zainteresowań i uzdolnień adresując 

 do mieszkańców Zambrowa różne formy kół zainteresowań.  

Działalnością upowszechniania kultury zajmuje się:  

 I.           SEKCJA MUZYKI 

Miejska Młodzieżowa Orkiestra Dęta, Zespół Instrumentalny "CAMERATA", Studio Muzyczne 

"ART", Dziecięcy Zespół Pieśni i Tańca „Zambrowskie Kukułeczki”- sekcja śpiewu 

II.           SEKCJA TAŃCA  

Grupa Taneczna Mażoretek ( 4 grupy wiekowe), Klub Tańca Nowoczesnego (4 grupy wiekowe), 

Klub Tańca Towarzyskiego (3 grupy wiekowe), Dziecięcy Zespół Pieśni i Tańca „Zambrowskie 

Kukułeczki”- sekcja tańca, Koło Hip Hop-owe ( 2 grupy wiekowe) 

III.     SEKCJA GIMNASTYKI ARTYSTYCZNEJ  ( 4 grupy wiekowe) 

IV.     SEKCJA BALETU ( 3 grupy wiekowe) 

V.           SEKCJA TEATRALNA 

Teatr Form Różnych, Teatr Eksperymentalny, Teatr Młodego Aktora, Teatr Przy Stoliku 

VI.          SEKCJA PLASTYKI  

Pracownia Malarstwa Sztalugowego, Pracownia Tkaniny, Pracownia Plastyczna dla Dzieci, 

Pracownia Plastyczna dla Młodzieży, Pracownia Lalek, Galeria Sztuki „Labirynt”,  

VII.         SEKCJA LITERACKA 

Salon Literacki, Dyskusyjny Klub Książki 

VIII.        KLUB BRYDŻA SPORTOWEGO, KLUB FILMOWY, KLUB GIER PLANSZOWYCH 

IX.           UNIWERSYTET III WIEKU 

X.            REGIONALNA IZBA HISTORYCZNA 

XI.           KINO 

XII.         ZAMBROWSKA SCENA TEATRALNA 

XIII.       ZAMBROWSKA SCENA KONCERTOWA I KABARETOWA 

XIV.       KAWIARNIA CAFE MUZA 

 



 

MIEJSKA MŁODZIEŻOWA ORKIESTRA DĘTA 

 

Działalność Miejskiej Młodzieżowej Orkiestry Dętej MOK w Zambrowie można podzielić na obszary: 

edukacyjny i koncertowy.  

 

I. Edukacja  

Edukacja dzieci i młodzieży odbywała się w sekcjach instrumentalnych i sekcji tanecznej.  

Nauka gry na instrumentach  muzycznych w roku 2023 odbywała się w formie lekcji indywidualnych 

oraz zajęć zbiorowych.  

 

Sekcje instrumentalne: 

- sekcja perkusji – nauczyciel Jacek Jasłowski, 

- sekcja trąbki i sakshornu – nauczyciel Cezary Witkowski, 

- sekcja klarnetu i saksofonu – nauczyciel Krzysztof Witkowski Sekcja  

- sekcja taneczna – nauczyciel Natalia Olszewska  

 

Plan zajęć indywidualnych dostosowany był do możliwości organizacyjnych uczniów.  

Zajęcia odbywały się głównie po południu w budynku Szkoły Podstawowej nr 5 w Zambrowie. Zajęcia 

sekcji tanecznej odbywały się w soboty na hali sportowej oraz sali korekcyjnej Szkoły Podstawowej 

nr 5 w Zambrowie z podziałem na grupy wiekowe uczestniczek. Próby całości orkiestry odbywały się 

w dwa razy w tygodniu: - sobota 11.00 – 13.00 - niedziela 11.00 – 13.00. Podczas ferii zimowych 

odbyły się zajęcia warsztatowe poświęcone przygotowaniu koncertu noworocznego. W warsztatach 

brała udział cała orkiestra włącznie z zespołem mażoretek.  

 

II. Działalność koncertowa orkiestry W roku 2023 r. orkiestra brała udział w następujących 

  uroczystościach:  

- Koncert kolęd w kościele Trójcy Przenajświętszej w Zambrowie - 8.01.2023 r.  

- Koncert Noworoczny orkiestry w sali widowiskowej Centrum Kultury w Zambrowie - 05.02.2023 r. 

- Udział w uroczystości 83 Rocznicy Zbrodni Katyńskiej - 16.04.2023 r.  

- Udział w uroczystości Jubileuszu 100 – lecia Ochotniczej Straży Pożarnej w Pęchratce Polskiej 

20.05.2023 r.  

- Udział w uroczystości patriotycznej w Hodyszewie z okazji odsłonięcia tablicy pamiątkowej  

w hołdzie rodzinom Żołnierzy Wyklętych – 27.05.2023 r.  
-  Udział w uroczystości nadania Imienia Rodziny Lutosławskich Szkole Podstawowej w Drozdowie-    

- 02.06.2023 r.  

-  Koncert orkiestry podczas Festynu w Parafii Ducha Świętego w Zambrowie.   

- Wycieczka orkiestry w Góry Świętokrzyskie - 18 – 20.08.2023 r.  

-  Udział w uroczystościach miejskich z okazji 84 Rocznicy Bitwy o Zambrów – 10.09.2023 r.  

-  Udział w uroczystościach miejskich z okazji Dnia Papieskiego – 15.10.2023 r.  

-  Międzynarodowa Parada Dyrygentów Orkiestr Dętych Zambrów 2023’ - 19 – 22.10.2023 r. 

 

Warsztaty orkiestry i koncerty:  

-  koncert orkiestry w sali koncertowej Zespołu Szkół Muzycznych w Białymstoku – 21.10.2023 r. 

- koncert orkiestry w sali widowiskowo-kinowej Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie 

22.10.2023 r. 

-  udział w uroczystości miejskiej z okazji 105 Rocznicy Odzyskania Niepodległości – 11.11.2023 r. 

- dział w ceremonii zapalenia oświetlenia świątecznego w Zambrowie w dniu 03.12.2023 r.  

 

 



 

 

ZESPÓŁ INSTRUMENTALNO-WOKALNY CAMERATA 

 

Zespół Instrumentalno-Wokalny „Camerata” Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie istnieje  

od 2001 roku.  W skład zespołu wchodzą absolwenci i uczniowie Państwowej Szkoły Muzycznej   

I stopnia im. Witolda Lutosławskiego w Zambrowie. W zespole występuje rotacja członków  

z przyczyn obiektywnych (np. podjęcie nauki w innym mieście, zmiana zainteresowań itp.).  

W pierwszym półroczu 2023 roku w skład zespołu Camerata wchodziło 9 członków: skrzypce, fortepian, 

ukulele, wokal. W drugim półroczu 2023 roku do zespołu dołączyły 3 osoby. 

 

W 2023 r. Zespół Instrumentalno- Wokalny „CAMERATA” Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie 

wziął udział w następujących koncertach: 

 

Koncert Noworoczny w Państwowej Szkole Muzycznej l stopnia w Zambrowie -5 stycznia 2023 r..  

Koncert z okazji rocznicy Święta Konstytucji 3 Maja PSM w Zambrowie -30 kwietnia 2023 r  

Koncert z okazji Dnia Dziecka w Miejskim Ośrodku Kultury w Zambrowie - 4 czerwca 2023 r. 

Koncert inaugurujący rozpoczęcie roku szkolnego w PSM I stopnia w Zambrowie- 3 września 2023 r. 

Koncert z okazji Święta Edukacji Narodowej w PSM I stopnia w Zambrowie- 9 października 2023 r. 

Koncert Kolędowy podczas 40-lecia Związku Nauczycielstwa Polskiego w Zambrowie- 12.12.2023 r. 

Koncert Kolędowy w Miejskim Ośrodku Kultury w Zambrowie - 21 grudnia 2023 r. 

Koncert kolędowy w Państwowej Szkole Muzycznej I stopnia w Zambrowie - 20 grudnia 2023 r . 

 

 

STUDIO MUZYCZNE "ART" 

 

Zajęcia wokalne Studia Muzycznego „ART” odbywają się w Miejskim Ośrodku Kultury                            

w Zambrowie w każdy poniedziałek w trzech grupach wiekowych, a także organizowane są zajęcia 

indywidualne. Od trzech lat Studio Muzyczne „ART” prowadzone jest przez panią Olgę Dąbrowską, 

która po dwóch latach działalności zmieniła nieco praktykę i  w drodze przesłuchań dzieci i młodzieży 

6 września 2021 roku zdecydowała o utworzeniu czterech grup wiekowych: grupa 4-6 lat,  

7-13 oraz 14-17 lat oraz osoby dorosłe. Łączna ilość uczestników- 29. W ramach zajęć wokalnych 

uczestnicy uczą się wielu zróżnicowanych piosenek doskonaląc dykcję, emisję głosu, interpretację, 

pracę z mikrofonem. Celem zajęć wokalnych jest rozbudzanie wśród dzieci i młodzieży zainteresowań 

wykraczających poza obowiązujący program nauczania, rozwój ambicji, integracja w grupie oraz 

wyłonienie uczniów ze szczególnymi zdolnościami. Zajęcia nie służą współzawodnictwu lecz mają 



wydobyć na jaw oryginalność każdego z uczestników. Mają uczyć dzieci i młodzież patrzenia na siebie 

w kontekście ich własnego świata. W patrzeniu tym nie ma konkurencyjnej zawiści, a grupowa duma 

z muzycznych dokonań. Dodatkowo instruktor, z racji tego, że jest multinstrumentalistką 

wykorzystuje mnogość instrumentów na potrzeby studia muzycznego, zachęcając również 

podopiecznych do gry. Uczestnicy Studia Muzycznego „ART” Miejskiego Ośrodka Kultury  

w Zambrowie z powodzeniem biorą udział w konkursach, przeglądach czy festiwalach, w tym 

festiwalach ogólnopolskich. Do przykładowych można zaliczyć koncert z okazji Dnia Matki, pokaz 

Talentów podczas 26 Dni Zambrowa, występ na Inauguracji Sezonu Kulturalnego, udział  

w Ogólnopolskich Festiwalach takich, jak: „Ta, co nie zginęła” czy „Gwiazdka na Święta”, a także 

udział w „Choince z Mikolajem” 

 

GRUPA TANECZNA MAŻORETEK 

 

 

Działalność mażoretek w roku 2023 opierała się o treningi prowadzone w formie stacjonarnej.  

Na zespół taneczny Enigma składało się 5 grup wiekowych. W zajęciach brało udział 61 osób  

( grupa senior: 17 osób, grupa junior: 8 osób, grupa kadetki starsze: 12 osób, grupa kadetki młodsze: 

15 osób, grupa mini: 9 osób). Treningi odbywały się w stałym wymiarze godzinowym, dwa razy  

w tygodniu. Łączny czas pracy z zespołem w perspektywie tygodnia wynosił 10 godzin. 

 Każda grupa wiekowa miała dostostosowany do wydolności fizycznej i możliwości poznawczych 

czas treningowy. Podczas zajęć dziewczęta pozyskiwały umiejętności posługiwania się przyborami 

typu pompon i baton. Lekcje zawierały elementy zaczerpnięte z różnych stylów tanecznych.  

Bazę stanowiły podstawy tańca klasycznego, jako strategia budowania poczucia ciała w przestrzeni  

i koordynacji ruchowej. Dzięki pracy zespołowej dziewczęta coraz lepiej odnajdują się na scenie, jako 

spójny zespół. Oprócz stałego podwyższania kompetencji, tworzone są nowe choreografie sceniczne. 

Celem tego działania jest przygotowanie zespołów do występów z Miejską Młodzieżową Orkiestrą 

Dętą. Z tego powodu treningi prowadzone są głównie przy akompaniamencie utworów w wykonaniu 

orkiestr dętych. W roku 2023 każda grupa przygotowała szereg prezentacji scenicznych (formacje, 

miniformacje, duety, trio i solówki). Efekty pracy zostały zaprezentowane podczas licznych imprez 

kulturalnych, za równo lokalnych, jak i wykraczających poza działalność miejską:  

- Koncert Noworoczny Miejskiej Młodzieżowej Orkiestry dętej w Zambrowie – 5.02.2023  

-  Koncert podczas zbiórki charytatywnej w Szkole Podstawowej nr 3 w Zambrowie – 11.03.2023  

- Otwarte Mistrzostwa Regionalne Polski Północno-Wschodniej w Olecku SMTiCh – 16.04.2023  

-  Mistrzostwa Regionalne Polski Północno-wschodniej Związku Sportowego Mażoretek – 22.04.2023 

- Miejskie Obchody 232. rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja w Zambrowie – 03.05.2023  

-  Piknik rodzinny przy parafii pw. Ducha Świętego – 28.05.2023 

- Uroczystość nadania imienia Rodziny Lutosławskich Szkole Podstawowej w Drozdowie -02.06.2023  

- 26 Dni Zambrowa – 10.06.2023  

- Obchody 84. rocznicy Bitwy o Zambrów – 10.09.2023  

- Inauguracja Roku Kulturalnego 2023/2024 – 26.11.2023  

- Uroczyste odpalenie iluminacji świetlnych na skwerze przy Szkole Podstawowej nr 3 w Zambrowie 

- 3.12.2023  



W wyniku startów podczas Otwartych Mistrzostwach Regionu Północno-Wschodniego  

w Olecku dziewczęta wywalczyły:  

o 1 miejsce DUO/TRIO BATON SENIOR  

o 2 miejsce DUO/TRIO BATON JUNIOR  

o 2 miejsce POM POM SENIORKI FORMACJA SCENA  

o 2 miejsce BATON JUNIORKI FORMACJA SCENA  

o 3 miejsce DUO/TRIO POM POM SENIORKI  

o 3 miejsce DUO/TRIO BATON JUNIOR  

o 6 miejsce DUO/TRIO BATON SENIOR  

o 8 miejsce BATON SOLO SENIORKI  

Efektem prezentacji podczas Mistrzostw Regionalnych Polski Północno-wschodniej Związku 

Sportowego Mażoretek były następujące tytuły:  

o 5 miejsce Formacja Baton Sport Kadet  

o 5 miejsce MiniFormacja Baton Sport Kadet  

o 4 miejsce Duo Baton Sport Senior  

o 5 miejsce Duo Baton Sport Senior  

o 7 miejsce Duo Baton Sport Kadet Ponadto uczestniczki grup miały możliwość skorzystania  

z zorganizowanych warsztatów z dziedziny gimnastyki, akrobatyki, breakdance’u, jogi, twirligu, 

cheerleadingu i tańca klasycznego z gośćmi z kraju i z Czech. Dzięki wykazanym inicjatywom zespół 

może pochwalić się wzrastającym poziomem prezentacji scenicznych oraz plenerowych 

 

   

KLUB TAŃCA NOWOCZESNEGO 

 

Zajęcia prowadzone były regularnie według ustalonego harmonogramu w trybie stacjonarnym.  

W okresie od 1.01.2023r. do 31.12.2023r. odbyło się 40 warsztatów dla każdej z grup wiekowych. 

Uczestnikami grupy: „Tańczące brzdące” były dzieci w wieku 4-5 lat, „DZIECIAKI MISIAKI 

TALENCIAKI” były dzieci w wieku 6-8 lat, „TAKA PAKA” były dzieci w wieku 9-13 lat, 

„KONTRAKT” młodzież w wieku 13-17 lat. W zajęciach (łącznie w 4 grupach) uczestniczyło 

około 60-70 osób.  

Cel zajęć:  

• Kształtowanie postaw moralnych i społecznych tj. wytrwałości, systematyczności, 

samodyscypliny, szacunku, umiejętność radzenia sobie z niepowodzeniem oraz z sukcesem; 

• Kształtowanie estetyki i harmonii ruchu, wyobraźni twórczej, wyczucia rytmu, rozwijanie 

uzdolnień tanecznych oraz wrażliwość na piękno i dźwięk; 

• Rozwijanie umiejętności występowania przy szerszej publiczności (przy rodzicach w trybie 

zdalnym), wykorzystanie stresu pozytywnie, który powinien towarzyszyć na każdym 

występie/turnieju; 

• Zakorzenianie w kulturze Hip-hop, zapoznanie dzieci z muzyką w tejże kulturze; 

• Rozwijanie świadomości własnego ciała w tańcu; 

• Nauka charakterystycznych kroków w takich stylach jak: hip-hop, popping, locking, oldschool, 

dancehall oraz house i inne; 

• Kształtowanie własnego charakteru; 



• Rozwijanie własnej twórczości, tworzenie również własnych choreografii przez dzieci; 

• Przygotowanie postaci, układów choreograficznych do autorskiego spektaklu „Alicja i jego 

fantastyczni przyjaciele” w którym wezmą udział tancerze z grup tańca nowoczesnego. 

Każde zajęcia poprzedzone były rozgrzewką (najważniejsza część treningu, która zapobiega 

różnego rodzaju kontuzjom) dostosowaną do wieku i umiejętności uczestników, która była 

podzielona na część statyczną, w przestrzeni, stretching oraz ćwiczenia siłowe. Od najmłodszej 

grupy rozwijane były elementy kultury hip-hop, aby dzieci nie miały problemu w przystosowaniu 

się do zajęć wymagających więcej wysiłku w grupach starszych w przyszłości. W grupie dziecięcej 

część treningu prowadzona była w formie edukacyjnej zabawy. W starszych grupach wymagana 

była praca własna w domu nad ciałem oraz umiejętnością zapamiętywania i powtarzania układów 

tanecznych. Muzyka dostosowana była do wieku uczestników zajęć tanecznych. Grupy 

reprezentują coraz wyższy poziom ponieważ dzieci przechodzą do starszej grupy a znają już zasady 

i tryb treningu dzięki czemu mogę realizować większy materiał edukacyjny na zajęciach. 

Wyznaczane cele przez instruktora motywują dzieci i młodzież do ciężkiej pracy nad własnym 

ciałem i osobowością, ale również w nauce i innych dziedzinach życia, tak aby dorastając mogły 

kontynuować pasję, umiejętnie godząc ją z innymi równoległymi zajęciami czy też pracą 

zawodową. 

 

 

KLUB TAŃCA TOWARZYSKIEGO 

 

W roku 2023 w zajęciach z tańca towarzyskiego uczestniczyło 20 osób. Instruktorem zajęć 

jest pan Marcin Tomkiel. Dzieci podzielone były na trzy grupy taneczne: początkująca, 

średniozaawansowana i grupa zaawansowana. W roku 2023 funkcjonowały już stałe nazwy grup: 

Latino Kids młodsze dzieci, Latino Kids starsze dzieci oraz Klub Tańca dla Dorosłych. W roku 

bieżącym  roku tancerze wzięli udział w kilku turniejach oraz w warsztatach wyjazdowych w Ełku, 

które odbyły się w 02-07.07.2023r. Dodatkowo zorganizowano podstawowy kurs tańca 

towarzyskiego dla dorosłych  w okresie styczeń-czerwiec 2023 oraz wrzesień-grudzień 2023. 

Podczas wakacji dzieci mogły wziąć udział w warsztatach wyjazdowych w Ełku. Do listopada 

2023 dzieci z Dziecięcego Zespołu Pieśni i Tańca „Zambrowskie Kukułeczki” brały udział  

w zajęciach umuzykalniających oraz z podstaw tańca w ilości 25  osób w wieku 6-12 lat.  

 

 

 

 

 



 

 

 

  DZIECIĘCY ZESPÓŁ PIEŚNI I TAŃCA „ZAMBROWSKIE KUKUŁECZKI” 

 

Dziecięcy Zespół Pieśi i Tańca „Zambrowskie Kukułeczki” zrzesza dzieci w wieku od 5 do 9 lat. 

Uroczyste zapoczątkowanie działalności Zespołu miało miejsce podczas Inauguracji Sezonu 

Kulturalnego 2023/2024 Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie. W okresie od 1.10.2023  

do 31.12.2023 odbyły się 23 próby. W grudniu została powołana nowa grupa wiekowa dla dzieci 5-6 

letnich. Obecnie Zespół zrzesza 26 osób i pracuje w następującej strukturze:  

- Grupa I – taneczno-rytmiczna (dzieci najmłodsze w wieku 5-6 lat),  

- Grupa II – taneczna (dzieci w wieku od 7 lat).  

Cele zespołu: - kultywowanie polskich i regionalnych tradycji tanecznych, - rozwijanie wrażliwości 

artystycznej wśród dzieci poprzez kontakt z tańcem i śpiewem ludowym, - kształtowanie potrzeby 

kulturalnego spędzania wolnego czasu, - rozwijanie postaw społecznych poprzez umiejętność pracy  

w grupie i zespole w atmosferze szacunku i życzliwości, - występy artystyczne propagujące kulturę 

ludową i narodową. Każde zajęcia składają się ze stałych elementów, modyfikowanych w zależności 

od możliwości dzieci i grupy wiekowej. Program zajęć obejmuje: - naukę kroków tańców regionalnych 

i narodowych, - zapoznanie uczestników zajęć z różnorodnością form tanecznych, kształcenie  

w zakresie techniki tańca ludowego oraz podstaw tańca klasycznego, - naukę piosenek, wyliczanek  

i przyśpiewek ludowych, - polskie dziecięce zabawy muzyczne, - umuzykalnienie, ćwiczenia 

rytmiczne. Od października do grudnia 2023 roku uczestnicy zajęć mieli okazję poznać polkę  

i krakowiaka. Program zajęć obejmował podstawowe ustawienia w parze oraz kroki i figury taneczne. 

Zespół rozpoczął również pracę nad stworzeniem pierwszego repertuaru, opartego na artystycznie 

opracowanych dziecięcych tańcach i zabawach ludowych z okolic Mazowsza. 

 

 

 GIMNASTYKA ARTYSTYCZNA 

 

Gimnastyka artystyczna na dobre znalazła się wśród ulubionych form rekreacyjno - sportowych 

stanowiących doskonałą ofertę Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie. Od początku organizacji 

tejże formy aktywności, zajęcia prowadzone są przez wykwalifikowaną i cenioną instruktor -  

panią Lilię Grigoryan - stacjonarnie, w siedzibie zambrowskiego Centrum Kultury. Zajęcia gimnastyki 

odbywają się we wtorki i czwartki. Jednak w roku 2023, podobnie, jak też w roku ubiegłym, z powodu 

bardzo dużego zainteresowania, instruktor zdecydowała się na zwiększenie liczby grup  

z dotychczasowych trzech na cztery, a dodatkowym dniem ćwiczeń stała się również sobota.  

W chwili obecnej w MOK w Zambrowie na stałe funkcjonują 4 grupy. Ponadto zajęcia organizowane 



przez MOK w Zambrowie odbywają się docelowo  w przedszkolach zambrowskich. Najmłodsze 

dzieci, które z różnych przyczyn nie mogą uczęszczać w proponowanych godzinach i dniach w MOK 

w Zambrowie mają możliwość skorzystania z takich zajęć w swoich macierzystych przedszkolach. 

Łączna liczba wszystkich uczestników zajęć gimnastyki artystycznej w roku 2023 kształtowała się  

powyżej stu osób. W czasie zajęć młodzi miłośnicy gimnastyki artystycznej  

i akrobatyki uczyli się prawidłowego rozciągania, odpowiednich postaw, a także figur gimnastyczno - 

akrobatycznych. Kunszt talentu i profesjonalnego wyszkolenia uczestników można było podziwiać 

podczas 26 Dni Zambrowa, a następnie podczas Inauguracji Sezonu Kulturalnego 26 listopada. Zajęcia 

są płatne. 

 

KLUB BALETOWY 

 

Odkąd Miejski Ośrodek Kultury w Zambrowie zyskał nową siedzibę, ze świetnie przystosowaną 

infrastrukturą do prowadzenia specjalistycznych zajęć (w tym doskonale wyposażoną salę taneczną 

z lustrami i drążkami baletowymi) nieustannie poszukiwał instruktorki/ instruktora baletu. Nie tracąc 

nadziei, w związku ze zbliżającym się nowym sezonem kulturalnym, wzmożone zostały poszukiwania 

odpowiedniej osoby. Przedsięwzięcie to zakończyło się sukcesem i już 3 listopada 2021 roku  

o godzinie 15:00 ruszył nabór na zajęcia koła baletowego. Instruktorką baletu została 

wykwalifikowana i dyplomowana pasjonatka sztuki baletowej. Zajęcia zostały podzielone na dwie 

grupy wiekowe i odbywały się początkowo dwa razy w tygodniu, a następnie, z uwagi na wysokie 

zainteresowanie, ustalono trzy spotkania w tygodniu dla każdej z grup. Od początku działalności 

Klubu Baletowego do końca roku kalendarzowego 2023 liczba zapisanych uczestników sięgała wahała 

się w granicach 30-40 osób. Podczas zajęć pani instruktor szczególną uwagę skupiała na kilku 

spójnych komponentach, na bazie których rozwijała swoich podopiecznych. Należały do nich: 

postawa, koordynacja, wrażliwość na muzykę i sztukę, wyobraźnia, nauka pracy w grupie i zespole 

oraz dobre nawyki, przez co rozumiana jest szeroko pojęta dyscyplina, odpowiedzialność, świadomość 

zdrowego odżywiania, dbałość o prawidłową kondycję fizyczną i psychiczną. Pani instruktor na 

każdych zajęciach udowadnia, jak bardzo taniec baletowy pobudza organizm i rozwija ciało, a dzięki 

jej wysokim umiejętnościom pedagogicznym dzieci otwierały się, pokonywały nieśmiałość i własne 

ograniczenia. Pierwszym poważnym sprawdzianem, ale również powodem do dumy z wyszkolenia 

utalentowanych adeptek stuki baletowej był występ podczas 26 Dni Zambrowa. Pokaz został oceniony 

przez publiczność bardzo wysoko. Kolejnym ważnym momentem dla uczestniczek i ich pani instruktor 

była Inauguracja Sezonu Kulturalnego 26 listopada tego roku.  Zajęcia są płatne. 

 

 

 



 

TEATR FORM RÓŻNYCH 

 

Teatr Form Różnych w Zambrowie rozpoczął działalność w listopadzie 1999 roku, a już 21 grudnia 

tegoż roku odnotował swój pierwszy oficjalny występ. Zapewne nikt z osób biorących udział  

w przygotowaniach do pierwszego przedstawienia nawet nie pomyślał o tym, że ta grupa przetrwa  

aż tyle lat. Z osób biorących udział w tym pierwszym, historycznym już przedstawieniu, czynnym 

członkiem pozostała już tylko jedna osoba. Jest nią obecnie prowadząca tę grupę, Kierownik TFR 

Małgorzata Trocha. Przez okres minionych 24 lat działalności w szeregach TFR wystąpiło już aż 170 

osób. Cieszy niezmiernie fakt, że w szeregi TFR wkraczają wciąż to nowe osoby. Właśnie w roku 

2023 dołączyły kolejne cztery osoby i pocieszającym jest to, że są to osoby w bardzo młodym wieku. 

Teatr Form Różnych koniec roku 2023 zamknął ogólną liczbą 492 dotychczasowych występów. 

Obecnie w skład TFR wchodzi 16 osób. Charakteryzuje go wielopokoleniowość, ponieważ członkami 

TFR są osoby mające od 10 do 87 lat, którzy poprzez swoje występy chcą dostarczać radości widzom, 

jak również i promować rodzinne miasto Zambrów. Tematyka przedstawień jest różnorodna, od satyry 

przez poezję, bajki dla dzieci, komedie aż po folklor, piosenki biesiadne, cygańskie czy też inne 

okolicznościowe. Teatr Form Różnych ma już w swoim dorobku liczne czołowe nagrody zdobyte na 

przeglądach powiatowych, wojewódzkich, regionalnych. Ma za sobą również występy poza granicami 

województwa podlaskiego oraz kraju (Litwa w roku 2003, 2006 i 2009). W 2023 roku, oficjalnie 

aktorzy–amatorzy zambrowskiej trupy teatralnej wystąpili czternastokrotnie. Oficjalne występy,  

w których brali udział członkowie TFR (kolejno: data występu, miejscowość, lokalizacja, okoliczność, 

tytuł przedstawienia): - 21.01.2023 – ZAMBRÓW – Centrum Kultury – impreza choinkowa 

Stowarzyszenia Abstynenta „OSTOJA” – SMURFY W SZKOLE - 8.03.2023 – RUTKI-KOSSAKI – 

Gminny Ośrodek Kultury i Biblioteka – uroczystość z okazji Dnia Kobiet – SCENKI KABARETOWE 

- 25.03.2023 – ZAMBRÓW – Centrum Kultury – Potyczki Teatralne – ECH, TE KOBIETY- 

16.07.2023 – ZBRZEŹNICA – scena na placu przed Świetlicą Wiejską – LIPCÓWKA 2023 - Festyn 

Rodzinny – KABARETON - 16.07.2023 – ZAMBRÓW – scena przed Szkołą Podstawową Nr 3 – 

LETNIA ESTRADA – „Z Cyganami pod gwiazdami” – BIESIADA CYGAŃSKA - 13.08.2023 – 

MODZELE SKUDOSZE – scena na boisku piłki nożnej – Festyn – KABARETON - 10.09.2023 – 

MIODUSY WIELKIE – plac za remizą strażacką – Piknik Rodzinny „Zakończenie Lata” – 

BIESIADA CYGAŃSKA - 10.09.2023 – SOKÓŁKA – scena przed kinem „Sokół” – Święto 

Organizacji Pozarządowych – KABARETON - 17.09.2023 – KOLNO – scena w centrum miasta –  

VI Biesiada Kolneńska – PIOSENKI BIESIADNE - 6.12.2023 – ZAMBRÓW – Centrum Kultury – 

„Zambrowskie Mikołajki” – BAJKA O KOZIOŁKU NIEMATOŁKU (5 występów). Członkowie TFR 

wzięli również udział w organizowanej przez Prezydenta RP „Akcji Narodowe Czytanie 2023”, 

przedstawiając fragmenty lektury „Nad Niemnem” Elizy Orzeszkowej.   



 

TEATR EKSPERYMENTALNY 

 

Teatr Eksperymentalny rozpoczął działalność we wrześniu 2012 roku. Od blisko czterech lat 

instruktorem Teatru Eksperymentalnego jest pani Beata Antoniuk. Zajęcia teatralne Teatru 

Eksperymentalnego działającego w Miejskim Ośrodku Kultury  w Zambrowie odbywały się  

w każdy poniedziałek i trwały zwykle 3,5 godziny, a czasem dłużej w zależności od potrzeb 

podyktowanych pracą nad sztuką. Uczestniczyła w nich stała liczba osób- 6 dziewcząt w wieku  

od 9 do 13 lat. Podstawą  każdych zajęć  teatralnych była rozgrzewka głosowa składająca się  

 z ćwiczeń oddechowych, fonacyjnych, artykulacyjnych, emisyjnych.  Ważny punkt zajęć stanowiły 

ćwiczenia na koncentrację, wyobrażnię, praca nad ciałem -ruch i gest sceniczny. Pani instruktor 

ćwiczyła wraz z podopiecznymi interpretację tekstów, którą poprzedzała wnikliwa analiza. Dużą 

uwagę zwracano na piękno mówienia, estetykę i kulturę żywego słowa. W roku 2023 pani instruktor 

wróciła do pracy nad spektaklem zatytułowanym „Opowieści Pana Kerna”. Były to następujące 

utwory: „ „Sowa”” Róża i cebula” ,  „Grzebień i włosy”, „Żyrafa u fotografa”, „Śnieg”,  Znam 

pewnego kawalera”, „Zeszły się cztery koty”, „Ciocia Vlasta”.  

 

 

               TEATR MŁODEGO AKTORA 

 

Zajęcia teatralne Teatru Młodego Aktora odbywały się w miesiącach od października do grudnia 

2023 roku i są kontynuowane obecnie. Nabór poprzedzony został akcją promocyjną, 

przeprowadzoną w szkołach ponadpodstawowych w Zambrowie. W wyniku promocji powstał 

zespół liczący siedem osób. W okresie od początku października  do końca grudnia 2023 roku 

zajęcia Teatru Młodego Aktora obejmowały następujące zagadnienia: 

- dykcja i emisji głosu i impostacja,  

- ruch sceniczny oraz elementy pantomimy, 

- kształtowanie wyobraźni scenicznej, 

- umiejętność współpracy w grupie,  

- elementarne zadania aktorskie oraz doskonalenie interpretacji tekstu, 

- rola muzyki i rytmu w teatrze 

- elementy teatru impro i elementy dramy, 

- elementy teatru przedmiotu. 

Ponadto trwały poszukiwania repertuarowe i ostatecznie wybrany został scenariusz, będący 

rozwinięciem tekstu Jeremiego Przybory „Balladyna ‘68”. W 2023 roku rozpoczęły się prace nad 

realizacją spektaklu, które są kontynuowane w 2024 roku, zaś ich celem jest doprowadzenie do 

premiery przedstawienia „Balladyna 24”. 



 

 

    TEATR PRZY STOLIKU 

 

„Teatr Przy Stoliku” to innowacyjna formuła traktująca o teatrze nie w teatrze. Przysłowiowy „stolik” 

jest traktowany jako pojęcie braku ruchu scenicznego, atrybutów i rekwizytów teatralnych,  

a także scenografii. „Teatr Przy Stoliku” w całości skoncentrowany jest na aktorze, bądź aktorach 

 i słowie mówionym. Głównym zamysłem stworzenia takiej formuły jest upowszechnianie dramaturgii 

- tak współczesnej, jak i sięgając wstecz, do klasyki jej gatunku. Teatr Przy Stoliku 

 to mariaż potencjału adeptów sztuki teatralnej z Teatru Młodego Aktora MOK w Zambrowie  

z pomysłami młodych ludzi, którzy rozumieją jak bardzo atrakcyjnym może być skrzyżowanie lektury 

książki na przykład ze słuchowiskiem radiowym, czego naturalną konsekwencją jest czytanie 

dramatów z wykorzystaniem pełni aktorskiej interpretacji. Wartość dodaną stanowi fakt, że instruktor 

Teatru Młodego Aktora- p. Adam Karasiewicz angażuje potencjał TMA w prace Teatru Przy Stoliku. 

Aktorzy Teatru Młodego Aktora uczęszczają tym samym zajęcia omawianego teatru. 

 Zajęcia są bezpłatne. 

 

 

 

     PRACOWNIA TKANINY 

 

PROWADZENIE PRACOWNI TKANINY DLA MŁODZIEŻY I OSÓB DOROSŁYCH 

Pracownia Tkaniny od początku swego istnienia, adresowana była do młodzieży oraz osób dorosłych, 

a za udział w zajęciach od września 2023 roku wprowadzona została opłata (25zł za miesięcznie za 

osobę - na pokrycie kosztów zużytego wosku, parafiny i barwników). Uczestnicy zajęć mogli pod 

merytoryczną i artystyczną opieką instruktor- p. Sylwii Korpalskiej ( do września br.) zapoznać się  

z technikami takimi jak: batik,  tkactwo, farbiarstwo oraz aplikacja, jak również mogli tworzyć 

autorskie tkaniny unikatowe. Podczas zajęć powstawały przepiękne batiki (tkaniny malowane przy 

pomocy wosku), chodniki tkane na krosnach tkackich, poduszki, zabawki oraz wiele innych 

przedmiotów dekoracyjnych i użytkowych. Praca w Pracowni Tkaniny wymagała indywidualnego 

podejścia do poszczególnych uczestników i opierała się nie tylko na zaznajomieniu ich z tajnikami 

poszczególnych technik, lecz przede wszystkim na pracy nad ich ustawicznym rozwojem 

artystycznym. Członkowie Pracowni, to osoby, które w związku z innymi obowiązkami nie były  

w stanie dostosować się do narzuconych im z góry, ścisłych ram godzinowych korzystania z Pracowni. 

Zatem to pani instruktor wyszła im naprzeciw umożliwiając uczęszczanie na zajęcia od poniedziałku 

do piątku - w elastycznych, a przede wszystkim indywidualnych godzinach pracy. Pracownia była też 

od zawsze otwarta na współpracę z Uniwersytetem Trzeciego Wieku. W roku 2023 z zajęć dla 

młodzieży i osób dorosłych skorzystało 9 osób. 



PROWADZENIE PRACOWNI TKANINY DLA DZIECI Z KLAS VI - VIII SZKÓŁ 

PODSTAWOWYCH 

Od września 2023 roku w odpowiedzi na zainteresowanie ze strony dzieci i ich rodziców,  

w Pracowni Tkaniny powstały nowe zajęcia adresowane do dzieci z klas VI- VIII szkół podstawowych. 

Zajęcia te odbywały się w każdy piątek w godzinach od 16.30 do 20.00, a miesięczna opłata za udział 

w nich wynosiła 50zł. Dzieci w ramach uiszczonej opłaty otrzymywały wszelkie materiały niezbędne 

do pracy: wosk, parafinę, barwniki, tkaninę, ręczniki papierowe do odprasowania prac oraz rękawice 

ochronne. Pod opieką merytoryczną pani instruktor  i artystyczną dzieci zapoznawały się z technikami 

takimi jak: batik,  farbiarstwo oraz aplikacja, jak również mogły tworzyć autorskie tkaniny unikatowe. 

Ze względu na specyfikę pracy w Pracowni Tkaniny jak również zapewnienie dzieciom należytego 

poziomu bezpieczeństwa (podczas zajęć pracowały z rozgrzanym woskiem i parafiną, które mogły 

spowodować dotkliwe oparzenia) grupa dzieci została ograniczona do pięciu osób.  

Praca w Pracowni Tkaniny wymagała indywidualnego podejścia do każdego uczestnika 

 i opierała się nie tylko na zapoznaniu ich z tajnikami poszczególnych technik, lecz przede wszystkim 

na ich ustawicznym rozwoju artystycznym. Miało to szczególne znaczenie w pracy z poszukującymi 

swej ścieżki zawodowej dziećmi, które dzięki umiejętnemu prowadzeniu zajęć mogły w dojrzały  

i świadomy sposób wybrać dalszą edukację w szkołach artystycznych. W roku 2023 z zajęć skorzystało 

pięcioro dzieci. Na styczeń następnego w Galerii Sztuki „Labirynt” MOK w Zambrowie zaplanowana 

została wystawa prac stworzonych przez w/w grupę dzieci uczęszczających na zajęcia. Wystawa ta 

będzie połączona z wystawą poplenerową prezentującą dorobek V Pleneru Batikowego w Szumowie. 

PROWADZENIE KOŁA PLASTYCZNEGO DLA DZIECI Z KLAS I – III SZKÓŁ  

PODSTAWOWYCH 

Koło plastyczne dla dzieci z klas I – III szkół podstawowych prowadziłam w dwóch, niezależnych, 

10- osobowych grupach i były to zajęcia bezpłatne: 

- w środy od 16.00 do17.30, 

- w czwartki od 16.00 do 17.30. 

W celu zapewnienia dzieciom komfortowej pracy z miesięcznym wyprzedzeniem  rozdawałam im listę 

tematów oraz materiałów niezbędnych do wykonania prac. Tematy dobierałam w taki sposób,  

aby skompletowanie materiałów nie stanowiło dla rodziców zbytniego obciążenia finansowego.  

Z wielką starannością podchodziłam też do doboru tematów i technik, z którymi zapoznawałam swoich 

podopiecznych. W roku 2023 z zajęć skorzystały 20 osób.  

PROWADZENIE ZAJĘĆ PLASTYCZNYCH DLA DZIECI - W OKRESIE FERII I WAKACJI 

Podczas ferii zimowych (23-25 stycznia 2023) oraz wakacji (3 -7 lipca 2023)  pracowano nad 

przygotowaniem merytorycznym, skompletowaniem niezbędnych materiałów oraz do 

przeprowadzeniem warsztatów plastycznych dla dzieci. 

PROWADZENIE WARSZTATÓW BATIKOWYCH W PRACOWNI TKANINY DLA| Z KLAS VI - 



VIII SZKÓŁ PODSTAWOWYCH  - W OKRESIE FERII  

Podczas ferii zimowych w dniach od 30 stycznia do 3 lutego 2023 roku w godzinach od 12.00 do 16.00 

prowadziłam blok dodatkowych warsztatów batikowych adresowanych do pięciorga dzieci z klas VI-

VIII szkół podstawowych, na co dzień uczęszczających do Pracowni Tkaniny. 

PROWADZENIE OTWARTYCH WARSZTATÓW BATIKOWYCH W PRACOWNI TKANINY  

DLA DZIECI Z KLAS VI - VIII SZKÓŁ PODSTAWOWYCH – W OKRESIE WAKACJI 

Podczas wakacji w dniach od 24 do 28 lipca 2023 roku w godzinach od 11.00 do 15.30 pani instruktor  

warsztaty batikowe dla dzieci z klas VI-VIII szkół podstawowych. W warsztatach tych mogły 

uczestniczyć również dzieci, które w roku szkolnym nie korzystały z zajęć w Pracowni Tkaniny.   

Uczestniczyły w nich 4 osoby. 

ORGANIZACJA WYSTAWY POPLENEROWEJ (TABĘDZ I OSTROŻNE) 

W dniach od 14 stycznia do 17 lutego  2023 roku w Galerii Sztuki „Labirynt” Miejskiego Ośrodka 

Kultury w Zambrowie odbył się wernisaż wystawy poplenerowej, na której prezentowany był dorobek 

artystyczny uczestniczek dwóch plenerów zorganizowanych dla członkiń Pracowni Tkaniny MOK   

w Zambrowie. 

V PLENER BATIKOWY (SZUMOWO) 

 W czasie wakacji członkowie Pracowni Tkaniny mogli wziąć udział w V Plenerze Batikowym 

zorganizowanym w Skansenie w Szumowie w dniach od 10 do 14 lipca 2023 roku. Udział w Plenerze 

był płatny 100zł/ os., a jego uczestnicy mieli zapewnione: dogodne miejsce do pracy, wszystkie 

niezbędne materiały oraz opiekę merytoryczną i artystyczną. 

  

 

PRACOWNIA MALARSTWA SZTALUGOWEGO 

 

Pracownia Malarstwa ma za zadanie propagować sztuki plastyczne w naszym mieście i regionie.  

Jeżeli chodzi o techniki malarskie to nie obowiązuje tu zasada ograniczeń, a wręcz poruszanie się  

w szerokiej skali. Praktykowane jest malarstwo akrylowe, pastelowe, akwarelowe i olejne. Bardzo 

ważnym aspektem jest samo spotkanie, integracja, wymiana doświadczeń, oderwanie się od tzw. 

“szarej codzienności”. Pracownia plastyczna ( malarska) jest miejscem spotkań grup artystycznych. 

Działają tu koła plastyczne: koło plastyczne dzieci szkół podstawowych klas IV- VI, koło plastyczne 

młodzieży oraz grupa twórcza osób dorosłych (Pracownia Malarstwa). W pracowni powstają 

dekoracje ( scenografia) do przedstawień teatralnych grup teatralnych działających w ramach 

Miejskiego Ośrodka Kultury. Instruktor prowadzi również kronikę Miejskiego Ośrodka Kultury  

w Zambrowie odnotowując w niej cykliczne wydarzenia z życia i działalności ośrodka. W pracowni 

odbywają się również zajęcia artystyczne w czasie wakacji i zimowych ferii szkolnych. Zajęcia  

te w odróżnieniu od zajęć całorocznych są płatne a  uczestnicy otrzymują potrzebne materiały oraz 

narzędzia niezbędne do wykonania zadań plastycznych. 



 

 

        GALERIA SZTUKI „LABIRYNT” 

 

Galeria „Labirynt” Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie od lat kieruje do mieszkańców 

Zambrowa ciekawą ofertę organizując plenery, wystawy, wernisaże, zapraszając do współpracy 

malarzy, ale także hobbystów i pasjonatów malarstwa. Chociaż jej funkcjonowanie datuje się na 

bardzo długi okres, to swoją docelową siedzibę i stałe miejsce galeria zajęła w listopadzie  2013 roku 

podczas Inauguracji Sezonu Kulturalnego. Zgromadzeni wówczas goście mogli podziwiać 

Kazimierską Konfraternię Sztuki. Rok 2023, podobnie, jak rok 2022 zapisał się w dziedzinie każdej 

działalności pod znakiem ograniczeń pandemicznych. Ten stan dotknął także sferę sztuki.  

W minionym roku w Galerii Sztuki „Labirynt” odbyły się następujące wystawy:  

 

 

 
- Wystawa Pracowni Tkaniny Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie 14.01.2023 

- Malarstwo w Hafciarstwie- Wystawa zbiorowa- 25.02.2023 

- Wystawa malarstwa Heleny Szczypko „Metamorfoza odbić – odbicia metamorfoz- 14.04.2023 

- Wystawa  ilustracji Zofii Piekacz- 17.06.2023 

- Wystawa malarstwa Marzeny Kulon- 01.09.2023 

- Pastele Ewy Jamiołkowskiej- 03.11.202103 

- Rysunek i malarstwo  aleksandry olszewskiej- 08.12.2023 

 

 

 

ILOŚĆ OSÓB ODWIEDZAJĄCYCH  

GALERIĘ SZTUKI “LABIRYNT”  

W 2023 ROKU 

 

 

Styczeń – 65 

Luty – 220 

Marzec – 360 

Kwiecień – 310 

Maj – 140 

Czerwiec – 95 

Lipiec – 120 

Sierpień – 50 

Wrzesień – 380 

Październik – 150 

Listopad – 260 

Grudzień – 85 

Razem : 2235 

 



 

KOŁA PLASTYCZNE MOK 2023 

 

 

Koło plastyczne adresowane są zarówno do uczniów uczęszczających do szkół podstawowych,  

jak i do młodzieży będącej uczniami szkół ponadpodstawowych.  Dzieci uczęszczające do  klas IV-VI 

szkół podstawowych korzystają z zajęć w każdy czwartek od godziny 16.00 do 17.30. W roku 2023 

Koło Plastyczne Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie, o którym mowa powyżej liczyło sobie 

dziesięciu uczestników, natomiast grupa młodzieżowa, która na zajęcia zapraszana była w każdy 

wtorek od godziny 16:00 do godziny 17:00 liczyła sobie również dziesięciu uczestników.  

 

 

 

 

 

 

 

PRACOWNIA MALARSTWA 

 

 

Pracownia malarstwa dla osób dorosłych powstała z myślą rozbudzenia zainteresowań technikami 

malarskimi osoby dorosłe. Mamy tu możliwość rozwoju i lepszego zrozumienia sztuki przez własne 

doświadczenia. Każdy wrażliwy człowiek szukający swojego spełnienia poprzez malarstwo zupełnie 

inaczej odbiera dzieła sztuki polskiej czy światowej, po prostu poznaje malarstwo od podstaw. Swoją 

pracą propagujemy sztuki plastyczne w naszym mieście i regionie. Co do samego malarstwa  

to stosujemy techniki takie jak olej, akryl, gwasz,akwarelę oraz techniki pasteli suchych i olejnych. 

Bardzo ważnym aspektem jest samo spotkanie, integracja, wymiana doświadczeń  

i satysfakcja z pracy gdy wiemy, że robimy coś ważnego. Rok 2023 był rokiem ramowym  

w działalności pracowni malarskiej. Minęło dwadzieścia lat naszej działalności, zaczynamy kolejny 

rok. Obecnie spotkania grupy malarskiej odbywają się w poniedziałki od godz. 10.00 do 15.00,  

w środy od 12.00 do 16.00 oraz w czwartki od 18.00 do 21.00. Ilość uczesników- 15 osób.  

 

DYSKUSYJNY KLUB KSIĄŻKI 

 

Działalność Dyskusyjnego Klubu Książki adresowana jest do wszystkich mieszkańców Zambrowa,  

a jego najliczniejszą grupą w roku 2023 były dzieci. 

SPOTKANIA DYSKUSYJNEGO KLUBU KSIĄŻKI dla DZIECI: 

Dyskusyjny Klub Książki dla dzieci i młodzieży działa od 2012 roku i skupia młodzież, która czyta 

książki i lubi o nich dyskutować. Grono osób zainteresowanych literaturą spotyka się w ostatni piątek 

miesiąca. Na spotkaniach DKK, przy filiżance herbaty i ciasteczku omawiamy wcześniej przeczytaną 



książkę a następnie dzielimy się wrażeniami i wymieniamy poglądy. Podczas zajęć panuje luźna  

i serdeczna  atmosfera, dzięki której dzieci mają możliwość swobodnej wypowiedzi. W chwili obecnej 

do klubu DKK należy 6 osób z klas piątych i szóstych z zambrowskiej „czwórki” i „piątki”. 

20.01.2023- spotkanie, na którym omówiono książkę Barbary Kosmowskiej „Niezłe ziółko”; 

klubowicze odgadywali nazwy ziół oraz sadzili je w doniczkach – 3 uczestników 

24.02.2023- spotkanie DKK związane z tematyką książki „Niezłe ziółko” - 6 uczestników 

31.03.2023- spotkanie DKK, na którym omawiano książkę „Nie odrobiłem lekcji bo...”;  

uczestnicy wykonali część II książki pod tym samym tytułem, rozmowy na temat wymówek 

dotyczących nie odrobionej pracy domowej; 4 uczestników 

28.04.2023- spotkanie, na którym omawiano książkę „Zakręcona na Maksa”, rozwiązywanie  quizu 

o koniach, gry i zabawy; 3 uczestników 

29.09.2023 – spotkanie organizacyjne; omawianie książki I. Pierelotkin Ala Betka, rozwiązywanie 

quizu, zabawy z książką – 5 uczestników 

14.12.2023- zwyczaje bożonarodzeniowe, śpiewanie kolęd, dzielenie się opłatkiem- 5 uczestników 

 

SALON LITERACKI 

 

Wzorem minionych lat Salon Literacki w roku 2023 opierał swoją działalność na prowadzeniu 

zajęcia z literatury dla seniorów w formie spotkań, wykładów, dyskusji, warsztatów literackich itp. 

Zajęcia odbywają się co tydzień i mają na celu promocję książki, promocję czytelnictwa, 

popularyzację twórczości lokalnych twórców oraz podejmowanie własnych prób literackich.  

W 2022 roku odbyło się  28  spotkań, w których uczestniczyło od 3 do 19 osób( w zależności ilości 

osób w danym miesiącu). Wśród tematów przeprowadzonych zajęć pojawiały się ciekawe 

propozycje takie, jak: prezentacje dorobku literackiego uczestniczek Salonu Literackiego. 

Salonowe Wspominki uczestniczek, po których została święta pamięć, analiza przeczytanych dzieł, 

celebracja świąt okolicznościowych to tylko część z przepracowanego materiału. W roku 2023 

odbyły się następujące spotkania: 

1. 5.01.2023 – mistrzowie polskiego reportażu Mariusz Szczygieł  – 6 uczestników 

2. 12.01.2023 – Mickiewicz znany i nieznany – 8 uczestników 

3. 19.01.2023 – Poezja Adama Mickiewicza – 10 uczestników 

4. 26.01.2023 – Piękno i ponadczasowość twórczości J. Kochanowskiego – 9 uczestników 

5. 2.02.2023 – Wisława Szymborska – hultajka polskiej literatury – 10 uczestników 

6. 9.02.2023 – W kręgu poezji Wisławy Szymborskiej– 11 uczestników 

7. 16.02.2023 – Stefan Żeromski polski publicysta, prozaik, dramaturg – 9 uczestników 

8. 23.02.2023 – kreatywne pisanie, inspiracje opowiadaniami pisarzy – 10 uczestników 

9. 2.03.2023 – Słowacki wysp tropikalnych J. Conrad Korzeniowski  – 12 uczestników 



10. 9.03.2023 – H. Sienkiewicz – powieściopisarz, reporter, dziennikarz - 9 uczestników 

11. 23.03.2023 – adepci polskiej literatury współczesnej Joanna Bator, tajemnice postaci  

i twórczości – 12 uczestników 

12. 30.03.2023 – Stanisław Reymont – Prozaik i nowelista – 8 uczestników 

13. 13.04.2023 – Twórczość Reymonta – opinie i recenzje – 10 uczestników 

14. 19.04.2023-kreatywne pisanie „Wykorzystaj obraz”, czytanie przygotowanych prac-9 uczestników 

15. 27.04.2023 – Jan Kasprowicz – poeta, dramaturg, krytyk literacki – 13 uczestników 

16. 4.05.2023 – święto flagi – utwory patriotyczne, proza, wiersze – 10 uczestników 

17. 11.05.2023 – A. Fiedler – prozaik, podróżnik i eseista – 12 uczestników 

18. 18.05.2023 – zabawy literackie, tautogramy, odzyskane wiersze – 11 uczestników 

19. 25.05.2023 – O matce pieśń, to pieśń bez słów – 10 uczestników 

20. 1.06.2023 – Edward Stachura – kaskader literatury – 10 uczestników 

21. 15.06.2023 - Edward Stachura – kaskader literatury – 10 uczestników 

22. 22.06.2023 – Ojciec w literaturze – 10 uczestników 

23. 29.06.2023 – A. Fredro – awanturnik, komediopisarz – 8 uczestników 

24. 7.09.2023 – czytanie Nad Niemnem E. Orzeszkowej – 10 uczestników 

25. 5.10.2023 – Eliza Orzeszkowa – wielka emancypantka i pisarka – 14 uczestników 

26. 12.10.2023 – Czytać czy nie czytać? Jak czytanie kształtuje osobowość? - 10 uczestników 

27. 19.10.2023 – E. Sarnacka – Mahoney – 16 uczestników 

28. 26.10.2023 – Sztuczna inteligencja – 14 uczestników 

29. 9.11.2023 – Film o sztucznej inteligencji w kinie MOK – 16 uczestników 

30. 16.11.2023 – Omówienie filmu o sztucznej inteligencji – 11 uczestników 

31. 23.11.2023 – Literackie Nagrody Nobla – 5 uczestników 

32. 30.11.2023 – Przegląd literatury amerykańskiej – 11 uczestników 

33. 7.12.2023 – 11 uczestników 

34. 14.12.2023 – 6 uczestników 

35. 21.12.2023 – 5 uczestników 

36. 28.12.2023 – 1 uczestnik 

 

KLUB BRYDŻA SPORTOWEGO 

 

W każdy poniedziałek miesiąca o godzinie 17:00 w roku 2023 w Miejskim Ośrodku Kultury  

w Zambrowie spotykają się pasjonaci brydża sportowego. Jak sama nazwa sugeruje, członkowie klubu 

poznają, doskonalą techniki gry w brydża sportowego. Biorą też udział w zawodach, jakie mają 

miejsce podczas obchodów Dni Miasta Zambrów. 11 czerwca 2023 roku, w ramach jubileuszowych- 

26 Dni Zambrowa, o godzinie 10:00 został zorganizowany XXVI Międzynarodowy Otwarty Turniej Par 

w Brydżu Sportowym o Puchar Miasta Zambrów.  



 

 

KLUB FILMOWY (UNIWERSYTET III WIEKU) 

 

Z założenia w każdy poniedziałek odbywają się zajęcia dla studentów Uniwersytetu III Wieku,  

w których grupa 6-9 osób spotyka się w kawiarni „Cafe Muza” poruszając tematy związane  

z kinematografią, aktualnym repertuarem i wymianą poglądów dotyczących kina. Należy zaznaczyć, 

że  niesłabnącą popularnością cieszą się spotkania w ramach uniwersyteckiego klubu filmowego.  

 

 

     KLUB GIER PLANSZOWYCH 

 

 

Zajęcia Klubu Gier Planszowych adresowane są do osób dorosłych (18+). W roku 2023 liczba 

liczba uczestników wahała się od 5 do 8 osób. Zajęcia odbywały się co tydzień w każdą środę  

o godz. 18:00. Czas trwania - 2 godziny 

Lista tytułów gier planszowych używanych do zajęć: 

1. SCRABBLE 

2. POSTAW NA MILION 

3. WSIĄŚĆ DO POCIĄGU 

4. MONOPOLY 

5. JUMANJI 

6. SPLENDOR 

7.  

Informacje o zajęciach są ogłaszane na stronie internetowej Miejskiego Ośrodka Kultury  

w Zambrowie – www.mokzambrow.pl/  

 

 

 

KLUB FILMOWY (DKF) 

 

W porozumieniu z Dyskusyjnym Klubem Książki, utworzony został Dyskusyjny Klub Filmowy,  

w którym miłośników sztuki filmowej pogłębiali swoją wiedzę na temat kinematografii.  

Raz w miesiącu zaplanowane są projekcje filmów o wysokich walorach artystycznych mających 

zaszczytne miejsce w historii filmu. W roku 2022 zrealizowano założenia uzupełnienie projekcji 

prelekcjami i dyskusjami na temat obejrzanego dzieła. Ilość członków Dyskusyjnego Klubu Filmowego  

w roku 2023 wahała się od 5 do 10 osób. 

 

 

 



UNIWERSYTET III WIEKU 

 

Uniwersytet III Wieku powstał w marcu 2012 roku. Jego działalność oparta jest na założeniach statutu 

Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie. Podczas uroczystej inauguracji udowodniono, jak ważną 

rolę w życiu człowieka spełnia inicjatywa utworzenia, jak i samo uczestnictwo w takiej formie 

dalszego kształcenia się. Powołano również zarząd UTW, którego przewodniczącą była pani Barbara 

Laszuk, 2  lutego 2023r. wybrano nowy Zarząd UTW w składzie: przewodnicząca : Celina Tymińska, 

Zastępca przewodniczącej: Halina Pułaska, skarbnik: Alicja Ferks, sekretarz: Bożena Paradowska, 

Członek: Teresa Tyszko W roku 2023 liczba zapisanych studentów od początku istnienia wyniosła 

179 osoby, co oznacza, że do braci studenckiej dołączyło 20 studentów. Jak co roku zadbano o szereg 

alternatywnych zajęć, w których udział biorą studenci. Na rok 2023 zaplanowano następujący 

harmonogram zajęć: w poniedziałki zajęcia  pilatesu odbywały się w godzinach 10:30-11:30  

( od stycznia do czerwca),   chóru w godz. 14:00-16:00. We wtorki odbywają się zajęcia:  aerobiku  

w godzinach 16.00-17.00,  Dyskusyjny Klub Filmowy-19:00 ( ostatnie wtorki miesiąca), Kino 

Konesera (seanse odbywają się o godz. 19.30). W środy przeprowadzane są zajęcia na basenie w 

godzinach 9:30- 10.30 ( od października), zajęcia „Gry planszowe” w godzinach 18.00-19.00. W każdy 

czwartek  od października do czerwca 2023 r . odbywały się zajęcia Treningu Pamięci od godz. 13:00- 

14:00, zajęcia z Salonu Literackiego odbywały się w godzinach 11:30 do 12:30, a dodatkowo 

odbywały się zajęcia z Rysunku i Malarstwa od godziny 18:00. Dbając o zadowolenie  i rozwój 

studentów Uniwersytetu III Wieku organizowane są również wykłady tematyczne, koncerty, 

wycieczki: 

02.02.2023 r. – Wykład Pana Jarosława Strenkowskiego kustosza Regionalniej Izby Historyczniej 

Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie- „ Powstanie Styczniowe”- sala konferencyjna MOK 

Zambrów 

02.02.2023 r.- Wybory Zarządu Uniwersytetu Trzeciego Wieku, sala konferencyjna MOK Zambrów 

16.02.2023 r.- IV Festiwal Ciast, Kawiarnia Cafe Muza Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie 

 16.02.2023 r.- Pożegnanie dotychczasowego zarządu UTW i przedstawienie  składu nowo wybranego 

zarządu.   

19.02.2023 r.- Spotkanie Artystyczne „ Senior Art” – Kawiarnia Cafe Muza Miejskiego Ośrodka 

Kultury w Zambrowie 

16.03.2023 r.- Prelekcja dr Marii Tockiej pt. "Moda kobiet PRL-u" – Kawiarnia Cafe Muza 

Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie 

30.05.2023 r.- Wycieczka do  Podlaskiego Urzędu Wojewódzkiego  na VII Forum Seniora, prelekcja 

na temat zdrowia, bezpieczeństwa i pasji, występy artystyczne i poczęstunek. 

16.06.2023 r.- Wycieczka Tykocin, Pentowo , Ognisko integracyjne 

26-28. 06. 2022 r.- Zakończenie Roku Akademickiego ( Wycieczka w Bieszczady Lublin-Bieszczady 

–Łańcut ) 

11.09.2023 r.- Spotkanie organizacyjne w Kawiarni Cafe Muza Miejskiego Ośrodka Kultury  

w Zambrowie 



14.09.2023 r.- Spotkanie Integracyjne w Muzeum Przyrody - Dwór Lutosławskich w Drozdowie, 

wspólne Grillowanie 

27.09.2023 r.- Pierwsza potańcówka z cyklu „ Zabawa dla Nieco Starszych Nastolatków „ 

03.10.2023 r.- Uroczysta Inauguracja Roku Akademickiego 2023/2024 UTW- sala widowiskowo 

kinowa, kawiarnia Cafe Muza Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie 

17.10.2023 r.- Miejski Dzień Seniora koncert Anny Żebrowskiej 

24.11.2023 r.- Spotkanie zarządu UTW 

15.12.2023 r.-Wigilia Studentów UTW- kawiarnia Cafe Muza- Spotkanie opłatkowe w restauracji 

Smaki Donalda w Zambrowie 

 

 

REGIONALNA IZBA HISTORYCZNA 

 

Jednym z najważniejszych, statutowych zadań Regionalnej Izby Historycznej Miejskiego Ośrodka 

Kultury w Zambrowie jest budowanie zasobu muzealnego. W okresie od stycznia do grudnia 2023 r. 

do zbiorów trafiło kilka bardzo interesujących zabytków, m.in.: statuetka przekazana przez żołnierzy 

71. Pułku Piechoty amerykańskiemu 71. Pułkowi Gwardii Narodowej, zespół zabytków po Edwardzie 

Nierodziku- dzierżawcy kasyna podoficerskiego w Zambrowie do 1939 r., Działalność Regionalnej 

Izby Historycznej Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie w roku 2023 przedstawiała się 

następująco:  

 

- 24 stycznia 2023- Bezpłatny seans filmowy z okazji 160. rocznicy Powstania Styczniowego, film pt. 

,,Szwadron’’. 

- 15 kwietnia 2023- ,,Polowanie na tygrysa’’. Współpraca z realizatorem programu ,,Thank hunter’’i Klubem 

Płetwonurków ,,Scubmaniak’’. 

- 28 kwietnia 2023-  Wystawa pt.,,Wojsko od kuchni’’ 

-2 czerwca 2023- Promocja książki Elizy Sarnackiej - Mahoney pt. ,,Amerykański reset. Stany ( jeszcze) 

Zjednoczone od podszewki’’, współpraca z panią Elizą Sarnacką- Mahoney. 

- 10 lipca 2023- 160. rocznica Powstania Styczniowego, bitwa pod Zbrzeźnicą – prelekcje dr. hab. Krzysztofa 

Sychowicza oraz Jarosława Strenkowskiego. 

- 14 lipca- Terenowa gra miejska ,,W poszukiwaniu zaginionego skarbu’’, współpraca z Miejską Biblioteką 

Publiczną MOK w Zambrowie. 

- 21 lipca 2023- Promocja wydawnictwa ,,Wrzesień 1939. Między Narwią, Bugiem i Wisłą’’. Prelegenci:  

mgr Natalia Filinowicz, dr Łukasz Radulski 

- 8 września 2023- Wystawa pt.,,Kampfe bei Zambrów. Wrzesień 1939 w niemieckim obiektywie’’ 

- 9 września 2023- Odsłonięcie tablicy pamiątkowej w miejscy śmierci ppłk. Jana Hipolita Litewskiego. 

- 9 września 2023- Pokaz sprzętu 18. Łomżyńskiego Pułku Logistycznego. 

- 20 listopad 2023- Zajęcia dydaktyczne dla  osadzonych w Zakładzie Karnym w Przytułach Starych. 

- 9 grudnia 2023 - Wystawa pt.,,Jeden zabytek’’ ze zbiorów Pawła Maciukiewicza. 

 

 

 



 

 

 KINO 

 

 

Informacje o aktualnościach są ogłaszane na stronie internetowej Kina Miejskiego Ośrodka Kultury  

w Zambrowie – www.kino.mokzambrow.pl oraz na portalu społecznościowym Facebook – 

www.facebook.com/KinoZambrow, na którym także każdy może wyrażać swoje opinie oraz 

oczekiwania. Codziennie publikowane są ciekawostki ze świata filmu, kalendarium ważnych dat w 

historii kina, poznajemy biografię gwiazd. Stałym elementem jest również publikacja utworów muzyki 

filmowej, jak również konkurs ze znajomości kadrów. Sytuacja  związana z kalendarzem kina, a także 

stanem odwiedzających przedstawiała się w roku 2023 następująco: 

 

Styczeń: 

1. Avatar: Istota wody 2D 292 

2. Avatar: Istota wody 3D 522 

3. Kierunek Księżyc 125 

4. Ślub doskonały 280 

5. Terrifier 2: Masakra w Święta 232 

6. Wystrzałowe wesele 85 

7. O czym dzisiaj marzą zwierzęta 30 

8. Pies w rozmiarze XXL 50 

9. Kurozając i zagadka Chomika Ciemności 14 

10. Kot w butach: Ostatnie życzenie 1361 

 

Razem: 2991 widzów 

 

Luty: 

1. Kopciuszek i kamień życia 68 

2. Ups2! Bunt na Arce 37 

3. Wystrzałowe wesele 22 

4. Masz ci los! 230 

5. Igrzyska zwierzaków 95 

6. Gra fortuny 20 

7. Uwolnić Poly 86 

8. Zadziwiający kot Maurycy 176 

http://www.kino.mokzambrow.pl/
http://www.facebook.com/KinoZambrow


9. Pokusa 287 

10. Asteriks i Obeliks: Imperium smoka 344 

11. Opiekun 180 

12. Wieloryb 68 

13. Kot w butach: Ostatnie życzenie 255 

14. Mężczyzna imieniem Otto 99 

15. Na twoim miejscu 159 

 

Razem: 2126 widzów 

 

 

Marzec:  

1. Asteriks i Obeliks: Imperium smoka 54 

2. Opiekun 65 

3. Wieloryb 32 

4. Pimi z Krainy Tygrysów 58 

5. Heaven in Hell 323 

6. Szczęście Mikołajka 141 

7. Ant-Man i Osa: Kwantomania 47 

8. Filip 94 

9. W gorsecie 14 

10. Wróżka Zębuszka 292 

11. Wyrwa 9 

12. Magic Mike: Ostatni taniec 129 

13. Mumie 124 

14. Tata 47 

15. Creed III 113 

16. Shazam! Gniew bogów 5 

 

Razem: 1547 widzów 

 

 

 

 

 



 

 

Kwiecień:  

1. Shazam! Gniew bogów 87 

2. Wróżka Zębuszka 130 

3. Yuku i magiczny kwiat 117 

4. John Wick 4 151 

5. Wyrwa 40 

6. Super Futrzak ratuje świat 29 

7. Co w trawie gra 12 

8. Święty 8 

9. Prawdziwe życie aniołów 5 

10. Krzyk VI 79 

11. Pokolenie Ikea 5 

12. Skołowani 38 

         

Razem: 701 widzów 

 

Maj:  

1. Krzyk VI 66 

2. Prawdziwe życie aniołów 8 

3. Co w trawie gra 36 

4. Szkoła magicznych zwierząt 59 

5. Kicia Kocia mówi: Dzień dobry! 151 

6. Strażnicy Galaktyki: Volume 3 254 

7. Dungons & Dragons: Złodziejski honor  23 

8. Egzorcysta papieża  144 

9. Super Mario Bros. Film 415 

10. Book Club. Następny rozdział 22 

          

Razem: 1178 widzów 

 

 

 

 



 

 

Czerwiec: 

1. Trzej Muszkieterowie: D'Artagnan 65 

2. Uratuj drzewo 10 

3. Mała syrenka 404 

4. Ernest i Celestyna: Misja muzyka 7 

5. Niebo nie może czekać 88 

6. Wróżka Różka 21 

7. Pełna miłości 80 

8. Odejdź! 98 

9. Najlepsze urodziny Królika Karola 11 

10. Super Mario Bros. Film 520 

11. Szybcy i wściekli 10 303 

12. Spider-Man: Poprzez Multiwersum 124 

13. Transformers: Przebudzenie bestii 17 

 

 Razem: 1748 widzów 

  

 

 

Lipiec: 

1. Najlepsze urodzziny Królika Karola 20 

2. Rysiek superwróbel 92 

3. Niezwykła wędrówka Harolda Fry 10 

4. Wszystko o moim starym 26 

5. Między nami żywiołami 561 

6. Indiana Jones i artefakt przeznaczenia 187 

7. Miss Kraken. Ruby Gillman 288 

8. Spider-Man: Poprzez multiwersum 448 

9. Flash 67 

10. Transformers: Przebudzenie bestii 117 

          

Razem: 1816 widzów 

 



 

Sierpień: 

1. Indiana Jones i artefakt przeznaczenia 10 

2. Alibi.com 2 12 

3. Między nami żywiołami 176 

4. Miraculous: Biedronka i Czarny Kot 560 

5. Kicia Kocia: Na pikniku 192 

6. Porady na zdrady 2 108 

7. Lassie. Nowe przygody 108 

8. Oppenheimer 297 

9. MI7 46 

10. Naznaczony: Czerwone drzwi 261 

11. Barbie 1282 

 

 Razem: 3052 widzów 

 

 

Wrzesień: 

1. Demeter: Przebudzenie zła 18 

2. Mavka i strażnicy lasu 173 

3. Ultimatum 69 

4. Raport Pileckiego 514 

5. Ulmowie. Błogosławiona rodzina 214 

6. Ukryta sieć 20 

7. Mów do mnie 52 

8. O psie, który jeździł koleją 311 

9. Teściowie 2 212 

10. 

Wojownicze Żółwie Ninja: Zmutowany 

chaos 84 

11. Zakonnica II 282 

 

 Razem: 1949 widzów 

 

 

 



 

Październik: 

1. Kompas Szkieletora 19 

2. Niezniszczalni 4 3 

3. Sound of Freedom. Dźwięk wolności 153 

4. Zielona granica 197 

5. Pajęczyna 145 

6. Piła X 266 

7. Bez litości 3 54 

8. Psi Patrol: Wielki film 1368 

9. Chłopi 1074 

10. Zakonnica II 173 

11. Teściowie 2 134 

12. 

Wojownicze żółwie Ninja: Zmutowany 

chaos 42 

 

Razem: 3628 widzów 

 

Listopad: 

1. Zielona granica 28 

2. Kosmici w mojej szkole 88 

3. Twórca 10 

4. Duchy w Wenecji 51 

5. Oblicze Jezusa 96 

6. Klub cudownych kobiet 54 

7. Mru i ja: Wielka przygoda na cztery łapy 119 

8. Ania z Zielonego Wzgórza 53 

9. Mukliki 81 

10. Uwierz w Mikołaja 212 

11. Czas krwawego księżyca 61 

12. Pięć koszmarnych nocy 79 

13. Bez litości 3. Ostatni rozdział 26 

14. Psi patrol: Wielki film 45 

 

Razem: 1003 widzów 



 

 

 

Grudzień:  

1. Uwierz w Mikołaja 338 

2. Jak zostać Świętym Mikołajem 3 26 

3. Sposób na ducha 53 

4. Igrzyska śmierci 90 

5. Życzenie 179 

6. Miało cię nie być 13 

7. Święto ognia 23 

8. Matka Teresa i Ja 27 

9. Kicia Kocia pod choinkę 132 

10. 5 koszmarnych nocy 174 

11. Trolle 3 172 

12. Napoleon 89 

13. Wonka 186 

14. Tajemnica Łuki 22 

 

Razem: 1524 widzów 

 

łącznie widzów - 23263,  

miesiąc z największą ilością widzów - październik (3628 widzów),  

seansów - 757,  

około 13000 godzin,  

tytułów - 121 

 

Lista filmów z największą ilością widzów: 

1. Psi patrol: Wielki Film – 1368 

2. Kot w butach: Ostatnie życzenie – 1361 

3. Barbie – 1282 

4. Avatar: Istota wody – 1143 

5. Chłopi – 1074 

6. Super Mario Bros. Film – 935 

7. Spider Man: Poprzez Multiwersum – 572 

8. Między nami żywiołami – 737 

9. Miraculous: Biedronka i czarny kot – 560 

10. Raport Pileckiego – 514 

 



 

 

ZAMBROWSKA SCENA TEATRALNA 

 

 

29.01.2023 r. „Ciemno”- spektakl teatralny 

20.02.2023 r. „Na pełnym morzu”- spektakl teatralny 

4.03.2023 r. „Sklep z facetami”- spektakl teatralny 

25.03.2023 r. „ Potyczki Teatralne” 

27.03.2022 r. Międzynarodowy Dzień Teatru 

 

 

 

ZAMBROWSKA SCENA KONCERTOWA I KABARETOWA 

 

6.01.2023 r.-  „ Mędrcy Świata, Monarchowie”- koncert z okazji Święta Trzech Króli 

20.01.2023 - r. Kabaret Nowaki 

22.01.2023-  r. Koncert Krystyny Giżowskiej z okazji Dnia Babci i Dziadka  

5.02.2023 r. - Koncert Noworoczny Miejskiej Młodzieżowej Orkiestry Dętej MOK w Zambrowie 

8.03.2023 r.-  Międzynarodowy Dzień Kobiet- koncert zespołu Pectus 

11.03.2023 - r. Rafał Rutkowski- Stand Up Comedy 

12.03.2023 - r. „W siódmym niebie”- Koncert dla Pań 

4.04.2023 r. - Maciej Brudzewski- stand- up comedy 

13.05.2023 r.-  Kabaret Moralnego Niepokoju 

18.05.2023 r. - „Zło konieczne”- stund up Adama Van Bendlera 

19.05.2023 r. - „A melodia…”- koncert Zespołu Letni Sen 

26.05.2023 r.-  Koncert z okazji Dnia Matki 

28.05.2023 r. - „Dla Ciebie Mamo”- koncert z okazji Dnia Matki w wykonaniu Studia Muzycznego 

ART Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie 

3.06.2023 r. - Olka Szczęśniak- „Skąpiec poznawczy”- Stand up Comedy 

10-11.06.2023 r. XXVI Dni Zambrowa 

10.06.2023 r. (SOBOTA) 

19:00 – Wielka Cygańska Rewia PATRYCJI RUNO 

20:30 – koncert Zespołu PIERSI 

22:30 - ZAKOŃCZENIE 

11.06.2023 r. (NIEDZIELA)  



18:30 – koncert Zespołu INTENSE 

19:00 – koncert zespołu SENSATION 

20:30 -  koncert PAWŁA STASIAKA z Zespołem Papa D. 

22:00 – ZAKOŃCZENIE 

17.06.2023 r. Kabaret Skeczów Męczących 

2.07-27.08.2023 r. Lato z Miejskim Ośrodkiem Kultury w Zambrowie  

2.07.2023 r. 

- koncert zespołu Daniel Band US 

- koncert zespołu Express 

16.07.2023 r.- Letnia Estrada- Zabawa z Cyganami Pod Gwiazdami 

- koncert zespołu Daniel Band US 

- występ Teatru Form Różnych Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie 

- koncert zespołu The Spontan Life 

13.08.2023 r.- Letnia Estrada „Bawmy się! - Zabawa na Skwerze” 

- koncert zespołu Raider 

- koncert zespołu Ultra 

- koncert zespołu Diadem 

27.08.2023 r.- Zambrowski Kociołek. Pożegnanie Lata 2023  

- 16:00- koncert zespołu FUTURE FOLK 

- 18:00- koncert zespołu INTENSE 

- 19:30- koncert JACKA STACHURSKY-EGO 

3.09.2023 r. Stare Dobre Małżeństwo- koncert 

22.09.2023 r. Daniel Midas- stand up 

27.09.2023 r. Zabawa dla nieco starszych nastolatków 

21-22.10.2023 r. III Międzynarodowa Parada Dyrygentów Młodzieżowych Orkiestr Dętych 2023 

25.10.2023 r. Zabawa dla Nieco Starszych Nastolatków 

11.11.2023 r. „Wspomnienia Kazimiery Iłłakowiczówny o Marszałku Józefie Piłsudskim- ścieżka 

obok drogi” 

25.11.2023 r. „Wieczór Panieński Plus”- spektakl teatralny 

26.11.2023 r. „ Inauguracja Sezonu Kulturalnego 2023/2024”  

- koncert zespołu Letni Sen 

29.11.2023 r. Zabawa taneczna dla nieco starszych nastolatków 

6.12.2022 r. „Bajka o Koziołku Niematołku” – spektakl mikołajkowy w wykonaniu TFR 

17.12.2023 r. Kabaret PARANIENORMALNI 

17.12.2023 r. Wigilia Miejska 

- występ Chóru Uniwersytetu III Wieku 



 

 

 

KAWIARNIA CAFE MUZA 

 

14.02.2023 r. - Uroczyste rozdanie nagród z konkursów organizowanych przez MOK w Zambrowie 

16.02.2023 r.- IV Festiwal Ciast 

18.02.2023 r.- „Spontaniczny Korowód” 

19.02.2023 r.- „Senior Art”- Spotkanie Artystyczne 

19-26.02.2023 r. - „ Żegnaj depresjo”- program skutecznego przeciwdziałania depresji 

12.03.2023 r. - „W siódmym niebie”- Koncert dla Pań 

16.03.2023 r. - Moda Kobiet PRL-u - prelekcja dr Marii Tockiej 

22.03.2023 r. - 68 Ogólnopolski Konkurs Recytatorski 

22.03.2023 r. - Uroczyste rozdanie nagród laureatom XXII Konkursu Piosenki Przedszkolaków  

„Ja Też Mam Talent” 

26.04.2023 r. - Uroczyste rozdanie nagród XXXV Małego Konkursu Recytatorskiego „Baje, Bajki, 

Bajeczki” 

15.05.2023 r.- Uroczyste rozdanie nagród z Konkursu Recytatorskiego dla Przedszkolaków 

„O Nagrodę Misia Wierszowsnisia” 

17.05.2023 r. - Oficjalne Ogłoszenie wyników z Konkursu Ortograficznego „Mistrz Ortografii 

Powiatu Zambrowskiego” 

24.05.2023 r. - Ogólnopolski Konkurs Literacki „Fraszka Igraszka- Ku Pokrzepieniu Serc” 

16.09.2023 r. - „Spotkanie Przy Kawie”- spotkanie z Grace Carter/ Grażyną Kaczyńską 

14.11.2023 r. - Uroczyste rozdanie nagród IV Ogólnopolskiego Festiwalu Piosenki i Pieśni 

Patriotycznej „Ta, co nie zginęła” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Głównym celem pracy Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie jest upowszechnianie kultury 

i sztuki we wszystkich aspektach - dziedzinie muzyki, teatru, tańca, literatury.                                               

Do najważniejszych przedsięwzięć MOK w Zambrowie należały cykliczne imprezy. 

Miejski Ośrodek Kultury w Zambrowie w roku 2023 przeprowadził zaplanowane imprezy 

kulturalne zgodnie z Kalendarzem Imprez na Sezon Kulturalny 2022/2023. 

 

6.01.2023 r. „ Mędrcy Świata, Monarchowie”- koncert z okazji Święta Trzech Króli 

 

„Mędrcy Świata, Monarchowie” to koncert, który stał się noworoczną wizytówką kulturalną 

Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie. Mieszkańcy Zambrowa najczęściej uczestniczą  

w koncertach w wykonaniu Miejskiej Młodzieżowej Orkiestry Dętej Miejskiego Ośrodka Kultury  

w Zambrowie. W roku 2023 organizator zaprosił wszystkich miłośników muzyki katedralnej  

na koncert w wykonaniu Chóru Katedralnego Vox Humana. Koncert z okazji Święta Trzech Króli  

w poprzednich latach rozpoczynał się tytularną kolędą „Mędrcy Świata Monarchowie”. Również tego 

wieczoru nie zabrakło wspomnianego akcentu, tym razem jednak jako jeden z czołowych utworów. 

Kolędy, pastorałki, pieśni liturgiczne wybrzmiały najpiękniejszymi chóralnymi głosami. Wydarzenie 

było bezpłatne.  

 

14.01.2023 r. Wystawa Poplenerowa Pracowni Tkaniny MOK w Zambrowie 

 

14 stycznia 2023 roku o godzinie 16:00 w Galerii „Labirynt” Miejskiego Ośrodka Kultury  

w Zambrowie odbył się wernisaż wystawy poplenerowej Pracowni Tkaniny Miejskiego Ośrodka 

Kultury w Zambrowie. O atrakcyjności wystawy świadczyło wiele czynników. Imponująca ilość prac- 

około 70 prezentacji była wynikiem organizacji plenerów batikowych w ciągu dwóch ostatnich lat- 

odpowiednio: w Tabędzu i w Ostróżnem. Prace były pieczołowicie tworzone przez 12 miłośniczek 

techniki batikowej.  Wszyscy miłośnicy sztuki mogli obejrzeć wystawę w ciągu Wstęp na wystawę 

był bezpłatny.  

 

20.01.2023 r. Kabaret Nowaki 

 

20 stycznia 2023 roku o godzinie 17:30 na deskach Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie przed 

zambrowską publicznością wystąpiła jedna z topowych formacji rozrywkowych- Kabaret Nowaki. 

Artyści przyjechali do Zambrowa z najnowszym programem „Za granicą żartu”. To najnowsza 

odsłona porcji skeczów i scenek sytuacyjnych, dzięki którym publiczność została zabrana w daleką, 

rozrywkową podróż. Nowaki wznoszą kabaret w zupełnie nowy, wręcz można by rzecz kosmiczny, 

przestrzenny wymiar. Zupełnie nowe skecze, które zaprezentowali tego dnia kabareciarze bardzo 

przypadły do gusty zgromadzonej publiczności. Wstęp na to wydarzenie był biletowany.  

 

21.01- 02.02.2023 r. Ferie z Kinem 

 

Jak co roku, w związku z przypadającymi w ostatnim tygodniu stycznia i pierwszym tygodniu lutego 

feriami w województwie podlaskim, Miejski Ośrodek Kultury w Zambrowie przygotował specjalną 

ofertę dla najmłodszych mieszkańców Zambrowa i ich gości. W dniach od 21 do 27 stycznia 

zambrowskie kino przygotowało „Ferie z Kinem”. 21 stycznia, a także od 23.01 do 2.02. 2023 r. w 

godzinach 14:30 i 16:45 wyświetlana była projekcja zatytułowana „Kot w butach: ostatnie życzenie”. 

Ponadto, można było skorzystać z oferty „Filmowe poranki”. Każdego dni pojawiał się inny tytuł. 

23.01: „ O czym dzisiaj marzą zwierzęta”. 24.01: „Pies w rozmiarze XXL”, 25.0: „ Kopciuszek i 

kamień  życia”, 26.01: „ Ups 2! Bunt na Arce”, 27.01: „Igrzyska Zwierzaków”. Przy zakupie pakietu 

biletów na 5 wyżej wymienionych bajek cena za jeden bilet wynosiła 13 złotych.  

 

 

 



22.01.2023 r. Koncert Krystyny Giżowskiej z okazji Dnia Babci i Dziadka  

 

22 stycznia 2023 roku o godzinie 18:00 zambrowskie Centrum Kultury celebrowało święto wszystkich 

babć i dziadków. Z okazji Międzynarodowego dnia Babci i Dziadka zorganizowany został koncert 

Krystyny Giżowskiej. Gwiazda polskiej sceny lat 70 i 80- tych zaprezentowała się przed zambrowską 

publicznością w swoich szlagierach, a także mniej znanych utworach. Wśród prezentacji muzycznych 

znalazły się między innymi takie tytuły: „Nie było Ciebie tyle lat” z roku 1985, „W drodze do 

Fontainebleau” z 1994 roku, „Przeżyłam z Tobą tyle lat” z 1987 roku czy „Złote obrączki” z 1993 r. 

Nie zabrakło również znanych przebojów z płyt z roku 2000 „Antologia 1” i „Antologia 2”.  

Sprzedaż biletów na to wydarzenie rozpoczęła się 14 stycznia br. o godz. 13:30. Jednorazowo można 

było nabyć maksymalnie 4 bilety w cenie 15 złotych za sztukę.  

 

23.01-27.01.2023 r.- Ferie z Plastyką 

 

Śladem Ferii z Kinem, Miejski Ośrodek Kultury w Zambrowie przygotował również ofertę dla 

wszystkich, którzy zainteresowani są plastyką szeroko pojętą. Zajęcia adresowane były do uczniów 

klas I-V szkoły podstawowej. Codziennie w godzinach 9:30- 11:00 uczestnicy zajęć nie tylko 

otrzymywali fachowe, warsztatowe przygotowanie, ale też wykonywali ciekawe prace- malunki, 

rysunki prace ręczne. Koszt zajęć podczas ubiegłorocznych ferii wynosił 80 złotych, jednak w tej cenie 

zapewnione były wszelkie niezbędne materiały, z których uczestnicy korzystali każdego dnia( dobór 

zakupionych materiałów rozplanowany był tak, aby każdego dnia zapewnić uczestnikom optymalne 

wykorzystanie).   

 

24.01.2023 r. „Szwadron”- bezpłatny seans filmowy 

 

Wtorkowy wieczór 24 stycznia 2023 roku upłynął pod znakiem powrotu do historycznego wydarzenia 

z dziejów Polski, jakim było powstanie styczniowe. Tego dnia, dokładnie o godzinie 19:00  

w zambrowskim kinie odbyła się projekcja filmu „Szwadron” w reżyserii Juliusza Machulskiego. 

Fabuła dotyczyła aktu pacyfikacji wspomnianego powstania z roku 1863 przez rosyjski pododdział 

dragonów. Wśród znanych aktorów pojawiły się następujące nazwiska: Radosław Pazura ( rosyjski 

baron Jeremin), Januz Galos( rotmistrz), Siergiej Szakurow ( porucznik). Film „Szwadron” został 

wyświetlony bezpłatnie.  

 

29.01.2023 r. „Ciemno”- spektakl teatralny 

 

Nie lada gratka czekała na wszystkich, wytrawnych znawców czy po prostu miłośników 

wymagającego teatru- 29 stycznia o godzinie 18:30 na deskach zambrowskiego Centrum Kultury 

została wystawiona sztuka zatytułowana „Ciemno”. Spektakl w reżyserii Marka Rębacza, 

wymagającego wizjonera cieszył się ogromną popularnością. Zambrowską publiczność niewątpliwie 

zaintrygował afisz informujący, iż jest to pierwszy na polskich scenach komediowy dreszczowiec. 

Dodatkowo, aktorska obsada: Lech Dyblik, Marek Rębacz, Tomasz Ciachorowski, Jakub Kuncer, 

Klaudia Kuchtyk, Joanna Majstrak, Jacek Ryś i Aleksandra Bicz świadczyła o powodzeniu i 

efektywności spektaklu teatralnego. Wstęp na to wydarzenia był płatny.  

 

29.01.2023 r. XXXI Finał Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy 

 

Tego samego dnia w siedzibie Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie odbył się miejski trzydziesty 

pierwszy finał WOŚP. Sztab, którym od lat kieruje p. Andrzej Trochimowicz, tradycyjnie tego 

wieczoru stacjonował w MOK w Zambrowie. W programie znalazły się następujące składowe 

„Wielkiego Grania”: o godzinie 10:00 został rozegrany Turniej Piłki Nożnej o Puchar Burmistrza 

Miasta Zambrów( hala sportowa SP5 w Zambrowie), również godzina 10:00- II Turniej Piłki 

Siatkowej im. Bartosza Dmochowskiego( hala sportowa Zespołu Szkół Nr 1 w Zambrowie), ponadto 

obecność wolontariuszy na zambrowskich ulicach, niezliczone ilości licytacji i akcji wspierających 

WOŚP. Bardzo wielu zambrowian skorzystało z możliwości wsparcia inicjatywy poprzez zasilenie 



specjalnie do tego przeznaczonej e-skarbonki. Sztab Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy do swojej 

dyspozycji miał tzw. „Małą Galerię” Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie.  

 

5.02.2023 r. Koncert Noworoczny Miejskiej Młodzieżowej Orkiestry Dętej MOK w Zambrowie 

 

Co roku pierwszy weekend lutego zwiastuje wyczekiwaną tradycję w mieście Zambrów- Koncert 

Noworoczny w wykonaniu Miejskiej Młodzieżowej Orkiestry Dętej Miejskiego Ośrodka Kultury  

w Zambrowie. 5 lutego 2023 roku o godzinie 16:00 po brzegi wypełniły się miejsca sali widowiskowej 

MOK w Zambrowie. Na scenie pojawiła się perfekcyjnie przygotowana orkiestra dęta pod batutą 

kapelmistrza- p. Krzysztofa Witkowskiego. Magia muzyki filmowej, popularnej, rozrywkowej  

w końcu wisienka na torcie- „ Radetzky Marsch”( „Marsz Radeckiego”) wieńczący tego typu koncerty. 

Miejską Młodzieżową Orkiestrę Dętą Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie wspierały 

profesjonalnie przygotowane sekcje wiekowe mażoretek i cheerleaderek Grupy Tanecznej „Enigma” 

prowadzonej pod kierunkiem p. Natalii Olszewskiej. Wstęp na wyżej wymieniony koncert był 

bezpłatny.  

 

10.02.2023 r. III Ogólnopolski Festiwal Piosenki Serdecznej „Love Me” 

 

10 lutego 2023 r. o godzinie 10:00 na scenie zambrowskiego Centrum Kultury zaprezentowali się 

uczestnicy trzeciej edycji Ogólnopolskiego Festiwalu Piosenki Serdecznej „Love Me”. Celem 

konkursu jest konfrontacja dorobku artystycznego dzieci młodzieży i osób dorosłych oraz 

popularyzacja piosenki o tematyce przyjaźni, miłości, uprzejmości, wzajemnej serdeczności  

i tolerancji. Konkurs adresowany jest do uczniów klas VII-VIII szkół podstawowych, do uczniów 

szkół ponadpodstawowych oraz osób dorosłych, zarówno w kategorii solistów, jak i duetów, zespołów. 

W roku bieżącym na scenie zaprezentowało się osiemnastu solistów oraz cztery zespoły( łączni 47 

wykonawców). Komisja konkursowa powołana przez organizatora postanowiła przyznać następujące 

miejsca i wyróżnienia: nagrodę Grand Prix otrzymała uczennica I Liceum Ogólnokształcącego im. 

Stanisława Konarskiego w Zambrowie. Wśród solistów klas VII-VIII przyznano dwa równorzędna 

miejsca I, które otrzymały: uczennica Szkoły Podstawowej Nr 17 w Chorzowie wraz ze studiem 

Artystycznym Banda Rabanda oraz uczennica Zespołu Szkół  w Wysokiem Mazowieckiem. II miejsce 

zdobyła uczennica Szkoły Podstawowej Nr 4 w Zambrowie, natomiast III miejsca nie przyznano. 

Miejsce trzecie przypadło uczennicy Miejskiego Zespołu Szkół w Wysokiem Mazowieckiem. 

Wyróżnienia nie przyznano. Z powodu braku zgłoszeń, w grupie zespołów tej kategorii nie przyznano 

żadnego miejsca. W kategorii Uczniów ze szkół ponadpodstawowych przyznano następujące pozycje: 

I miejsce- reprezentantka Studia Banda Rabanda  oraz III Liceum Ogólnokształcącego w Chorzowie, 

II miejsce otrzymała uczennica I Liceum Ogólnokształcącego im. S. Konarskiego w Zambrowie, a III 

miejsce ex aequo przyznano dwóm uczennicom I Liceum Ogólnokształcącego im. A. Mickiewicza  

w Białymstoku. W grupie zespołów tej kategorii przyznano I miejsce zespołowi uczniów z I Liceum 

Ogólnokształcącego im. A. Mickiewicza w Białymstoku i II miejsce- duetowi uczennic z Zespołu 

Szkół Agroprzedsiębiorczości w Zambrowie. W kategorii Osób dorosłych komisja konkursowa nie 

przyznała miejsca I, natomiast drugim miejscem nagrodzono ex aequo mieszkankę Czyżewa i  Czartos. 

III miejsce przypadło reprezentantowi Gminnego Ośrodka Kultury w Lesznowoli, natomiast 

wyróżnienie otrzymała reprezentantka Studia Muzycznego ART Miejskiego Ośrodka Kultury  

w Zambrowie. W grupie zespołów tej kategorii przyznano ex aequo dwa wyróżnienia, które otrzymali:   

Zespół „Mrokowiacy” z Gminnego Ośrodka Kultury w Lesznowoli oraz Zespół Rabban z Mrokowa. 

Dodatkowo komisja konkursowa zdecydowała o przyznaniu nagrody specjalnej za kreację artystyczną, 

którą otrzymał Zespół „Mrokowiacy” z Gminnego Ośrodka Kultury w Lesznowoli.  

 

 

 

 



14.02.2023 r.- Konkurs poetycki „Moja Walentynka” 

 

„Moja Walentynka” to konkurs poetycki, z którego protokół został udostępniony na stronie Miejskiego 

Ośrodka Kultury w Zambrowie 14 lutego 2023 r. Celem konkursu jest pobudzenie wrażliwości 

poetyckiej dzieci i młodzieży, promocja młodych talentów oraz stworzenie warunków do publicznej 

konfrontacji literackiej. Uczestnicy konkurowali ze sobą w kategorii uczniów ze szkół podstawowych 

wśród klas I-III, IV-VI, VII-VIII oraz uczniów ze szkół ponadpodstawowych . Komisja konkursowa 

postanowiła przyznać następujące miejsca i wyróżnienia: w kategorii dzieci ze szkół podstawowych 

kl. I-III przyznano wszystkie miejsca oraz wyróżnienie. Pierwsze miejsce otrzymała uczennica 

Zespołu Szkół w Szumowie oraz uczennica Szkoły Podstawowej Nr 3 w Zambrowie, drugie- 

uczennica Zespołu Szkół w Szumowie, trzecie miejsce przypadło uczennicy Szkoły Podstawowej  

Nr 3 w Zambrowie, a wyróżnienie otrzymała również uczennica Szkoły Podstawowej Nr 3 w 

Zambrowie.   Wśród klas IV-VI również przyznano wszystkie miejsca i wyróżnienia. Miejsce pierwsze 

przypadło uczniowi Szkoły Podstawowej Nr 5 w Zambrowie, drugie miejsce zajęła uczennica Szkoły 

Podstawowej Nr 3 w Zambrowie, trzecie miejsce należało ex aequo do uczennic Szkoły Podstawowej 

Nr 5 w Zambrowie. Wyróżnienie zostało przyznane również uczennicy Szkoły Podstawowej N 5 w 

Zambrowie. W klasach VII-VIII sytuacja wyglądała następująco: miejsce pierwsze otrzymała 

uczennica Szkoły Podstawowej Nr 3 w Zambrowie, miejsce drugie i trzecie- uczennice Szkoły 

Podstawowej w Starym Zakrzewie. W kategorii uczniów ze szkół ponadpodstawowych I miejsce 

otrzymała uczennica I Liceum Ogólnokształcącego w Zambrowie, a II- uczeń II Liceum 

Ogólnokształcącego im. Marii Konopnickiej w Łomży. Zwycięscy uczestnicy otrzymali atrakcyjne 

nagrody rzeczowe. Ponadto, wszyscy uczestnicy otrzymali dyplomy oraz podziękowania  

za udział w konkursie.  

 
14.02.2023 r. Uroczyste rozdanie nagród z konkursów organizowanych przez MOK w Zambrowie 

 

Szczegółowy opis z protokołów został opisany powyżej przy okazji omówienia poszczególnego 

festiwalu bądź konkursu. 14 lutego to powszechnie uznawany Dzień Zakochanych. Tego dnia, zgodnie 

z zaplanowanym terminem w regulaminie Poetyckiego Konkursu „Moja Walentynka”, odbyło się 

uroczyste rozdanie nagród w Kawiarni Cafe Muza Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie. 

Kawiarnia MOK-u to przede wszystkim miejsce odpoczynku, inspiracji kulturalnych, natchnienia, ale 

również doskonały lokal, w którym odbywają się m.in. kameralne koncerty, recitale czy mini recitale. 

W związku z podjętymi logistycznymi działaniami, głównie również w sferze dogodności czasowej, 

by każdy z laureatów mógł odebrać nagrodę, rozdanie nagród z III Ogólnopolskiego Festiwalu 

Piosenki Serdecznej „Love Me” również zaplanowano na dzień 14 lutego. Tego dnia Kawiarnia Cafe 

Muza zgromadziła nagrodzonych i wyróżnionych z całej Polki.  

 

16.02.2023 r. IV Festiwal Ciast 

 

16 lutego 2023 roku w Kawiarni Cafe Muza Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie odbyła się już 

czwarta edycja Festiwalu Ciast adresowanego do Studentów Uniwersytetu III Wieku.  Z roku na rok 

inicjatywa zyskuje na popularności. Tegoroczna odsłona mogła poszczycić się aż szesnastoma 

zgłoszeniami. Pyszne, słodkie wypieki zdobiły kawiarniane stoły. Komisja konkursowa w składzie: 

Burmistrz Miasta Zambrów- p. Kazimierz Dąbrowski, Przewodniczący Rady Miasta Zambrów-  

p. Jacek Olszewski, Radna Rady Miasta Zambrów- p. Wioletta Walasek, Dyrektor Miejskiego Ośrodka 

Kultury w Zambrowie- p. Marta Konopka oraz Dyrektor Miejskiego Przedszkola Nr 6 w Zambrowie- 

p. Elżbieta Bieńkowska, po skosztowaniu każdego z wyśmienitych ciast, jednogłośnie stwierdziła,  

że wszystkie mistrzyni wypieków powinny otrzymać ex aequo pierwsze miejsca. Laureatki otrzymały 

nagrody rzeczowe oraz pamiątkowe albumy „Zambrów w sztuce”.  

 

 



18.02.2023 r. „Spontaniczny Korowód” 

 

18 lutego2023 roku od godziny 17:30 w Kawiarni Cafe Muza Miejskiego Ośrodka Kultury  

w Zambrowie został zorganizowany „Spontaniczny Korowód” z zespołem „The Spontan Life”  

oraz z Teatrem Form Różnych w Zambrowie. Głównie seniorzy, ale także i nieco starsza młodzież 

wybornie bawiła się do znanych kawałków lat 80-90, powszechnie znanych utworów muzyki 

rozrywkowej czy przede wszystkim do autorskich wykonań bardzo dobrze rokującego, 

zambrowskiego zespołu. „Spontaniczny Korowód” z Zespołem The Spontan Life został 

zorganizowany na zakończenie karnawału. Wstęp na to wydarzenie było bezpłatne.  

 

19.02.2023 r. „Senior Art”- Spotkanie Artystyczne 

 

19 lutego 2023 roku o godzinie 18:00 w Kawiarni Cafe Muza Miejskiego Ośrodka Kultury  

w Zambrowie odbyło się bardzo cenione w środowisku zambrowskich seniorów spotkanie artystyczne 

„Senior Art.”. To już kolejna edycja, podczas której studenci Uniwersytetu Trzeciego Wieku 

Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie zaprezentowali swoje talenty artystyczne. Spotkanie 

zostało podzielone na dwa bloki tematyczne. Pierwszy wyznaczał panel zatytułowany „Strofy 

Seniorów”. Drugi; „Pośpiewajmy z Chórem”. Jak już wskazują na to same nazwy, „Strofy 

D=Seniorów” to po prostu prezentacja utworów literackich autorstwa studentów UTW, natomiast 

czytelne „Pośpiewajmy z Chórem” jasno informowało o czasie przeznaczonym na występy chóru. 

Wstęp na to wydarzenie było bezpłatne.  

 

19-26.02.2023 r. „ Żegnaj depresjo”- program skutecznego przeciwdziałania depresji 

 

W dniach 19-27 lutego 2023 roku o godzinie 17:00 w siedzibie Miejskiego Ośrodka Kultury  

w Zambrowie doszło do organizacji cyklu wykładów zatytułowanych „Żegnaj depresjo”. Prelegent- 

dr Zdzisław Plejs zrealizował kompleksowo program skutecznego przeciwdziałania depresji, którego 

słuchaczami było 250 osób. Wśród proponowanych wykładów znalazły się następujące tematy:  

19.02( niedziela)- „Złożoność mózgu człowieka w kontekście czynników stanowiących o zdrowie 

umysłowym.  

20.02( poniedziałek)- „ Trójpłaszczyznowa aktywność fizyczna” 

21.02( wtorek)- „Wymiarowa aktywność intelektualna” 

22.02( środa)- „Kąpiele słoneczne” 

24.02( piątek )- „ Racjonalne odżywianie cz. 1” 

25.02( sobota)- „Racjonalne odżywianie cz. 2” 

26.02( niedziela)- „Bezsenność jako zaburzenia rytmu dobowego” 

Wstęp na cykl wykładów „Żegnaj depresjo”- program skutecznego przeciwdziałania depresji był 

bezpłatny.  

 

20.02.2023 r. „Na pełnym morzu”- spektakl teatralny 

 

20 lutego 2023 roku o godzinie 18:30 na deskach Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie została 

wystawiona sztuka zatytułowana „Na pełnym morzu” Sławomira Mrożka w reżyserii Patryka 

Bołtryka.  Tego wieczoru publiczność dopisała- tak z powodu wybitnego dzieła literackiego,  

jak również z sympatii do kunsztu i wyczucia byłego adepta sztuki teatralnej, aktora Teatru Młodego 

Aktora w Zambrowie- Patryka Bołtryka. Premiera spektaklu odbyła się 7 kwietnia 2022 roku  

w Instytucie Studiów Kulturowych w Białymstoku. Tego wieczoru na scenie pojawiło się sześciu 

uzdolnionych aktorów, a wśród nich również dawna aktorka TMA MOK w Zambrowie. Wstęp na 

spektakl teatralny był bezpłatny.  



 

4.03.2023 r. „Sklep z facetami”- spektakl teatralny 

 

4 marca 2023 roku o godzinie 19:00 sala widowiskowo- kinowa Miejskiego Ośrodka Kultury  

w Zambrowie wypełniła się widownią ceniącą innowacyjne podejście do sztuki teatralnej.  

Ciekawa obsada aktorska kusząca z afiszy: Patrycja Szczepanowska, Sonia Jachymiak/ Kaja 

Paschalska, Piotr Wątroba/ Maciej Wilewski, bardzo dobre recenzje oraz napięty terminarz występów- 

to wszystko świadczyło o powodzeniu i wysokim zainteresowaniu wydarzeniem. Do tego interesujący 

scenariusz dotyczący prozy życia dwojga ludzi i nieoczekiwanych decyzji jednego z partnerów.  

Zwrot akcji spowodował, że zgromadzona tego wieczoru publiczność bawiła się wybornie.  

Spektakl teatralny „Sklep z facetami” był biletowany.  

 

8.03.2023 r. Międzynarodowy Dzień Kobiet- koncert zespołu Pectus 

 

Jak co roku, Miejski Ośrodek Kultury w Zambrowie, zorganizował koncert w związku 

z Międzynarodowym Dniem Kobiet. W roku bieżącym od godziny 18:00 zambrowską publiczność,  

a zwłaszcza drogie panie bawił zespół Pectus. Sprzedaż biletów na to wydarzenie rozpoczęła się już 

25 lutego br. Od godziny 12:00 w kasie kina. Jednorazowo można było nabyć dwa bilety w cenie 

dwudziestu złotych za sztukę. Podczas koncertu można było usłyszeć m.in. następujące utwory: 

„Barcelona”, „Jedna z pierwszych gwiazd”, „Jeden moment”, „Głowę noś do góry”, „To, co chciałbym 

Ci dać”, Oceany”, „Szkoła marzeń” i inne. Patronat honorowy nad wydarzeniem objął Burmistrz 

Miasta Zambrów.  

 

9.03.2023 r. „Malarstwo w hafciarstwie” 

 

9 marca 2023 roku o godzinie 17:30 w Galerii Sztuki „Labirynt” Miejskiego Ośrodka Kultury  

w Zambrowie odbył się wernisaż wystawy  „Malarstwo w hafciarstwie”- poprojektowej akcji 

Popieram Polskie Rękodzieło. Była to doskonała okazja do prezentacji hafciarskich reprodukcji 

obrazów malarzy na przestrzeni kilku wieków- od XIV do XX. Tego wieczoru Burmistrz Miasta 

Zambrów podziękował panu Marcinowi Wądołowskiemu za organizację życia artystycznego  

w naszym mieście w obszarze rękodzieła, ale słowa uznania, kwiaty i albumu „Zambrów w sztuce” 

otrzymali również pozostali uczestnicy warsztatów. Po wernisażu, w Kawiarni Cafe Muza Miejskiego 

Ośrodka Kultury w Zambrowie odbył się występ integracyjnego zespołu folklorystycznego 

„SZANSA”. Wstęp na wernisaż wystawy „Malarstwo w hafciarstwie” był bezpłatny.  

 

11.03.2023 r. Rafał Rutkowski- Stand Up Comedy 

 

11 marca 2023 roku o godzinie 17:00 na deskach zambrowskiej sceny pojawił się znany standup-er- 

Rafał Rutkowski. „Rutek” Rutkowski przybył do Zambrowa z zupełnie nowym programem Stand Up 

Comedy- „Śmiejmy się bracia i siostry”. To ogromna porcja śmiechu przedstawiona przez mistrza 

gatunku. Jak można było dowiedzieć się z informacji o występie, autor punktował absurd i głupotę, 

którą zauważa we współczesnym świecie. Rafał Rutkowski wcielił się w rolę komentatora świata 

social mediów, polityki czy kultury w naszym kraju. Wstęp na to wydarzenie było biletowane.  

 

 

 

 



12.03.2023 r. „W siódmym niebie”- Koncert dla Pań 

 

Nie tylko zespół Pectus uświetnił w naszym mieście święto każdej z kobiet 8 marca 2023 r., niespełna 

cztery dni później na płeć piękną, a także towarzyszących jej mężczyzn czekał niecodzienny koncert 

w Kawiarni Cafe Muza Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie. 12 marca 2023 roku o godzinie 

18:00 przed zambrowską publicznością wystąpiło niezwykłe trio: Patrycja Mężyńska ( wokal), 

Grzegorz Witkowski( trąbka) oraz Adam Januszkiewicz ( fortepian). Podczas koncertu 

zatytułowanego „ W siódmym nienie; Koncert dla Pań” zostały zaprezentowane m.in. takie utwory 

jak: „Wonderfull world” Louisa Armstronga,„Nic dwa razy” i „Szary Świat” Sanah, „To, co mam” 

Anny Jantar, „Babę zesłał Bóg” Renaty Przemyk i wiele innych. Wstęp na koncert „W siódmym 

niebie” był bezpłatny.   

 

15.03.2023 r. XXII Konkurs Piosenki Przedszkolaków „Ja Też Mam Talent” 

 

15 marca 2023 roku o godzinie 9:30 odbył się XXII Konkurs Piosenki Przedszkolaków „Ja Też Mam 

Talent”. Konkurs adresowany jest do przedszkolaków w wieku 4-6 lat. Dzieci z zambrowskich 

przedszkoli, a także z okolicznych przedszkoli rywalizowały ze sobą w kategorii solistów i w kategorii 

zespołów. W tym roku do przesłuchań przystąpiły 2 zespoły rodzinne i 28 solistów. Każdy uczestnik 

mógł wykonać jedną piosenkę, a komisja konkursowa oceniała uczestników pod względem doboru 

repertuaru, muzykalności i ogólnego wyrazu artystycznego. Wśród solistów przyznano następujące 

miejsca i wyróżnienia: trzy równorzędne wyróżnienia, które otrzymały podopieczne Miejskiego 

Przedszkola Nr 3, Miejskiego Przedszkola Nr 4 i Miejskiego Przedszkola Nr 6 w Zambrowie. 

Przyznano również trzy równorzędne miejsca drugie, które przypadły podopiecznym: Miejskiego 

Przedszkola Nr 3, Miejskiego Przedszkola Nr 6 w Zambrowie oraz Szkoły Podstawowej z Oddziałem 

Przedszkolnym w Starym Zakrzewie. Dokładnie tak samo ukształtował się werdykt w przypadku 

miejsca trzeciego. Trzy lokaty otrzymały podopieczne Miejskiego Przedszkola Nr 1, Miejskiego 

Przedszkola Nr 3 i Miejskiego Przedszkola Nr 5 w Zambrowie. Wyróżnienie otrzymała podopieczna 

Miejskiego Przedszkola Nr 1 „Akademia Malucha” w Zambrowie. W kategorii zespołów rodzinnych 

komisja konkursowa postanowiła przyznać tylko 1 i 3 miejsce. I- otrzymało rodzeństwo reprezentujące 

Miejskie Przedszkole Nr 3 w Zambrowie, a III- duet: mama i córka reprezentujący również Miejskie 

Przedszkole Nr 3 w Zambrowie. 

 

16.03.2023 r. Moda Kobiet PRL-u - prelekcja dr Marii Tockiej 

 

16 marca 2023 roku o godzinie 13:00 w Kawiarni Cafe Muza Miejskiego Ośrodka Kultury  

w Zambrowie miało miejsce niecodzienne spotkanie. Dla tych, którzy pamiętają Polskę z czasów  

PRL-u to doskonała okazja do wspomnień i odświeżenia pamięci, z kolei dla wszystkich tych,  

którzy nie mieli szansy pamiętać tych czasów spotkanie okazało się strzałem w dziesiątkę,  

by choć w minimalnym stopniu głębić temat. Prelegentka- dr Maria Tocka opowiedziała słuchaczom 

nie tylko o tym, jak moda kształtowała ubiór kobiecy tamtych lat, ale też jakie były ówczesne zwyczaje 

i obyczaje, na co zwracano uwagę, jak się odżywiano. Powrócił również temat najsłynniejszych pism 

kobiecych takich jak: „Przyjaciółka” czy „Zwierciadło”. Wykładu dr Marii Tockiej wysłuchały 

studentki Uniwersytetu III Wieku w Zambrowie, członkowie Stowarzyszenia „SZANSA”  

w Zambrowie, a także podopieczni Środowiskowego Domu Samopomocy w Zambrowie.  

Wstęp na to wydarzenie był bezpłatny.  

 

 

 

 



22.03.2023 r. 68 Ogólnopolski Konkurs Recytatorski 

 

22 marca 2023 roku o godzinie 10:00 w Kawiarni „Cafe Muza” Miejskiego Ośrodka Kultury  

w Zambrowie odbyły się eliminacje do 68 Ogólnopolskiego Konkursu Recytatorskiego,  

który adresowany był do uczniów szkół ponadpodstawowych oraz do osób dorosłych. Komisja 

konkursowa powołana przez organizatora przyznała tego dnia I miejsce osobie dorosłej, podopiecznej 

Środowiskowego  Specjalnego Ośrodka Szkolno- Wychowawczego w Zambrowie. Komisja 

konkursowa wytypowała wyżej wspomnianą laureatkę do reprezentowania naszego miasta  

w wojewódzkich eliminacjach 68 Ogólnopolskiego Konkursu Recytatorskiego w Białymstoku 

datowanych na 26 maja br. w Spodkach.  

 

22.03.2023 r. Uroczyste rozdanie nagród laureatom XXII Konkursu Piosenki Przedszkolaków 

„Ja Też Mam Talent” 

 

Dokładnie tydzień wcześniej, tj. 15 marca 2023 roku od godziny 9:30 na sali widowiskowej odbyło 

się przesłuchanie w ramach XXII Konkursu Piosenki Przedszkolaków „Ja Też Mam Talent”( 28 

solistów i 2 zespoły rodzinne). Ze względów logistycznych, działając na korzyść podopiecznych 

przedszkoli, a także ich opiekunom, w założeniach regulaminowych została zawarta informacja, że tuż 

po zakończonej prezentacji uczestnik, bądź grupa uczestników może udać się do swojej placówki. 

Oszczędza to czas uczestników, którzy nie muszą czekać do końca konkursu, ani też w czasie obrad 

komisji, a pozwala podopiecznym wrócić do codziennych obowiązków przedszkolnych, w tym 

pozwala większości uczestnikom zdążyć w porę obiadową. W związku z powyższym, 22 marca br. 

miało miejsce uroczyste rozdanie nagród laureatom i wyróżnionym w XXII Konkursie Piosenki 

Przedszkolaków „Ja Też Mam Talent”. Klimatyczna atmosfera Kawiarni Cafe Mua udzieliła się 

zadowolonym zwycięzcom. Wszyscy nagrodzeni otrzymali nagrody rzeczowe oraz dyplomy. Ponadto, 

komisja konkursowa zdecydowała  

o wydelegowaniu trzech podopiecznych( Miejskie Przedszkola: Nr 3, Nr 4 i Nr 6) oraz zespołu 

rodzinnego z Miejskiego Przedszkola Nr 3 w Zambrowie do III Wojewódzkiego Przeglądu Twórczości 

Teatralnej „PIKtoGRAmy” zorganizowanego przez Podlaski Instytut Kultury w Białymstoku.  

 

25.03.2023 r. „ Potyczki Teatralne” 

 

W związku z tym, że w marzec jest miesiącem, w którym obchodzony jest Międzynarodowy Dzień 

Teatru, co roku( z wykluczeniem pandemii) Miejski Ośrodek Kultury w Zambrowie organizuje 

„Potyczki Teatralne”. To przegląd niezawodowych grup teatralnych, który służy integracji osób 

interesowanych teatrem. Bazą dla takiej integracji jest nieskrępowana zabawa wyzwalająca  

w uczestnikach potrzebę tworzenia i prezentowania swojej twórczości. 25 marca 2023 roku o godzinie 

10:00 jako pierwsze zaprezentowało się Koło Baletowe Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie  

w inscenizacji zatytułowanej: „ Taniec Motylków”. W dalszej części zgromadzona widownia obejrzała 

następujące widowiska: Zespół „Tuptusie” Miejskiego Przedszkola Nr 5 w Zambrowie  

w przedstawieniu: „Jesteśmy czyści i zdrowi”, Teatr Form Różnych Miejskiego Ośrodka Kultury  

w Zambrowie w przedstawieniu: „Ech, te kobiety”, Zespół „Motylki” Oddziału Przedszkolnego 

Szkoły Podstawowej w Wiśniewie w przedstawieniu: „Wiosna, ach to ty”, „Wesołe Skrzaty” Szkoły 

Podstawowej Nr4 w Zambrowie w przedstawieniu: „ Jak być bezpiecznym? Radzi pani sowa”.  

W pięknym widowisku zatytułowanym: „Balladyna XXI wieku” zaprezentował się Zespół: „Białe 

Orły” Szkoły Podstawowej w Porytem- Jabłoni. Na koniec tegorocznych Potyczek Teatralnych 

wystąpił Zespół „Ale Sztuka” Zespołu Szkół Nr 1 w Zambrowie w ciekawym i moralizatorskich 

przedstawieniu : „ Coś z Freuda”. Jak już wyjaśnione zostało to na wstępnie- tu nie było zwycięzców. 

Każda grupa otrzymała dyplom, a także gromkie brawa od licznie zgromadzonej publiczności,  

którą pewną część stanowili rodzice, dziadkowie i rodziny uczestnicy przeglądu.  



 

26.03.2023 r. VII Otwarte Mistrzostwa w Tańcu Towarzyskim o Puchar Dyrektora Miejskiego 

Ośrodka Kultury w Zambrowie 

 

26 marca 2023 roku od godziny 11:00 na scenie Zambrowskiego Centrum Kultury 106 adeptów tańca 

towarzyskiego zaprezentowało się, rywalizując ze sobą zarówno w formule tańców standardowych, 

jak i latynoamerykańskich. Młodzi tancerze pochodzili z Zambrowa, a także całego województwa 

podlaskiego. Chociaż turniej toczył się w dziesięciu kategoriach, to wszyscy uczestnicy otrzymali 

pamiątkowe medale za udział, natomiast puchar Dyrektora Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie 

otrzymała bezkonkurencyjna podczas tego turnieju para, która na co dzień uczęszcza na zajęcia tańca 

towarzyskiego organizowane przez Gminny Ośrodek Kultury w Osowcu. Wstęp na VII Otwarte 

Mistrzostwa w Tańcu Towarzyskim o Puchar Dyrektora Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie 

był dla publiczności bezpłatny.  

 

27.03.2022 r. Międzynarodowy Dzień Teatru 

 

27 marca, co roku, przypada Międzynarodowy Dzień Teatru. W roku 2023 obchodzona była 62 

rocznica wspomnianego święta. Każdego roku Miejski Ośrodek Kultury w Zambrowie z tej okazji 

wystosowuje do mieszkańców Zambrowa specjalną ofertę zatytułowaną „Potyczki Teatralne”, będące 

zaproszeniem wszystkich do wspólnej zabawy w teatr. Cechą charakterystyczną tejże imprezy 

integracja osób zainteresowanych sztuką teatralną, nawet jeśli jest to teatr nieprofesjonalny, 

hobbystyczny. Również rywalizacja zostaje zastąpiona tu formą swobodnej prezentacji. Chociaż na 

cześć tego święta,25 marca 2023 roku, odbył się przegląd teatrów zatytułowany „Potyczki teatralne” 

to mimo wszystko Miejski Ośrodek Kultury w Zambrowie uczcił jednak pamięć wspomnianego święta 

również obszernym artykułem, który dostępny był na stronie internetowej instytucji.   

 

 

29.04.2023 r. Otwarty Konkurs Plastyczny „Wielka Gala Malowanej Pisanki” 

 

Celem Otwartego Konkursu Plastycznego „Wielka Gala Malowanej Pisanki”, który został 

zorganizowany przez Miejski Ośrodek Kultury w Zambrowie 29 kwietnia br. jest popularyzacja 

twórczości związanej z tradycją świąt wielkanocnych, promocja utalentowanych twórców, a także 

rozwój postaw twórczych. Uczestnicy zostali podzieleni na pięć kategorii wiekowych: dzieci z klas  

I-III szkół podstawowych, dzieci z klas IV-VI, dzieci z klas VII- VIII szkół podstawowych, młodzież 

ze szkół ponadpodstawowych, osoby dorosłe. W tym roku zgłoszono 77 prace. W kategorii klas I-III 

dwa równorzędne pierwsze miejsca zajęły uczennice z Zespołu Szkół w Szumowie, miejsce drugie  

ex aequo otrzymały uczennice ze Szkoły Podstawowej Nr 3 w Zambrowie oraz z Zespołu Szkół  

w Szumowie, miejsce trzecie należało do dwójki nagrodzonych uczniów z Zespołu Szkół  

w Szumowie. W kategorii klas IV-VI pierwsze miejsce zajął uczeń Szkoły Podstawowej Nr 3  

w Zambrowie, miejsce drugie ex aequo otrzymali uczniowie Szkoły Podstawowej Nr 3 w Zambrowie, 

miejsce trzecie otrzymała uczennica ze szkoły Podstawowej w Kołakach Kościelnych oraz uczennica 

z Zespołu Szkół w Szumowie, natomiast wyróżnienie otrzymali uczniowie- w Starym Zakrzewie  

oraz z Zespołu Szkół w Szumowie. W kategorii klas VII-VIII wszystkie trzy miejsca otrzymały 

uczennice Szkoły Podstawowej w Kołomyi. Wśród uczniów ze szkół ponadpodstawowych sytuacja 

kwalifikacyjna przedstawiała się następująco: miejsce trzecie i dwa równorzędne wyróżnienia 

przyznano uczennicom z Zespołu Szkół Agroprzedsiębiorczości w Zambrowie. W kategorii osób 

dorosłych miejsce pierwsze, drugie i trzecie zajęli podopieczni Środowiskowego Domu Samopomocy 

w Zambrowie, a wyróżnienie otrzymała uczestniczka Klubu Seniora w Zambrowie. Wszyscy 

uczestnicy otrzymali podziękowania za udział, a osoby nagrodzone dyplomy i nagrody rzeczowe.  

 



 

4.04.2023 r. Maciej Brudzewski- stand- up comedy 

 

4 kwietnia 2023 roku o godzinie 19:00 na scenie Zambrowskiego Centrum Kultury w Zambrowie 

pojawił się znany stand-uper- Maciej Brudzewwski. „Skok na strach” to czwarty już z kolei program 

komediowy komika, w którym autor na światło dzienne wyciąga wszelkie ludzkie lęki i obawy, 

paranoje. Poruszał również tematy dotyczące sytuacji stresowych. W sposób zawoalowany Maciej 

Brudzewski wprowadził publiczność w świat absurdu, ludzkich przywar, gdzie chociaż każdy  

ze zgromadzonych tego wieczoru, nie utożsamiając się początkowo z aluzjami kierowanymi do ogółu, 

ostatecznie orientował się, jak bardzo każda z opowiedzianych anegdot, scenek sytuacyjnych dotyczy 

dokładnie każdego z nas. Wstęp na stand- up comedy w wykonaniu Macieja Brudzewskiego był 

biletowany.  

 

14.04.2023 r. „Metafory Odbicia- Odbicia Metafory”- wystawa malarstwa Heleny Szczypko 

 

14 kwietnia 2023 roku o godzinie 18:00 w Galerii „Labirynt” Miejskiego Ośrodka Kultury  

w Zambrowie miał miejsce wernisaż wystawy „Metafory Odbicia- Odbicia Metafory”- Powrót  

do Dziecięcych Marzeń III autorstwa Heleny Szczypko. Trójka w tytule przemyca pewną informację. 

Jest to mianowicie cyfra informująca o trzeciej już wystawie w Zambrowie- rodzimym mieście 

malarki. Na co dzień pani Helena mieszka w Rawiczu w województwie wielkopolskim.  

Jak sama autorka wspomniała podczas wernisażu jej mistrz i idol- Rene Magritte, będąc dzieckiem, 

widział w malarstwie swoistą magię, a w malarzach ucieleśnieniem nieznanej mocy. Sam proces 

tworzenia dzieł jest dla artystki walką na białym płótnie, wynikiem czego na ogół powstaje to,  

co niewiadome, niespodziewane i piękne. Takie też były prezentowane obrazy- ciekawe, 

zróżnicowane, metaforyczne. Wstęp na wystawę malarstwa Heleny Szczypko był bezpłatny.  

 

15.04.2023 r.  Światowy Dzień Sztuki 

 

Podobnie, jak w przypadku Międzynarodowego Dnia Teatru, tak również niecałe trzy tygodnie  

od tejże daty, cały świat obchodził Światowy Dzień Sztuki. Z tego też właśnie powodu na stronie 

internetowej Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie pojawił się kolejny, bardzo wyczerpujący 

artykuł. Z uwagi na fakt, że święto o którym mowa powyżej, ustanowione w roku 2011 przez 

International Associtatin of Art, jest swoistym upamiętnieniem  dnia urodzin wielkiego artysty 

światowej sławy - Leonarda da Vinci, na stronie internetowej MOK w Zambrowie, tuż pod artykułem 

pojawiła się obraz „Dama z gronostajem” Leonarda da Vinci z 1488 roku, znajdujący się w Muzeum 

Narodowym w Krakowie 

 

19.04.2023 r. Mały Konkurs Recytatorski dla Dzieci i Młodzieży klas I-III Szkół Podstawowych 

„Baje, Bajki, Bajeczki…” 

 

19 kwietnia 2023 roku o godzinie 10:00  w Miejskim Ośrodku Kultury w Zambrowie rozpoczęły się 

przesłuchania do Małego Konkursu Recytatorskiego dla Dzieci i Młodzieży. W tym roku do 

przesłuchań przystąpiło 34 uczestników. Celem konkursu jest szerzenie kultury języka i piękna 

żywego słowa a także wychowanie estetyczne przez kontakt z literaturą dziecięcą i młodzieżową, z 

dziełami o najwyższych walorach artystycznych. W tym roku do konkursu zgłosiło się 33 uczestników, 

których komisja konkursowa powołana przez organizatora oceniała biorąc pod uwagę: dostosowanie 

repertuaru do wieku i wrażliwości emocjonalnej dziecka., formę prezentacji, wyrazistość mowy, 

ogólny wyraz artystyczny. Podczas przesłuchań przyznano następujące miejsca i wyróżnienia:  

w kategorii dzieci z klas I-III I miejsce zajął uczeń Szkoły Podstawowej Nr 5 w Zambrowie, miejsce 

II- uczennica Szkoły Podstawowej w Osowcu, dwa równorzędne III miejsca zajęli uczniowie szkoły 

Podstawowej Nr 4 w Zambrowie oraz Szkoły Podstawowej w Rutkach- Kossakach, wyróżnienie 

otrzymali uczniowie następujących szkół:  uczennica ze Szkoły Podstawowej Nr 3 w Zambrowie, 

uczeń ze Specjalnego Ośrodka Szkolno- Wychowawczego w Długoborzu, uczennica ze Szkoły 



Podstawowej Nr 5 w Zambrowie. W kategorii uczniów z klas IV-VI I miejsce ex aequo zajęły 

uczennice Szkoły Podstawowej Nr 4 i Nr 5, II miejsce zajął uczeń Szkoły Podstawowej w Kołakach 

Kościelnych, a III miejsce ex aequo zajęły uczennice ze Szkoły Podstawowej Nr 3 w Zambrowie oraz 

ze Specjalnego Ośrodka Szkolno- Wychowawczego w Długoborzu. Wyróżnienia w tej kategorii 

otrzymała uczennica Szkoły Podstawowej Nr 5 w Zambrowie. W kategorii klas VII- VIII komisja 

konkursowa przyznała uczennicy szkoły Podstawowej Nr 3 w Zambrowie, II miejsce- uczniowi szkoły 

Podstawowej Nr 4 w Zambrowie, miejsce III- uczennicy Specjalnego Ośrodka Szkolno- 

Wychowawczego w Długoborzu, a dwa równorzędne wyróżnienia otrzymali: uczennica Szkoły 

Podstawowej w Rutkach- Kossakach oraz uczeń ze Szkoły Podstawowej w Porytem- Jabłoni. Wszyscy 

uczestnicy otrzymali pamiątkowe dyplomy za udział, a zwycięzcy nagrody rzeczowe.  

 

21.04.2023 r. Interaktywny Mega Show Dla Całej Rodziny- Robotrons- Niepokonani Aniołowie 

Galaktyki 

 

21 kwietnia 2023 roku o godzinie 18:00 w Miejskim Ośrodku Kultury w Zambrowie, na scenie miało 

miejsce niezwykłe show, a ściślej mówiąc Interaktywny Mega Show Dla Całej Rodziny- Robotrons- 

Niepokonani Aniołowie Galaktyki. To spektakl przeznaczony dla rodzin z dziećmi powyżej 3 roku 

życia będący sposobem nauki o kosmosie i układzie słonecznym. Widzom w sposób przystępny  

i dogłębny został pokazany wszechświat, a publiczność na każdym kroku uczestniczyła  

w rozwiązywaniu kosmicznych problemów. O interaktywnym charakterze świadczył również fakt,  

że dla wszystkich uczestników show przygotowana była specjalna aplikacja, która umożliwiała grę 

podczas widowiska. Ta propozycja spektaklu interaktywnego bardzo przypadła zadowolonej 

publiczności. Wstęp na to wydarzenie był biletowany.  

 

 

26.04.2023 r. Uroczyste rozdanie nagród XXXV Małego Konkursu Recytatorskiego „Baje, Bajki, 

Bajeczki” 

 

19 kwietnia odbyły się przesłuchania do XXXV Małego Konkursu Recytatorskiego „Baje, Bajki, 

Bajeczki”. Szczegółowy opis protokołu został sporządzony powyżej. Jednak ze względów 

logistycznych, po zakończonej recytacji każdy uczestnik miał możliwość opuszczenia sali 

widowiskowej i udania się na pozostałe lekcje szkolne, bądź do domu.  

W związku z powyższym, uroczyste rozdanie nagród zaplanowano na kolejny tydzień,  

a dokładnie na dzień 26 kwietnia br. Wszyscy nagrodzeni i wyróżnieni recytatorzy spotkani się tego 

dnia w Kawiarni Cafe Muza Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie.  

 

28.04.2023 r. „Wojsko od kuchni” – wystawa w Regionalnej Izbie Historycznej  

 

28 kwietnia 2023 roku o godzinie 18:00 w Regionalnej Izbie Historycznej Miejskiego Ośrodka Kultury 

w Zambrowie miało miejsc otwarcie wystawy pod nazwą „Wojsko od kuchni”.  

To niespotykana ekspozycja, gdyż jak mówił prelegent- kustosz Regionalnej Izby Historycznej- 

przyzwyczailiśmy się kojarzyć wojsko z bronią, walką, działaniami wojennymi, męstwem,  

a pomijamy kluczową składową- wojskową kuchnię. Bez tej ostatnie, bez wyżywienia trudno byłoby 

toczyć jakiekolwiek bitwy, podejmować walkę. Goście, miłośnicy tematyki mogli obejrzeć tego dnia 

wyposażenie kuchni wojskowej takie jak: sztućce, garnki, talerze, filiżanki, menażki i inne. Wystawę 

„wojsko od kuchni” można było obejrzeć do końca czerwca br. Wstęp był bezpłatny.  

 

 

 

 

 



 2.05.2023 r. Święto Flagi Polskiej 

 

Z roku na rok wiedza Polaków dotycząca „Święta Flagi” jest coraz bogatsza, a świadomość jego 

znaczenia doceniana jest nie tylko w kraju, ale także za granicą. Chociaż nie jest to dzień wolny od 

pracy, to potrafimy spędzać go w sposób uroczysty, podniosły, a przede wszystkim  

z poczuciem godności. Tego dnia przy oknach naszych domów i mieszkań dumnie powiewa na wietrze 

biało- czerwona flaga, przypinamy kotyliony- narodowe kokardy. Miejski Ośrodek Kultury w 

Zambrowie stara się uczestniczyć w potrzebie edukacji i uświadamiania  

o tożsamości narodowej czy narodowych symbolach. Tego dnia na stronie internetowej Miejskiego 

Ośrodka Kultury w Zambrowie pojawił się artykuł o znaczeniu tegoż święta.  

 

3.05.2023 r. Święto Konstytucji 3 Maja 

 

Funkcja edukacyjna w kwestii najważniejszych wydarzeń z dziejów historii Polski wpisana jest w 

moralny obowiązek instytucji stojącej na straży dziedzictwa kulturowego. Podobnie,  

jak w przypadku artykułu dotyczącego Święta Flagi Polskiej, tak również Święto Konstytucji 3 Maja 

zostało opatrzone artykułem na stronie Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie.  

Była to również swego rodzaju namiastka informacji, do odbioru których mieszkańcy miasta Zambrów, 

którzy śledzą stronę instytucji, a z różnych względów nie mogli tego uczestniczy w obchodach 

miejskich.  

 

9.05.2023 r. Konkurs Recytatorski dla Przedszkolaków „O Nagrodę Misia Wierszownisia” 

 

9 maja o godzinie 10:00 rozpoczęły się przesłuchania konkursowe pięćdziesięciu pięciu uczestników 

Konkursu Recytatorskiego dla Przedszkolaków „O Nagrodę Misia Wierszownisia”, którego adresatami 

są dzieci w wieku 4-6 lat. Celem konkursu jest budzenie wrodzonego talentu dziecka do kreowania 

własnego świata poprzez żywe słowo mówione. Każde dziecko recytowało jeden utwór dostoswane do 

jego wieku, płci, temperamentu i upodobań. Komisja konkursowa powołana przez organizatora 

przyznała następujące miejsca i wyróżnienia: I miejsce ex aequo otrzymała podopieczna Oddziału 

Przedszkolnego Szkoły Podstawowej im. 2 Pułku Ułanów Grochowskich w Rutkach- Kossakach oraz 

podopieczny Miejskiego Przedszkola Nr 3 w Zambrowie. Drugie miejsce, również ex aequo otrzymała 

podopieczna Miejskiego Przedszkola Nr 4 w Zambrowie oraz podopieczna Gminnego Przedszkola w 

Szumowie, dwa równorzędne miejsca trzecie otrzymały podopieczne Miejskiego Przedszkola Nr 5 w 

Zambrowie. Komisja konkursowa postanowiła przyznać cztery równorzędne wyróżnienia- 

podopiecznemu Miejskiego Przedszkola Nr 6 w Zambrowie, podopieczna Miejskiego Przedszkola Nr 5 

w Zambrowie, podopieczna Miejskiego Przedszkola  Nr 1 „Akademia Malucha” w Zambrowie, 

podopieczna Miejskiego Przedszkola Nr 4 w Zambrowie.  

 

10.05.2023 r. Konkurs Ortograficzny „Mistrz Ortografii  Powiatu Zambrowskiego” 

 

10 maja 2023 roku w siedzibie Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie odbył się konkurs 

ortograficzny „Mistrz Ortografii Powiatu Zambrowskiego”. Konkurs adresowany jest  

do uczniów szkół podstawowych, a jego celem jest m.in. doskonalenie znajomości języka polskiego 

oraz motywowanie dzieci i młodzieży do utrwalania umiejętności związanych z posługiwaniem się 

poprawną polszczyzną. Dwuetapowość konkursu polega na stopniowaniu eliminacyjnym. I etap-  

to eliminacje w środowisku szkolnym, w których zwycięzcy dostają się do drugiego etapu. Drugi etap- 

to opisywany finał organizowany przez Miejski Ośrodek Kultury w Zambrowie. W tegorocznej edycji 

wzięło udział 28 uczestników.  O godzinie 13:00 do zmagań z ortografią stanęli uczniowie klas I-III,  

a godzinę później podjęli się tego uczniowie klas starszych- IV-VIII. Regulamin konkursu przewidział 

ogłoszenie wyników na dzień, 17 maja br.  

 

 

 

 



13.05.2023 r. Kabaret Moralnego Niepokoju 

 

13 maja 2023 roku o godzinie 18:00 na scenie Zambrowskiego Centrum Kultury pojawili się jedni z 

najbardziej rozpoznawalnych komików polskiego kabaretu. Reklamowane od kilku tygodni nazwiska z 

afiszy- Cieślak, Zbieć, Borkowska, Wątróbski to skład osobowy Kabaretu Moralnego Niepokoju. Tym 

razem komicy rozbawiali zambrowską publiczność prezentując swój najnowszy program zatytułowany 

„100 procent”. Co mogła oznaczać skala procentowa tytułu? Nic więcej, nic mniej, jak był to jasny 

przekaz do widowni, że będzie to analogia choćby „100 % cukru w cukrze”, czyli kompletne pokazanie 

się dokładnie takimi, jakimi zdążyliśmy latami poznać członków KMN. Wstęp na to wydarzenie był 

płatny.  

 

14.05.2023 r. VII Otwarty Turniej Szachowy o Puchar Burmistrza Miasta Zambrów 

 

14 maja 2023 r. o godzinie 10:00 w siedzibie Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie odbył się  

VII Otwarty Turniej Szachowy o Puchar Burmistrza Miasta Zambrów. Organizatorami turnieju byli: 

Miejski Ośrodek Kultury w Zambrowie, p. Mateusz Janowicz oraz Akademia Szachowa Sobocińscy  

w Zambrowie. Patronat honorowy objął Burmistrz Miasta Zambrów. Celem VII Otwartego Turnieju 

Szachowego o Puchar Burmistrza Miasta Zambrów było wyłonienie najlepszych zawodniczek  

i zawodników w grupie open, dziewcząt i chłopców ( D16+ C16), uczniów szkół podstawowych ( D13 

+ C13), dzieci( D10+ C10) oraz mistrza Zambrowa, a ponadto popularyzacja dyscypliny szachowej 

wśród dorosłych, uczniów szkół podstawowych, ponadpodstawowych i dzieci oraz ogólne 

podwyższenie umiejętności szachowych. W tej edycji udział wzięło 49 uczestników, którzy mierzyli się 

w systemie szwajcarskim. Po przeszło pięciu godzinach gry wyłoniono również najlepszego szachistę,  

a także laureata drugiego i trzeciego miejsca, którym wręczono puchary i dyplomy. Wszyscy pozostali 

uczestnicy otrzymali pamiątkowe medale.  

 

15.05.2023 r. Uroczyste rozdanie nagród z Konkursu Recytatorskiego dla Przedszkolaków 

„O Nagrodę Misia Wierszowsnisia” 

 

Zgodnie z planowanym, oficjalnym ogłoszeniem wyników, 15 maja br. w Kawiarni Cafe Muza 

Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie odbyło się uroczyste rozdanie nagród z eliminacji Konkursu 

Recytatorskiego dla Przedszkolaków „O Nagrodę Misia Wierszownisia”. Ponad informacje, jakie 

zostały zamieszczone we wcześniejszym opisie protokołu powyżej, uczestnicy dodatkowo poznali 

niespodziankę w postaci wyłonienia dwójki obdarowanych nagrodą Grand Prix. Pierwszą równorzędną 

nagrodę otrzymała podopieczna Oddziału Przedszkolnego Szkoły Podstawowej im. 2 Pułku Ułanów 

Grochowskich w Rutkach- Kossakach, a drugą podopieczny Przedszkola Nr 3 w Zambrowie. Wszyscy 

uczestnicy otrzymali podziękowania za udział, a osoby wybrane przez komisję konkursową otrzymały 

dyplomy oraz nagrody książkowe. Uczestnicy uhonorowani nagrodą Grand Prix otrzymali dodatkowo 

plusowe maskotki misia.  

  

17.05.2023 r. Oficjalne Ogłoszenie wyników z Konkursu Ortograficznego „Mistrz Ortografii 

Powiatu Zambrowskiego” 

 

17 maja 2023 roku, zgodnie z zapowiedzią regulaminową, miało miejsce oficjalne ogłoszenie wyników  

z Konkursu Ortograficznego „Mistrz Ortografii Powiatu Zambrowskiego”. Spośród 28 uczestników-  

14 w kategorii klas I-III i 14 w kategorii klas IV-VIII komisja konkursowa wybrała następujących 

laureatów: mistrzem ortografii wśród klas I-III okazał się uczeń Szkoły Podstawowej Nr 3  

w Zambrowie, a wicemistrzem . Z kolei mistrzem wśród klas IV-VI została uczennica Szkoły 

Podstawowej Nr 5 w Zambrowie, a wicemistrzem uczennica Szkoły Podstawowej Nr 4 w Zambrowie. 

Wszyscy uczestnicy otrzymali podziękowania za udział, a laureaci tytułu mistrza i wicemistrza zostali 

nagrodzeni dyplomami i nagrodami książkowymi.  

 

 



17.05.2023 r. Ogólnopolski Konkurs Literacki „O Diamentowe Pióro” 

 

17 maja 2023 roku o godzinie 13:00 w kawiarni Cafe Muza Miejskiego Ośrodka Kultury  

w Zambrowie miało miejsce rozstrzygnięcie Ogólnopolskiego Konkursu Literackiego  

„O Diamentowe Pióro”. Konkurs adresowany jest do młodzieży uczęszczającej do szkół 

ponadpodstawowych, a także do osób dorosłych, a jego celem jest upowszechnianie  

i rozwijanie twórczości literackiej. W tym roku do konkursu przystąpiło 9 uczestników. Komisja 

konkursowa powołana przez organizatora przyznała następujące miejsca i wyróżnienia: w kategorii 

„wiersz o tematyce dowolnej”- osoby dorosłe- I miejsce zajął mieszkaniec Warszawy, II miejsce- 

mieszkanka Piły, III miejsce ex aequo zajęli mieszkańcy Piły i Kielc. Dwa równorzędne wyróżnienia  

w tej kategorii zajęła mieszkanka Krajewa Białego, a także mieszkaniec Kielc. Wyróżnienie przyznano 

mieszkańcowi Warszawy. W kategorii młodzieży ze szkół ponadpodstawowych- „wiersz o tematyce 

dowolnej” I miejsce zajęła mieszkanka Debrzna. Wszyscy uczestnicy otrzymali dyplomy- podziękowania 

za udział w konkursie, a zwycięscy otrzymali nagrody rzeczowe, w tym tytularne pióra.  

 

18.05.2023 r. „Zło konieczne”- stund up Adama Van Bendlera 

 

Stund up to jedna z najpopularniejszych form rozrywki ostatnich lat. Ogromną popularnością cieszą się 

również występy stand up-erów w naszym mieście. 18 maja 2023 roku o godzinie 18:00 przed 

zambrowską publicznością wystąpił Adam Van Bendler. Jego nowy program zatytułowany  

„Zło konieczne” to ciekawa analiza współczesnej sytuacji na świecie. To zgłębienie istoty 

niezrozumiałego fenomenu kultury pieniądza, ale także o trudach odnalezienia się w takiej 

rzeczywistości czy w rzeczywistości ciągłej manipulacji w środkach masowego przekazu. Występ 

Adama Van Bendlera przypadł do gustu odbiorcom. Wstęp na to wydarzenie był biletowane.  

 

19.05.2023 r. „A melodia…”- koncert Zespołu Letni Sen 

 

19 maja 2023 roku o godzinie 19:00 w Kawiarni Cafe Muza Miejskiego Ośrodka Kultury  

w Zambrowie odbył się koncert „A melodia…” zespołu Letni Sen. Zespół miał już okazję 

zaprezentować się z jak najlepszej strony podczas Inauguracji Sezonu Kulturalnego MOK  

w Zambrowie. Tym razem zgromadzona publiczność miała przyjemność wysłuchać jeszcze więcej 

autorskich utworów kobiecego kwartetu. Najwięcej braw otrzymały wykonania następujących pozycji: 

„Naucz kochać”, „Czy potrafisz?” i „Morze”. Wstęp na to wydarzenie był bezpłatny.  

 

 

24.05.2023 r. Ogólnopolski Konkurs Literacki „Fraszka Igraszka- Ku Pokrzepieniu Serc” 

 

Tydzień po dniu, w którym poznaliśmy wyniki Ogólnopolskiego Konkursu Literackiego  

„O Diamentowe Pióro”, również w Kawiarni Cafe Muza Miejskiego Ośrodka Kultury  

w Zambrowie zebrali się najlepsi- nagrodzeni i wyróżnieni w Ogólnopolskim Konkursie Literackim 

„Fraszka Igraszka- Ku Pokrzepieniu Serc”. Odczytany został protokół z posiedzenia komisji 

konkursowej, która biorąc pod uwagę zgodność z założeniami regulaminu wyłoniła następujących 

zwycięzców: w kategorii dzieci ze szkół podstawowych kl. I-III- I miejsce zajęła uczennica Szkoły 

Podstawowej Nr 3 w Zambrowie, II miejsce zajęła uczennica Zespołu Szkół w Szumowie, a III- 

uczennica Szkoły Podstawowej w Srebrnej. W kategorii uczniów klas IV-VI I miejsce zajął uczeń 

Szkoły Podstawowej w Starym Zakrzewie, II miejsce zajęła uczennica Szkoły Podstawowej w Starym 

Zakrzewie, III miejsce przyznano uczniowi Szkoły Podstawowej w Srebrnej, natomiast wyróżnienie 

otrzymał uczeń Szkoły Podstawowej w Srebrnej. W kategorii klas VII-VIII komisja konkursowa 

przyznała następujące miejsca: I miejsce- uczennica Szkoły Podstawowej Nr 3 w Zambrowie,  

II miejsce- uczennica Szkoły Podstawowej w Starym Skarzynie, miejsce III należało do ucznia Szkoły 

Podstawowej Nr 3 w Zambrowie, a wyróżnienie otrzymała uczennica Szkoły Podstawowej w Starym 

Skarżynie. W kategorii uczniów szkół ponadpodstawowych przyznano tylko jedni I miejsce,  

które otrzymała uczennica I Liceum Ogólnokształcącego im. S. Konarskiego w Zambrowie. Natomiast  

 



w kategorii osób dorosłych sytuacja przedstawiała się następująco: I miejsce otrzymał mieszkaniec 

Warszawy, II miejsce- mieszkaniec Suwałk, III- miejsce otrzymała mieszkanka Krajewa Białego,  

a wyróżnienie przyznano mieszkańcowi Radomska. Wszyscy uczestnicy otrzymali dyplomy-

podziękowania, a nagrodzeni- nagrody książkowe.  

 

26.05.2023 r. Koncert z okazji Dnia Matki 

 

26 maja 2023 roku o godzinie 18:00 miał miejsce wyjątkowy koncert. Wyjątkowy pod wieloma 

względami. Przede wszystkim była ku temu idealna okazja- Dzień Matki, a po drugie- na scenie 

Zambrowskiego Centrum Kultury pojawiła się niecodzienna gwiazda- Urszula. Wypełniona po brzegi 

sala zgromadziła mamy celebrujące swoje święto, a także wszystkich miłośników kultowej muzyki. 

Wśród znanych utworów wybrzmiały między innymi: „Konik na biegunach”, „Dziś już wiem”, 

„Malinowy król”, „Niebo dla Ciebie”, „Dmuchawce latawce”, „Na sen”, „Rysa na szkle”, „Podwórkowa 

kalkomania”, „ Za twoje zdrowie, mała” i inne. Sprzedaż biletów na koncert Urszuli rozpoczęła się już 

13 maja o godzinie 12:00 w kasie Kina. Jednorazowo można było nabyć dwa bilety w cenie 20 złotych 

za sztukę.  

 

28.05.2023 r. „Dla Ciebie Mamo”- koncert z okazji Dnia Matki w wykonaniu Studia Muzycznego 

ART Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie 

 

Dzień Matki to dzień, który w Miejskim Ośrodku Kultury celebrowany jest w sposób szczególny. Nie 

dalej, jak dwa dni wcześniej zambrowska publiczność bawiła się przy utworach Urszuli, a już we wtorek  

28 maja br. o godzinie 18:00 na sali widowiskowej wystąpili uczestnicy Studia Muzycznego ART 

Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie pod kierunkiem p. Olgi Dąbrowskiej. Koncert „Dla Ciebie 

Mamo” zgromadził ogromną publiczność. Tego wieczoru w najpiękniejszych utworach dla mam 

zaprezentowali się soliści oraz duety, dzieci i młodzież. Wstęp na koncert „Dla Ciebie Mamo” był 

bezpłatny.  

 

2.06.2023 r. Wirtualna Galeria Zambrowskich Legend RIH 

 

2 czerwca 2023 roku o godzinie 13:00 w siedzibie Regionalnej Izby Historycznej Miejskiego Ośrodka 

Kultury w Zambrowie miało miejsce rozstrzygnięcie konkursu historycznego „Tworzymy Wirtualną 

Galerię Zambrowskich Legend”. Adresatami trzeciej już edycji konkursu ponownie zostali wszyscy 

pasjonaci  lokalnej historii, którzy za pomocą opowieści, przedstawionej legendy potrafiliby rozbudzić 

wrażliwość i wyobraźnię czytelnika, przybliżając tym samym historię czy wzmianki dotyczące 

Zambrowa. Celem konkursu było: stworzenie „Wirtualnej Galerii Zambrowskich Legend Regionalnej 

Izby Historycznej Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie”, kultywowanie pamięci o historii 

Zambrowa, rozbudzenie zainteresowania dziedzictwem historycznym i kulturowym Zambrowa, 

zachęcenie do poznania, jak również dzielenia się wspomnieniami, lokalnymi historiami, legendami  

i opowieściami, wzmocnienie poczucia tożsamości z miejscem urodzenia, zamieszkania, zachęcenie do 

twórczego rozwijania się w dziedzinie umiejętnego pisania opowiadań - legend. Komisja konkursowa 

powołana przez organizatora postanowiła przyznać następujące miejsca i wyróżnienia( 6 zgłoszonych 

prac): w kategorii osób dorosłych I miejsce zajął autor legendy pt. „ O Zambrowie i pierwszym zoo”, 

które zajął mieszkaniec Suwałk. Pozostałych miejsc i wyróżnień w tej kategorii nie przyznano.  

W kategorii uczniów ze szkół podstawowych w klasach IV-VIII I miejsce ex aequo zajęły: uczennica 

Szkoły Podstawowej Nr 3 w Zambrowie, uczennica Szkoły Podstawowej w Starym Skarżynie, 

uczennica Szkoły Podstawowej Nr 3 w Zambrowie. II miejsce ex aequo zajęły uczennice ze Szkoły 

Podstawowej w Starym Skarżynie oraz Szkoły Podstawowej Nr 3 w Zambrowie. III miejsc  

i wyróżnienia nie przyznano. Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymali podziękowania za udział,  

a zwycięzcy dyplomy i nagrody książkowe.  

 

 

 

 



2.06.2023 r. „Amerykański reset”- promocja książki Elizy Sarnackiej-Mahoney 

 

2 czerwca 2023 roku o godzinie 18:00 w Regionalnej Izbie Historycznej Miejskiego Ośrodka Kultury 

w Zambrowie miała miejsce promocja najnowszej książki Elizy Sarnackiej- Mahoney. „Amerykański 

Reset. Stany (jeszcze) Zjednoczone od podszewki” to tytuł publikacji, o której mowa powyżej skupiła 

tego wieczoru wielu miłośników literatury i zainteresowanych zagranicznym życiem. Autorka 

opowiedziała o aspektach społecznych i ekonomicznych USA. Rzeczowo zostały przedstawione choćby 

negatywne zjawiska, które kształtują życie każdego Amerykanina. Po promocji książki zorganizowany 

został panel pytań i odpowiedzi, a na koniec autorka składała autografy na kartach najnowszej 

publikacji. Wstęp na promocję książki był bezpłatny.  

 

3.06.2023 r. Olka Szczęśniak- „Skąpiec poznawczy”- Stand up Comedy 

 

Stand up-y na dobre zapisały się na kartach rozrywki Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie.  

Po udanym występie Adama Van Bendlera przyszedł czas na fenomenalną  

w swojej profesji Olkę Sczęśniak, która bawiła zambrowską publiczność 3 czerwca 2023 roku od 

godziny 19:00. „Skąpiec poznawczy” to program traktujący o panującej obecnie tendencji do 

upraszczania sobie wszystkiego w życiu, a także posługiwaniu się utartymi schematami. Stand up-erka 

próbowała, w komiczny do tego sposób, wyjaśnić na ile takie działania mogą być przydatne w życiu, 

ale też uczulała, do czego złego może to również prowadzić. Wstęp na stand up był wydarzeniem 

biletowanym, płatnym.  

 

4.06.2023 r. „Dzieci Dzieciom”- Koncert z okazji Dnia Dziecka w wykonaniu Zespołu 

Instrumentalno- Wokalnego „ CAMERATA” Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie 

 

Zarówno Dzień Babci i Dziadka, Dzień Kobiet, a także każde inne ważne święto jest celebrowane przez 

Miejski Ośrodek Kultury w Zambrowie w sposób szczególny. Nie inaczej mogło być w przypadku 

Międzynarodowego Dnia Dziecka. 4 czerwca 2023 roku o godzinie 19:00 na sali widowiskowej MOK 

w Zambrowie odbył się koncert „Dzieci Dzieciom” z okazji Dnia Dziecka w wykonaniu Zespołu 

Instrumentalno- Wokalnego „CAMERATA” MOK w Zambrowie pod kierunkiem p. Marioli 

Zalewskiej. Tego wieczoru wybrzmiały najpiękniejsze utworu dedykowane dzieciom. Gościnnie 

wystąpili również uczniowie Państwowej Szkoły Muzycznej I stopnia im. Witolda Lutosławskiego  

w Zambrowie, akompaniował p. Łukasz Saniewski. Wstęp na koncert był bezpłatny.  

 

10-11.06.2023 r. XXVI Dni Zambrowa 

 

W dniach 10-11 czerwca 2023 r. odbyły się XXVI Dni Zambrowa. Program tej największej imprezy 

plenerowej, pełnej konkursów sponsorskich, przedstawiał się następująco: 

 
10.06.2023 r. (SOBOTA) 

 

Siedziba Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie 

 

10:00-1500- „Motokropla”- akcja zbiórki krwi zorganizowana przez Zambrowski KMM ŻUBR, 

Punkty pobrań: w budynku oraz pod siedzibą Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie 

 

Targowica Miejska  ul. Wyszyńskiego 14 

15:00-18:00- Wystawa motocykli zorganizowana przez KMM ŻUBR 

STREFA ROZRYWKI  Wesołe Miasteczko, atrakcje – od godz. 16:00   

(Tereny zielone nad Zalewem Miejskim) 

 

 



16:00 – Konfrontacje Kulturalne Młodych Talentów  

- pokaz Zespołu Cheerleaderek i Mażoretek ENIGMA 

- występ Studia Muzycznego ART. 

- występ Laureatów II Ogólnopolskiego Festiwalu Przebojów Agnieszki Osieckiej „Zielono Mi” 

19:00 – Wielka Cygańska Rewia PATRYCJI RUNO 

20:30 – koncert Zespołu PIERSI 

22:30 - ZAKOŃCZENIE 

 

11.06.2023 r. (NIEDZIELA)  

 

Targowica Miejska  ul. Wyszyńskiego 14 

STREFA ROZRYWKI  Wesołe Miasteczko, atrakcje – od godz. 16:00   

(Tereny zielone nad Zalewem Miejskim) 

10:00- XXVI Międzynarodowy Otwarty Turniej Par w Brydżu Sportowym o Puchar Miasta Zambrów 

- 16:00 – Konfrontacje Kulturalne Młodych Talentów 

- pokaz tańca nowoczesnego 

- pokaz tańca towarzyskiego 

- pokaz gimnastyki artystycznej 

- pokaz baletu 

- pokaz Zambrowskiego Klubu Karate Kyokushin 

- pokaz karate ( Zambrowski Klub Karate Kyokushin) 

18:30 – koncert Zespołu INTENSE 

19:00 – koncert zespołu SENSATION 

20:30 -  koncert PAWŁA STASIAKA z Zespołem Papa D. 

22:00 – ZAKOŃCZENIE 

 

17.06.2023 r. „Cztery Pory Roku”- wystawa ilustracji Zofii Piekacz 

 

17 czerwca 2023 roku o godzinie 16:00 w Galerii Sztuki „Labirynt” Miejskiego Ośrodka Kultury  

w Zambrowie miał miejsce wernisaż wystawy ilustracji zatytułowanej „Cztery Pory Roku” autorstwa 

Zofii Piekacz. Jak mona było przeczytać na urokliwych afiszach reklamujących wystawę: „Przyjdź  

i przenieś się do świata otulonego sielską, baśniową przyrodą”- co było bardzo zręcznym zabiegiem 

zachęcającym do odwiedzenia galerii sztuki. Jak nie trudno się domyśleć, można było spodziewać się 

bardzo wielu ilustracji wkraczających w świat bajkowych krajobrazów. Ponadto, sam tytuł zwiastował 

paletę widokówz poszczególnych pór roku. Autorka prac poinformowała licznie zgromadzonych 

miłośników sztuki, że jej sposobem na radzenie sobie z trudnościami dnia codziennego jest „ucieczka” 

na wieś, gdzie piękno krajobrazu, niezależnie od kwartału inspiruje do tworzenia ilustracji.  

Wstęp na wystawę był bezpłatny.  

 

17.06.2023 r. Kabaret Skeczów Męczących 

 

17 czerwca 2023 roku był interesujący pod względem propozycji kulturalnych. Równo godzinę po 

otwarciu wystawy „Cztery Pory Roku” na scenie Zambrowskiego Centrum Kultury  

w Zambrowie rozpoczął się występ kabaretowy Kabaretu Skeczów Męczących. Tym razem popularni 

kabareciarze przyjechali do Zambrowa z najnowszym programem zatytułowanym:  

„ Polska Misja Komiczna”. Jak brzmiało hasło: „Lecimy w kosmos! Zabieracie się z nami?”- tak też 

zostało wszystko zorganizowane. Polska misja komiczna została powołana  

do eksploracji najodleglejszych zakątków duszy każdego zwykłego człowieka. Publiczność, 

niezmiennie przy tego typu występach, bawiła się wybornie. Wstęp na to wydarzenie było biletowane, 

płatne.  

 

 

 

 

 



 

 

24.06.2023 r. Festiwal Baniek Mydlanych 

 

24 czerwca 2023 roku od godziny 15:00 na terenach zielonych nad zalewem miejskim doszło do 

organizacji niecodziennego festiwalu- Festiwalu Baniek Mydlanych. Jak się szybko okazało był to 

bardzo trafiony pomysł, nie tylko ku uciesze dzieci. Równie świetnie bawiły się też osoby dorosłe. 

Animatorzy czuwali nad tym, aby nic nie zakłóciło prawidłowego przebiegu zabawy. Dodatkową 

atrakcją okazała się również ogromna „ żywa maskotka”- bohater Psiego Patrolu, który nie nadążał 

odpocząć od wspólnych zdjęć. Ponadto, na wszystkich młodszych uczestników wydarzenia czekały 

dmuchańce, a także wata cukrowa. Wstęp na Festiwal Baniek Mydlanych był bezpłatny.  

 

24.06.2023 r. Kolor Fest- Festiwal Kolorów 

 

24 czerwca 2023 roku okazał się być dla wszystkich najmłodszych dzieci z miasta Zambrów bardzo 

szczęśliwym dniem. Jak informowali wówczas uczestnicy zabaw, a także ich rodzice- to najbardziej 

wymarzony początek niedawno zainaugurowanych wakacji. Kiedy już dostatecznie wyczerpano 

możliwości, jakie dawał Festiwal Baniek Mydlanych, po dwóch i pół godzinie, na tych samych 

terenach zielonych rekreacyjnych nad zalewem miejskim rozpoczął się Kolor Fest- Festiwal Kolorów. 

To wydarzenie, podobnie, jak to wcześniejsze odwiedziła ogromna ilość miłośników bardzo dobrej 

zabawy w rytm muzyki. Dokładnie tak, jak w przypadku Festiwalu Baniek Mydlanych, wstęp na Kolor 

Fest- Festiwal Kolorów był bezpłatny.  

 

2.07-27.08.2023 r. Lato z Miejskim Ośrodkiem Kultury w Zambrowie  

 

Co roku Miejski Ośrodek Kultury w Zambrowie przygotowuje dla mieszkańców Zambrowa - tych 

najmłodszych, starszych i najstarszych bardzo ciekawą ofertę wakacyjną. W zależności od danego 

roku w katalog atrakcji wpisane są zajęcia plastyczne, warsztaty taneczne, gimnastyki artystycznej, 

zabawy taneczne nad zalewem miejskim, Letnia Estrada, zloty foodtrucków, koncerty, „Wakacje z 

Kinem” i wiele innych. W okresie wakacyjnym 2023 Miejski Ośrodek Kultury w Zambrowie 

przygotował ciekawą dawkę atrakcji, które przedstawiały się następująco: 

2.07.2023 r.- Letnia Estrada- Koncert Na Bożydara  

( taras za Miejską Biblioteką Publiczną, start: godz. 18:00) 

  - koncert zespołu Daniel Band US 

  - koncert zespołu Express 

2.07.2023 r.- Jarmark Sąsiedzki na Bożydara  

(tereny wokół MOK w Zambrowie) 

3-7.07.2023 r.- Wakacje w Kinie ( Miejski Ośrodek Kultury w Zambrowie) 

10.07.2023 r.- Obchody rocznicy Bitwy pod Zbrzeźnicą, wykład dr. hab. K. Sychowicza 

  ( Regionalna Iba Historyczna Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie) 

10.07.2023 r.- Pokaz sprzętu i uzbrojenia Sił Zbrojnych RP 

  ( Parking przy Szkole Podstawowej Nr 5 w Zambrowie, start: godz. 15:00) 

10-14.07.2023r.- Wakacje z Miejską Biblioteką Publiczną MOK w Zambrowie 

                        ( Miejska Biblioteka Publiczna MOK w Zambrowie 

10-14.07.2023 r.- V Plener Batikowy Pracowni Tkaniny MOK w Zambrowie 

  ( Skansen w Osowcu) 

14.07.2023 r.- Miejska Gra Terenowa „W Poszukiwaniu Zaginionego Skarbu” 

  ( Start: Miejska Biblioteka Publiczna w Zambrowie, Meta: Miejski Ośrodek Kultury w 

Zambrowie) 

15.07.2023 r.- „Posłuchaj Bajki”- Czytanie na Tarasie  

  ( Miejska Biblioteka Publiczna Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie) 

16.07.2023 r.- Letnia Estrada- Zabawa z Cyganami Pod Gwiazdami 

  ( Tereny przy Szkole Podstawowej Nr 3 w Zambrowie, start: godz.: 18:00) 

  - koncert zespołu Daniel Band US 



  - występ Teatru Form Różnych Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie 

  - koncert zespołu The Spontan Life 

17.07.2023 r.- Rozpoczęcie poszukiwań zbiorowej mogiły żołnierzy WP zamordowanych  

we wrześniu 1939 roku- RIH w Zambrowie 

  (Tereny Zambrowskich Koszar) 

21.07.2023 r.- Promocja wydawnictwa „ Wrzesień 1939. Między Narwią, Bugiem i Wisłą”, start: 

godz.: 18:00) 

  ( Regionalna Izba Historyczna Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie) 

24-28.07.2023 r.- Warsztaty batikowe zorganizowane dla uczniów klas  VI-VIII szkół 

podstawowych i młodzieży 

  ( Miejski Ośrodek Kultury w Zambrowie) 

28-30.07.2023 r.- Zambrowski Zlot Food trucków 

  ( Tereny zielone nad zalewem) 

29.07.2023 r.- Holi- Święto Kolorów 

  ( Tereny zielone nad zalewem miejskim) 

30.07.2023- Podlaska Oktawa Kultur- koncert zespołu Tikvesh z Macedonia( start: godz. 16:00) 

  ( Miejski Ośrodek Kultury w Zambrowie) 

13.08.2023 r.- Letnia Estrada „Bawmy się! „- Zabawa na Skwerze( start: godz. 18:00) 

  ( Tereny przy Szkole Podstawowej Nr 3 w Zambrowie) 

  - koncert zespołu Raider 

  - koncert zespołu Ultra 

  - koncert zespołu Diadem 

17.08.2023 r.- Eksploracja elementów czołgu Tiger I- RIH w Zambrowie 

  ( Nagórki Jabłoń) 

19.08.2023 r.- Posłuchaj Bajki- Czytanie na Tarasie 

  ( Miejska Biblioteka Publiczna Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie) 

27.08.2023 r.- Zambrowski Kociołek Pożegnanie Lata 2023 ( start:. Godz. 16:00) 

  ( Tereny zielone nad zalewem miejskim) 

  - 16:00-18:00- Wielkie Gotowanie 

  - 16:00- koncert zespołu FUTURE FOLK 

  - 18:00- koncert zespołu INTENSE 

  - 19:30- koncert JACKA STACHURSKY-EGO 

  

1.09.2023 r. Malarstwo- wystawa Marzeny Kulon 

 

1 września 2023 roku o godzinie 18:00 w Galerii Sztuki „Labirynt” Miejskiego Ośrodka Kultury 

w Zambrowie miał miejsce wernisaż wystawy malarstwa Marzeny Kulon. Pani Marzena Kulon to 

rodowita Zambrowianka, mieszkająca tu na co dzień. Jak podkreślała sama autorka, jej 

profesjonalna przygoda z malarstwem rozpoczęła się właśnie tu- w Pracowni Malarstwa 

Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie, a wystawa z 1 września br. była pierwszą 

indywidualną. Wśród prezentowanych prac można było podziwiać między innymi pejzaże, 

krajobrazy czy martwą naturę. Wystawę można było zwiedzać do 29 września, a wstęp na to 

wydarzenie był bezpłatny.  

 

3.09.2023 r. Stare Dobre Małżeństwo- koncert 

 

3 września 2023 roku o godzinie 17:00 na scenie Zambrowskiego Centrum Kultury wystąpiła 

niezwykła formacja folkowa, wykonująca również poezję śpiewaną- kultowy zespół Stare Dobre 

Małżeństwo Licznie zgromadzona publiczność na długo przed koncertem nie mogła doczekać się 

pojawienia się idoli. Choć nazwa mogłaby wskazywać na zupełnie co innego, Stare Dobre 

Małżeństwo tworzą sami mężczyźni. Podczas koncertu można było wysłuchać między innymi 

takich znanych przebojów, jak: „Jest już za późno”, „Blues o czwartej nad ranem”, „Na brooklinski 

most”, „Bieszczadzkie anioły”, „Urodziny”, Gloria” i wiele innych. Wstęp na koncert zespołu 

Stare Dobre Małżeństwo był biletowany, płatny.  



 

 

 

4-20.09.2023 r. Zapisy na warsztaty tematyczne MOK w Zambrowie 

 

Wrzesień to miesiąc, w którym procedowane są nabory do istniejących form stałych MOK                                 

w Zambrowie, bądź też nowo powstałych kół czy warsztatów tematycznych. 4 września rozpoczęła 

się rekrutacja na zajęcia Studia Muzycznego ART Miejskiego Ośrodka Kultury  

w Zambrowie. Zajęcia zaplanowano co poniedziałek  w Studiu Prób i Nagrań MOK  

w Zambrowie z podziałem na grupy wiekowe: 5-9 lat w godzinach: 16:00-16:45, od 10 do 15 lat 

w godz. 16:50- 17:35, od 16 do 18 lat w godzinach 17:45- 18:30, natomiast osoby dorosłe od 

godziny 19:15 do 20:00. Zajęcia prowadzone są odpłatnie- zajęcia grupowe- 60 złotych  

a miesiąc, a zajęcia indywidualne- 70 złotych za warsztat. Tego samego dnia odbyły się również 

zajęcia organizacyjne dwóch innych warsztatów. Zajęcia z tańca nowoczesnego adresowane są do 

dzieci, młodzieży oraz osób dorosłych i również prowadzone są w poniedziałki, na Sali tanecznej 

z podziałem na następujące grupy: Godzina 17:00-17:45- Tańczące Brzdące( 4-5 lat), 17:45- 

18:30( 6-8 lat)- Dzieciaki Misiaki, 18:30-19:30- Taka Paka ( 9- 12 lat), 19:30-20:30- Kontrakt 

Squad ( 13 +). Te zajęcia również są odpłatne- 60 złotych za osobę( za miesiąc). Kolejnymi 

zajęciami, których zajęcia organizacyjne rozpoczęły się 4 września były warsztaty z baletu. Zajęcia 

adresowane są do przedszkolaków od 5 roku życia oraz do uczniów szkół podstawowych. 

Odbywają się w poniedziałki w godzinach: 15:00-15:45- grupa średnia oraz 16:00 do 16:45- grupa 

najmłodsza, a także odbywają się w środy w godzinach: 15:00-16:00- grupa średnia, 16:00-17:00- 

grupa najmłodsza oraz 17:00-18:00- grupa najstarsza. W sobotę zajęcia z baletu dla grupy 

najstarszej odbywają się w godzinach 11:30-13:00. Są to warsztaty odpłatne- 70 złotych 

miesięcznie za osobę. 5 września ruszył nabór na zajęcia gimnastyki artystycznej, które odbywają 

się w każdy wtorek i czwartek z podziałem na grupy: godz. 15:30- grupa początkująca, godz. 

16:15- grupa średnio zaawansowana, godz. 17:00- grupa zaawansowana. Zajęcia z gimnastyki 

artystycznej są odpłatne. Koszt- 70 złotych miesięcznie za osobę. 7 września 2023 roku o godzinie 

18:00 miały w Miejskiej Bibliotece Publicznej MOK w Zambrowie miało miejsce pierwsze 

spotkanie w związku z zapisami do Zespołu Instrumentalno- Wokalnego „CAMERATA” 

Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie. Tego samego dnia odbyły się również zapisy do Grup 

Tanecznych Cheerleaderek i Mażoretek. Zajęcia są prowadzone dla dzieci i młodzieży  we wtorki 

i czwartki z podziałem na grupy: 16:15-17:00- Kadetki, 17:00-18:00- Kadetki Młodsze, 18:00-

19:00- Juniorki, 19:30-21:00- Seniorki. Zajęcia są bezpłatne, a odbywają się w Szkole 

Podstawowej Nr 5 w Zambrowie. Dzień później, tj. 8 września rozpoczął się nabór do Dziecięcego 

Zespołu Pieśni i Tańca „Zambrowskie Kukułeczki”, który zrzesza w swoich szeregach dzieci 

i młodzież w wieku  6- 14 lat, a warsztaty odbywają się w piątki o godzinie 16:30. Zajęcia są 

bezpłatne. Również tego dnia ruszyły zapisy do Teatru Eksperymentalnego( zajęcia bezpłatne, 

adresowane do uczniów szkół podstawowych) oraz na zajęcia Tańca Towarzyskiego, które 

odbywają się w piątki z podziałem na grupy: godzina 15:30- grupa poczatkująca, 17:30- grupa 

średnio zaawansowana, 18:30- klub tańca dla dorosłych. Zajęcia są odpłatne- 60 złotych za miesiąc  

za osobę. 9 września ruszył nabór do Miejskiej Młodzieżowej Orkiestry Dętej Miejskiego Ośrodka 

Kultury w Zambrowie dla dzieci od 7 roku wzwyż. 11 września to dzień zapisów 

 do Teatru Młodego Aktora- warsztaty adresowane do uczniów klas VIII szkół podstawowych oraz 

uczniów szkół ponadpodstawowych, a zajęcia są bezpłatne. Dzień później, a także 14 września 

miały miejsce zapisy za zajęcia plastyczne z podziałem na: uczniów klas I-III szkół podstawowych 

( grupa A)- wtorki, godzina 16:00-17:30( bezpłatnie, materiały własne), czwartki ( grupa B), 

godzina 16:00-17:30 ( bezpłatnie, materiały własne), klasy IV-VI- czwartki, godzina 16:00-17:00( 

bezpłatnie, materiały własne), klasy VII-VIII oraz uczniowie szkół ponadpodstawowych- wtorki, 

godz. 16:00-17:00 ( bezpłatnie, materiały własne). Dodatkowo, 13 września o godzinie 18:00 

rozpoczęły się zapisy do Teatru Form Różnych, a tydzień później, czyli 20 września ruszyły zapisy 

do Akademii Szachowej. Zajęcia adresowane są do dzieci i młodzieży i odbywają się w środy  

w godzinach 16:30-18:00 w Miejskiej Bibliotece Publicznej Miejskiego Ośrodka Kultury  

w Zambrowie.  



 

 

9.09.2023 r. Pokaz sprzętu wojskowego 

 

9 września 2023 roku od godziny 10:00 do 16:00 nie pierwszy już raz miał miejsce pokaz sprzętu 

wojskowego w Zambrowie. Na parkingu przez Zambrowskim Parkiem Przemysłowym pojawiły 

się wojskowe wozy, terenowe, patrolowe, sprzęty i oprzyrządowanie. Pokaz został zorganizowany 

przez 18 Pułk Logistyczny w Łomży oraz Regionalną Izbę Historyczną Miejskiego Ośrodka 

Kultury w Zambrowie. Tego dnia nie tylko można było zgłębić wiedzę teoretyczną, zapoznać się 

z informacjami technicznymi pojazdów( tego dnia było 8 dostępnych wozów logistycznych), ale 

także fizycznie usiąść za kierownicą większości z prezentowanych wozów. Wstęp na pokaz sprzętu 

wojskowego był imprezą plenerową, otwartą, zatem wstęp na to wydarzenie było bezpłatne.  

 

 

9.09.2023 r. Odsłonięcie tablicy pamiątkowej ppłk. Jana Hipolita Litewskiego 

 

9 września okazał się szczególną datą. Nie tylko odbył się opisywany powyżej pokaz sprzętu 

wojskowego, ale na długo przed zaplanowano właśnie na ten dzień odsłonięcie tablicy 

pamiątkowej ppłk. Jana Hipolita Litewskiego- zmarłego pod Długoborzem 11 września 1939 roku. 

To właśnie w tym symbolicznym miejscu pomiędzy miejscowością Wądołkami Bućki,  

a Długoborzem doszło do odsłonięcia wspomnianej tablicy. Organizatorami wydarzenia byli: Wójt 

Gminy Zambrów, Burmistrz Miasta Zambrów, a także Regionalna Izba Historyczna Miejskiego 

Ośrodka Kultury w Zambrowie. Wartę honorową pełnili żołnierze 18. Pułku Logistycznego  

w Łomży. W uroczystości uczestniczyli przedstawiciele duchowieństwa, władz miasta i gminy, 

stowarzyszeń i grup rekonstrukcyjnych, służb mundurowych, zaproszeni goście, mieszkańcy 

miejscowości Wądołki- Bućki, Długoborza i Zambrowa. Odsłonięcie tablicy pamiątkowej ppłk. 

Jana Hipolita Litewskiego to również hołd oddany wszystkim, którzy poświęcili swoje życie  

w obronie naszej ojczyzny.  

 

 

16.09.2023 r. „Spotkanie Przy Kawie”- spotkanie z Grace Carter/ Grażyną Kaczyńską 

 

16 września 2023 roku o godzinie 16:00 w Kawiarni Cafe Muza Miejskiego Ośrodka Kultury  

w Zambrowie w ramach „Spotkań Przy Kawie” odbyło się długo wyczekiwane spotkanie  

z Grace Carter( znaną również jako Grażyna Kaczyńska). Podczas spotkania, zarówno  

z mieszkańcami Zambrowa, jak i gośćmi spoza naszego miasta „zambrowianka z USA”-  

jak została już dawno okrzyknięta, prelegentka opowiadała o swoim codziennym życiu  

na hawajskiej wyspie Maui, o pozytywnych aspektach otaczającego nas świata oraz o potrzebie 

wiary w to, co dobre i niosące szczęście. Grace Carter jest również autorką prezentowanej kilka lat 

temu dokładnie w Miejskim Ośrodku Kultury w Zambrowie publikacji „ Myśli przy kawie”. Wstęp 

na to spotkanie był bezpłatny.  

 

 

22.09.2023 r. Daniel Midas- stand up 

 

22 września o godzinie 19:00 na scenie Zambrowskiego Centrum Kultury w Zambrowie pojawił 

się niekwestionowany idol polskiego stand up-u ostatnich miesięcy. Daniel Midas- „odkrycie 

internetu 2022”, twórca „Szopki dla reportera” zaprezentował się przed licznie zgromadzoną 

widownią w swoim nowym programie: „ Pokaz magii”. Dobrej zabawy nie było końca. Daniel 

Midas zadbał również o przedstart swoich możliwości topowego komika, organizując tego samego 

wieczoru suport. Wstęp na stand up Daniela Midasa był wydarzeniem biletowanym, płatnym.  

 

 

 



 

 

 

27.09.20232 r. „Pocztówka z wakacji”- rozstrzygnięcie konkursu 

 

„Pocztówka z wakacji” to bardzo ciekawa propozycja dla wszystkich miłośników fotografii.  

W tegorocznej edycji komisja konkursowa oceniła 144 prace nadesłane przez 77 uczestników. 

Celem konkursu było rozwijanie kreatywności uczestników, dzielenie się wrażeniami, 

przygodami,  i pięknem wakacji uwiecznionymi na fotografii, popularyzacja pasji i sztuki 

fotografii, stworzenie Wirtualnej Galerii Pocztówki z Wakacji, organizacja wystawy 

pokonkursowej. Adresatami konkursu byli uczniowie szkół podstawowych, uczniowie szkół 

ponadpodstawowych i osoby dorosłe. Protokół spisany 27 września 2023 roku z rozstrzygnięcia 

konkursu fotograficznego „Pocztówka z wakacji” zaprezentowany tego dnia w Kawiarni Cafe 

Muza Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie przedstawiał się następująco: w kategorii 

Uczniów ze Szkół Podstawowych kl. I-III I miejsce otrzymał uczeń Szkoły Podstawowej  

w Kołomyi, pięć równorzędnych miejsc II otrzymali: dwie uczennice i uczeń Szkoły Podstawowej 

Nr 3 w Zambrowie, uczeń Szkoły Podstawowej w Szumowie oraz uczeń Szkoły Podstawowej  

w Kołomyi, miejsce III ex aequo otrzymali uczennica i uczeń Szkoły Podstawowej Nr 3 

w Zambrowie, natomiast trzy równorzędne wyróżnienia otrzymali: uczeń Szkoły Podstawowej  

w Kołomyi oraz uczennica i uczeń Szkoły Podstawowej Nr 3 w Zambrowie. W kategorii Uczniów 

ze Szkół Podstawowych kl. IV-VI komisja konkursowa przyznała następujące miejsca  

i wyróżnienia: I miejsce ex aequo otrzymali: uczennica Szkoły Podstawowej Nr 3 w Zambrowie 

oraz uczeń Szkoły Podstawowej w Kołomyi,  trzy równorzędne II miejsca otrzymali: uczeń Szkoły 

Podstawowej w Kołomyi oraz dwóch uczniów Szkoły Podstawowej w Szumowie, przyznano 

również trzy równorzędne miejsca III, które należały do uczennicy Szkoły Podstawowej  

w Kołomyi, uczennicy Szkoły Podstawowej w Szumowie oraz ucznia Szkoły Podstawowej Nr 5 

w Zambrowie. Wyróżnienie w tej kategorii otrzymał uczeń Zespołu Szkół w Szumowie.  

W kategorii Uczniów ze Szkół Podstawowych kl. VII-VIII klasyfikacja przedstawiała się 

następująco: I miejsce przyznano uczennicy Szkoły Podstawowej Nr 3 w Zambrowie, II miejsce 

należało do ucznia Szkoły Podstawowej w Kołakach Kościelnych, miejsce III ex aequo otrzymały 

dwie uczennice Szkoły Podstawowej Nr 3 w Zambrowie. W tej kategorii komisja konkursowa 

przyznała również cztery równorzędne wyróżnienia, które otrzymały trzy uczennice i uczeń Szkoły 

Podstawowej Nr 3 w Zambrowie. W kategorii Uczniów ze Szkół Ponadpodstawowych komisja 

konkursowa przyznała następujące miejsca i wyróżnienia: miejsce I- uczennicy I Liceum 

Ogólnokształcącego im. S. Konarskiego w Zambrowie, II miejsce otrzymał uczeń II Liceum 

Ogólnokształcącego w Łomży, III miejsce ex aequo otrzymały dwie uczennice I Liceum 

Ogólnokształcącego im. S. Konarskiego w Zambrowie, natomiast wyróżnienie przypadło trzem 

uczennicom również I Liceum Ogólnokształcącego im. S. Konarskiego w Zambrowie. W kategorii 

osób dorosłych komisja konkursowa przyznała jedno I miejsce, które zajęła mieszkanka 

Zambrowa. Wszyscy uczestnicy otrzymali specjalne podziękowania za udział, a nagrodzeni  

i wyróżnieni zostali obdarowani dyplomami i nagrodami rzeczowymi. 

 

27.09.2023 r. Zabawa dla nieco starszych nastolatków 

 

27 września 2023 roku od godziny 16:00 w Małej Galerii Miejskiego Ośrodka Kultury  

w Zambrowie rozpoczęła się „Zabawa dla nieco starszych nastolatków” z zespołem  

The Spontan Life. Tego wieczoru w przeważającej większości na parkiecie prezentowali się 

miłośnicy zabaw tanecznych w kreatywnych strojach. Zespół The Spotnan Life sprawdził się 

wyśmienicie. Dobrze dobrany repertuar okazał się połową sukcesu. Tego wieczoru wszyscy obecni 

na zabawie aktywnie korzystali również z Kawiarni Cafe Muza. W cenie biletu ( 20 złotych) 

oferowana była kawa i herbata.  

 

 

 



3.10.2023 r. Giganci Hip Hop-u- nowa forma zajęć stałych MOK w Zambrowie  

 

W dniach 4-20 września 2023 roku odbywał się nabór na zajęcia znajdujące się w ofercie stałych 

form Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie. Szczegółowy wykaz poszczególnych dni i zajęć 

warsztatowych został opisany powyżej. Miejski Ośrodek Kultury w Zambrowie nie ustając jednak 

w poszukiwaniach coraz to ciekawszych form aktywności adresowanych do wszystkich 

odbiorców. 3 października w siedzibie Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie pojawił się 

nowy instruktor zachęcający do zapisów na zajęcia Gigantów Hip Hop-u. Zajęcia zaplanowano we 

wtorki z podziałem na grupy: Mali Giganci- od 5 do 7 lat w godzinach 17:00-18:00, grupa w wieku 

8- 10 lat w godzinach 18:00-19:00 oraz grupa od 11 do 14 lat w godzinach 19:00-20:00. Zajęcia 

są płatne w kwocie 70 złotych na miesiąc za osobę.  

 

4.10.2023 r. Spotkanie Przy Grach Planszowych 

 

Podobnie, jak w przypadku Gigantów Hip Hop-u, tak również powstał pomysł większego 

zaangażowania osób dorosłych w życie kulturalne miasta, a przede wszystkim pomysł organizacji 

dodatkowych zajęć aktywizujących. Dlatego też w środę, 4 października 2023 roku o godzinie 

18:00 odbyło się pierwsze spotkanie w ramach „Spotkań przy grach planszowych” adresowane 

właśnie do wszystkich dorosłych. Kojarzone do tej pory z dziecięcą formą zabaw „planszówki” 

okazały się być strzałem w dziesiątkę w przypadku osób starszych. Wśród propozycji pojawiły się 

między innymi: kalambury, „Postaw na milion”, scrabble, „ZnajZnak” czy „Kolejka”. Zajęcia 

„Spotkania przy grach planszowych” to zajęcia bezpłatne.  

 

4.10.2032 r. „Dary Jesieni”- Konkurs Plastyczny na Najpiękniejszy Bukiet 

 

4 października 2023 roku o godzinie 12:00 w siedzibie Miejskiego Ośrodka Kultury  

w Zambrowie odbył się Konkurs Plastyczny na Najpiękniejszy Bukiet „Dary Jesieni”. Konkurs 

adresowany jest do uczniów szkół podstawowych i oceniony był w trzech kategoriach 

wiekowych klas I-III, klas IV-VI i klas VII-VIII. Bukiety od podstaw były wykonywane podczas 

trwania konkursu. Spośród 10 zespołów, które przystąpiły do konkursu, komisja konkursowa 

powołana przez organizatora wybrała następujące, „Najpiękniejsze Bukiety”:  

w kategorii uczniów klas I-III najlepiej zostały ocenione uczennice ze Szkoły Podstawowej Nr 4 

w Zambrowie oraz ex aequo uczniowie Zespołu Szkół w Szumowie. II miejsce w tej kategorii ex 

aequo otrzymały uczennice Szkoły Podstawowej Nr 3 w Zambrowie oraz uczniowie Zespołu Szkół 

w Szumowie. W kategorii klas IV-VI szkół podstawowych I miejsce zajęli uczniowie Szkoły 

Podstawowej Nr 3 w Zambrowie, II miejsce ex aequo otrzymały dwa zespoły uczennic Zespołu 

Szkół w Szumowie, zaś miejsce III, również ex aequo ponownie otrzymały dwa zespoły uczennic, 

tym razem jednak ze Szkoły Podstawowej Nr 3 w Zambrowie i ze Szkoły Podstawowej Nr 4 w 

Zambrowie. Wśród klas VII-VIII komisja konkursowa przyznała tylko jedno I miejsce uczennicom 

Zespołu Szkół w Szumowie. Wszyscy uczestnicy otrzymali podziękowania za udział, natomiast 

zwycięzcy nagrody rzeczowe i dyplomy.  

 

11.10.2023 r. Najukochańszy Pupil- konkurs adresowany do Seniorów 

 

11 października o godzinie 12:00 w sali konferencyjnej Miejskiego Ośrodka Kultury  

w Zambrowie odbyło się uroczyste wręczenie nagród w konkursie „Najukochańszy Pupil”. 

Konkurs adresowany był do seniorów, a jego celem było zachęcenie do podzielenia się osobistą 

pasją, wzbudzenie zainteresowania fotografią, popularyzacja zdolności twórczych osób starszych, 

prezentacja za pomocą fotografii najukochańszego pupila w zabawnych sytuacjach, bądź 

wyróżniającego się na tle innych zwierząt. Do tegorocznej edycji zgłosiła się tylko jedna osoba- 

podopieczna Środowiskowego Domu Samopomocy w Zambrowie, która zajęła  

I miejsce w konkursie. Laureatka nagrody głównej otrzymała dyplom i nagrodę rzeczową.  

 



21-22.10.2023 r. III Międzynarodowa Parada Dyrygentów Młodzieżowych Orkiestr Dętych 

2023 

 

W dniach 21-22 października miało miejsce spektakularne wydarzenie, zwłaszcza dla wszystkich 

miłośników orkiestr dętych. Dokładnie w tych dniach zorganizowana została III Międzynarodowa 

Parada Dyrygentów Młodzieżowych Orkiestr Dętych 2023. Organizatorem tego niecodziennego 

wydarzenia był Burmistrz Miasta Zambrów oraz Miejski Ośrodek Kultury w Zambrowie. Patronat 

honorowy objął Marszałek Województwa Podlaskiego, a partnerem było województwo podlaskie. 

21 października 2023 roku odbył się pierwszy z wielkich koncertów w ramach parady. Miał on 

miejsce o godzinie 17:00 w sali koncertowej Opery i Filharmonii Podlaskiej w Białymstoku. 

Mieszkańcy Zambrowa mogli podziwiać naszą wspaniałą Miejską Młodzieżową Orkiestrę Dętą 

Miejskiego Ośrodka Kultury następnego dnia, tj. 22 października również o godzinie 17:00 na  

scenie Zambrowskiego Centrum Kultury.Tego dnia orkiestrą dyrygowało czternastu dyrygentów 

z następujących krajów: Polska, Łotwa, Estonia, Izrael, Litwa, Grecja, Słowenia, Ukraina, Włochy. 

Wstęp na III Międzynarodową Paradę Dyrygentów Młodzieżowych Orkiestr Dętych był bezpłatny.  

 

25.10.2023 r. Zabawa dla Nieco Starszych Nastolatków 

 

Zabawa dla nieco starszych nastolatków to propozycja Miejskiego Ośrodka Kultury  

w Zambrowie, która na dobre znalazła swoje miejsce wśród wachlarza ofert kulturalnych.  

Stała się również jedną z bardziej pożądanych form aktywności preferowanych przez seniorów. Po 

sukcesie wrześniowej zabawy o równie udanym wieczorze można powiedzieć 25 października br. 

Kolejny raz mile widziane kreatywne stroje królowały na parkiecie. Już od godziny 16:00 na 

wszystkich miłośników dobrej zabawy czekał lubiany zespół The Spontan Life. Starsi 

nastolatkowie mieli do swojej dyspozycji zarówno „Małą Galerię”, jak i Kawiarnię Cafe Muza.  

W cenie biletu- 20 złotych była woda i herbata.  

 

3.11.2023 r. Pastele- wystawa Ewy Jamiołkowskiej 

 

3 listopada 2023 roku o godzinie 18:00 w Galerii Sztuki „Labirynt” odbył się wernisaż wystawy 

pasteli Ewy Jamiołkowskiej. Pani Ewa Jamiołkowska od lat jest wierna akurat tej technice 

malunku. Wśród 27 prac, które powstały na przestrzeni trzech lat znalazły się obrazy o bardzo 

różnorodnej tematyce. Jednak ich pewna, dość znacząca część była sentymentalną podróżą do 

dziecięcych lat. Poza tym pięknym akcentem, licznie zebrani miłośnicy sztuki podziwiali również 

atrakcyjne portrety. Wstęp na wystawę pasteli Ewy Jamiołkowskiej był bezpłatny.  

 

 

8.11.2023 r. IV Ogólnopolski Festiwal Piosenki i Pieśni Patriotycznej „Ta, co nie zginęła” 

 

Konkurs adresowany był do uczniów szkół podstawowych, szkół średnich i osób dorosłych. 

Uczestnicy mogli w nim wystąpić jako soliści, duety, zespoły wokalne, zespoły wokalno-

instrumentalne, chóry. Celem festiwalu było: konfrontacja dorobku artystycznego dzieci, 

młodzieży i osób dorosłych, popularyzacja piosenki i pieśni patriotycznej, poszerzanie repertuaru 

i kształtowanie poziomu artystycznego wykonawców, promocja lokalnych artystów. Zaproszenie 

laureatów festiwalu do współpracy podczas organizacji koncertu "Ta, co nie zginęła". Tego dnia 

na scenie zaprezentowało się 46 wykonawców- co dało blisko 350 uczestników na scenie. Po 

przesłuchaniu wszystkich uczestników, komisja powołana przez organizatora obradowała dość 

długo, mając niemały orzech do zgryzienia przy tak wysokim poziomie wykonawczym. Oficjalne 

ogłoszenie wyników zaplanowano na dzień 14 listopada.  

 

 

 
 

 



11.11.2023 r. „Wspomnienia Kazimiery Iłłakowiczówny o Marszałku Józefie Piłsudskim- 

ścieżka obok drogi” 

 

Narodowe Święto Niepodległości to dzień, który zawsze czczony jest w sposób szczególny przez 

Miejski Ośrodek Kultury w Zambrowie. 11 listopada 2023 roku o godzinie 18:00  

na scenie Zambrowskiego Centrum Kultury została wystawiona sztuka w duchu patriotyzmu, a 

jednak w innowacyjnym odbiciu. „Wspomnienia Kazimiery Iłłakowiczówny o Marszałku Józefie 

Piłsudskim- ścieżka obok drogi” to piękny spektakl słowno- muzyczny w wykonaniu Teatru Lalki 

i Aktora w Łomży. Wykonanie performatywne- Beata Antoniuk, opracowanie muzyczne  

i wykonanie- Bogdan E. Szczepański, scenografia- Przemysław F. Karwowski, koncepcja  

i reżyseria- Jarosław Antoniuk. Wydarzenie, w ramach „Kultury dostępnej” zostało dofinansowane 

ze środków Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodzących 

z Funduszu Promocji Kultury. Miejski Ośrodek Kultury w Zambrowie stał się partnerem zadania. 

Wstęp na spektakl teatralny był bezpłatny.  

 

14.11.2023 r. Uroczyste rozdanie nagród IV Ogólnopolskiego Festiwalu Piosenki i Pieśni 

Patriotycznej „Ta, co nie zginęła” 

 

8 listopada 2023 roku od godziny 10:00 na scenie Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie 

zaprezentowało się 46 wykonawców IV Ogólnopolskiego Festiwalu Piosenki i Pieśni Patriotycznej 

„Ta, co nie zginęła”. Podobnie, jak w przypadku pozostałych festiwalu,  ze względów logistycznych 

ogłoszenie wyników następuje poza dniem przesłuchań. 14 listopada 2023 roku  

w Kawiarni „Cafe Muza” miało miejsce uroczyste rozdanie nagródz w/w festiwalu. Komisja 

konkursowa powołana przez organizatora postanowiła przyznać następujące miejsca  

i wyróżnienia: Nagrodę Grand Prix festiwalu( nagroda pieniężna) otrzymał zespół z I Liceum 

Ogólnokształcącego im. S. Konarskiego w Zambrowie. W kategorii uczniów ze szkół 

podstawowych klas I-III w grupie solistów I miejsce zajęła uczennica Szkoły Podstawowej  

w Starym Zakrzewie, II i III miejsce zajęły uczennice Szkoły Podstawowej  

w Rutkach- Kossakach, trzy równorzędne wyróżnienia otrzymały uczennice: Szkoły Podstawowej 

w Andrzejewie( reprezentantka Studia Muzycznego ART MOK w Zambrowie,  

Szkoły Podstawowej w Rutkach- Kossakach i Szkoły Podstawowej nr 2 w Łapach.  

Wśród zespołów w tej kategorii I miejsce zajął Chórek Szkolny Szkoły Podstawowej  

w Rutkach- Kossakach, II miejsce zajął siostrzany duet reprezentujący Ogólnokształcącą Szkołę 

Muzyczną w Piszu, miejsce III należało do zespołu „Cudni i Urocze” Szkoły Podstawowej Nr 5 w 

Zambrowie, wyróżnione zostały: zespół szkolny Szkoły Podstawowej  

w Starym Zakrzewie oraz duet ze Szkoły Podstawowej w Osowcu. Wśród uczniów z klas  

IV-VI I miejscem nagrodzono ex aequo solistki ze Społecznej Szkoły Muzycznej I stopnia  

w Ostrowi Mazowieckiej oraz uczennica Szkoły Podstawowej Nr 3 w Zambrowie.  

Nie przyznano miejsca II, natomiast miejsce III otrzymała uczennica Szkoły Podstawowej  

w Rutkach- Kossakach, wyróżnienie również otrzymała uczennica Szkoły Podstawowej  

w Rutkach- Kossakach. W kategorii uczniów klas VII-VIII miejscem I nagrodzono solistkę- 

uczennicę Szkoły Podstawowej Nr 4 w Zambrowie, II- uczennica Zespołu Szkół w Wysokiem 

Mazowieckiem, a III- uczennica Szkoły Podstawowej Nr 3 w Zambrowie. W tej kategorii, wśród 

zespołów, komisja konkursowa nagrodziła ex aequo I miejscem Chór „Planety” Szkoły 

Podstawowej Nr 5 w Zambrowie oraz Chór „Wiolinki” Szkoły Podstawowej Nr 4  

w Zambrowie. Sytuacja kwalifikacyjna w przypadku kategorii uczniów szkół ponadpodstawowych 

przedstawiała się w taki sposób: I miejsce- uczennica Zespołu Szkół Agroprzedsiębiorczości w 

Zambrowie, II miejsce- ex aequo otrzymały uczennice I Liceum Ogólnokształcącego im. S. 

Konarskiego w Zambrowie, III- nie przyznano, natomiast wyróżnienie otrzymała uczennica 

Zespołu Szkół Agroprzedsiębiorczości w Zambrowie W zespołach najlepsze w tej kategorii było 

siostrzane trio( zgłoszenie indywidualne)- mieszkanki Woli Zambrowskiej, II miejsce należało do 

duetu uczennic z Zespołu Szkół Agroprzedsiębiorczości w Zambrowie, III miejsca i wyróżnienia 

nie przyznano. W kategorii osób dorosłych komisja konkursowa przyznała tylko jedno I miejsce 

solistce- reprezentantce Środowiskowego Domu Samopomocy w Zambrowie. Z kolei w tej samej 



kategorii, jednak wśród zespołów I miejsce przypadło zespołowi I Liceum Ogólnokształcącego im. S. 

Konarskiego w Zambrowie, podobnie zresztą jak i II miejsce- również należało do zespołu  

I Liceum Ogólnokształcącego im. S. Konarskiego w Zambrowie, III miejsce- to lokata, 

 którą otrzymał zespół Środowiskowego Domu Samopomocy w Zambrowie. Wszyscy uczestnicy 

otrzymali podziękowania za udział, a nagrodzeni statuetki i dyplomy.  

 

15.11.2023 r. “Mistrz Ortografii Szkół Ponadpodstawowych”- konkurs ortograficzny 
 
Miejski Ośrodek Kultury w Zambrowie co roku organizuje dwa konkursy ortograficzne. Jednym  

z nich jest “Mistrz Ortografii Szkół Podstawowych”, drugim “Mistrz Ortografii Szkół 

Ponadpodstawowych. 15 listopada 2023 roku o godzinie 13:00 w siedzibie Miejskiego Ośrodka 

Kultury w Zambrowie odbył się drugi etap konkursu ( I etapem dla uczniów były eliminacje szkolne). 

Komisja konkursowa powołana przez organizatora wyłoniła ex aequo Mistrza Ortografii Zambrowa, 

którym została uczennica Zespołu Szkół Nr 1 w Zambrowie oraz uczeń Zespołu Szkół Nr 1  

w Zambrowie. Protokół został odczytany 22 listopada na sali konferencyjnej Miejskiego Ośrodka 

Kultury w Zambrowie. Wszyscy uczestnicy otrzymali podziękowania za udział, a nagrodzeni- 

dyplomy oraz nagrody książkowe.  

 

25.11.2023 r. „Wieczór Panieński Plus”- spektakl teatralny 

 

25 listopada 2023 roku o godzinie 17:00 w Zambrowskim Centrum Kultury została wystawiona sztuka 

teatralna „Wieczór Panieński Plus” autorstwa Marcina Szczygielskiego, w reżyserii Marii Seweryn. 

Wśród znanych nazwisk pojawiły się następujące: Katarzyna Skrzynecka, Anna Iberszer, Wiktoria 

Gąsiewska, Monika Mazur, Tomasz Bednarek, Marek Kaliszuk. Doskonała obsada, a także pełna 

zwrotów akcji fabuła traktująca o trzech przyjaciółkach i organizacji wieczoru panieńskiego. 

Ciekawym morałem sztuki był przekaz, że nie zawsze to, czego sobie życzymy jest tym, czego 

potrzebujemy, a serce i rozum najczęściej stoją wobec siebie po dwóch stronach barykady. Wstęp na 

spektakl teatralny „Wieczór panieński plus” był wydarzeniem biletowanym.  

 

26.11.2023 r. „ Inauguracja Sezonu Kulturalnego 2023/2024”  
 

Inauguracja Sezonu Kulturalnego to dla Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie niezwykłe święto. 

To święto kultury, oceny działalności instytucji, ale także dzielenie się z odbiorcami zasługami, 

sukcesami, bogatym dorobkiem artystycznym i doskonała okazja do przedstawienia propozycji  

na nowy sezon kulturalny. Program święta kultury naszej instytucji wyznaczały odpowiednie punkty. 

Na początku zaproszeni goście mieli okazję obejrzeć reportaż z działalności Miejskiego Ośrodka 

Kultury w ubiegłym sezonie. Tuż po powitaniu gości przez prowadzącą, miała miejsce uroczysta 

inauguracja nowego sezonu kulturalnego przez Dyrektor MOK w Zambrowie, która w następstwie 

tego punku dokonała wręczenia dyplomów dla Przewodniczącego rady Miasta Zambrów  

oraz dla Burmistrza Miasta Zambrów, na którego ręce został również przekazany pierwszy egzemplarz 

nowego kalendarza imprez kulturalnych. Kolejnym punktem było wręczenie statuetki „Kulturalny 

Zambrów”, a także szczególnych podziękowań sponsorom i mecenasom kultury, na wsparcie których 

jednostka zawsze może liczyć Prezentacja formacji działających w MOK w Zambrowie była 

preludium do części artystycznej wieczoru, a mianowicie do koncertu zespołu Letni Sen  

 

29.11.2023 r. Zabawa taneczna dla nieco starszych nastolatków 

 

Zabawa taneczna dla nieco starszych nastolatków została stałą ofertą Miejskiego Ośrodka Kultury  

w Zambrowie. Co miesiąc starsi nastolatkowie, mając do dyspozycji zarówno Małą Galerię  

oraz Kawiarnię Cafe Muza, bawią się wybornie przy lubianej muzyce, jaką serwuje zespół The 

Spontan Life. Z każdą kolejną zabawą można zaobserwować coraz więcej osób w kreatywnych 

strojach. W cenie biletu- 20 złotych- woda i herbata. 

 

 



 
3.12.2023 r. “Choinka z Mikołajem”- II Ogólnopolski Zlot Mikołajów w wyszukanych 

pojazdach.  

 

3 grudnia w naszym mieście miało miejsce oficjalne zapalenie iluminacji świątecznej na choince 

miejskiej nad zalewem. O ile kwestia związana z choinką stała się już w naszym mieście cieszącą 

mieszkańców tradycją, o tyle po raz pierwszy zorganizowany został Ogólnopolski Zlot Mikołajów  

w wyszukanych pojazdach. Na dobry początek, podczas pierwszej edycji zgłosiło się 5 ciekawych, 

świątecznie przystrojonych pojazdów- cztery czterokołowe oraz jeden jednoślad, skuter. Chociaż 

regulamin określał 3 nagrody finansowe w wysokości 1500 zł, 1000 zł i 500 zł, to organizatorzy  

w porozumieniu z komisją konkursową podjęli decyzję o przyznaniu nagrody specjalnej, tj. nagrody 

publiczności W tym roku do rywalizacji stanęło dwóch uczestników, stąd też przyznanie jedynie 

nagrody pierwszego i drugiego stopnia. Impreza odbywała się na terenach zielonych przy zalewie 

miejskim, miała charakter otwarty, a zatem każdy mieszkaniec Zambrowa był bardzo wyczekiwanym 

gościem. Poza zlotem Mikołajów, odpalone zostały światełka na wspomnianej już choince miejskiej, 

a także wszyscy zgromadzeni mieli okazję wysłuchać mini recitalu świątecznego w wykonaniu 

uczennic zambrowskich szkół, w tym uczestniczek Studia Muzycznego „ART” Miejskiego Ośrodka 

Kultury w Zambrowie. W tym roku choinka została również odpalona na terenach przy Szkole 

Podstawowej Nr 3 w Zambrowie. Wydarzeniu towarzyszył występ Miejskiej Młodzieżowej Orkiestry 

Dętej Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie, a także pokaz tańca mażoretek.  

 

6.12.2022 r. „Bajka o Koziołku Niematołku” – spektakl mikołajkowy w wykonaniu Teatru Form 

Różnych 

 

Tradycją jest, że w „Mikołajki” Miejski Ośrodek Kultury w Zambrowie organizuje dla najmłodszych 

mieszkańców Zambrowa spektakl teatralny. Tradycją jest również fakt, że to spektakle Teatru Form 

Różnych cieszą milusińskich najbardziej. Nie inaczej było w tym roku. Blisko tysiąc trzysta 

przedszkolaków i uczniów klas I-III szkół podstawowych z miasta Zambrów, a także ze Szkoły 

Podstawowej w Starym Zakrzewie miało okazję obejrzeć bardzo zabawny i ciekawy spektakl 

zatytułowany „O Koziołku Niematołku”. Bardzo humorystycznie przedstawiona fabuła sprawiła wiele 

radości najmłodszym. Artyści wystawiali tego dnia sztukę pięciokrotnie. Po zakończeniu każdego ze 

spektakli na najmłodszych widzów czekał Mikołaj, który, jak przystało na tę okoliczność miał 

specjalne, słodkie niespodzianki.  

 

 

6.12.2023 r. „Magia Aniołów, Mikołaja i Śnieżynki”- najpiękniejszy zestaw ozdób choinkowych 

 

6 grudnia 2023 roku o godzinie 12:00 został ogłoszony werdykt konkursu na najpiękniejszy zestaw 

ozdób choinkowych „Magia Aniołów, Mikołaja i Śnieżynki”. Konkurs adresowany był do trzech grup 

wiekowych- młodzieży z klas VII-VIII szkół podstawowych, młodzieży ze szkół ponadpodstawowych 

i osób dorosłych. Tegoroczna edycja zachęciła do udziału 13 uczestników. Protokół z obrad komisji 

przestawiał się następująco: wśród młodzieży z klas VII-VIII szkół podstawowych przyznano I i II 

miejsce podopiecznym Specjalnego Ośrodka Szkolno- Wychowawczego w Długoborzu, a III miejsce 

mieszkance Radwan Zaorza. W kategorii szkół ponadpodstawowych I miejsce zajęła uczennica  

I Liceum Ogólnokształcącego im. s. Konarskiego w Zambrowie, II miejsce zajęła uczennica Zespołu 

Szkół Agroprzedsiębiorczości w Zambrowie, a miejsce III- podopieczna Bursy Szkolnej Nr 1  

w Zambrowie. Wszyscy uczestnicy otrzymali podziękowania za udział, a zwycięzcy dyplomy oraz 

nagrody rzeczowe.  

 

 

 

 

 

 



7.12.2023 r. Jeden Zabytek- wystawa ze zbiorów Pawła Maciukiewicza 

7 grudnia 2023 roku o godzinie 18:00 w siedzibie Regionalnej Izby Historycznej Miejskiego Ośrodka 

Kultury w Zambrowie odbył się wernisaż wystawy zatytułowanej „Jeden Zabytek”. Figurka żołnierza 

polskiego pochodziła z prywatnych zbiorów p. Pawła Maciukiewicza, a przyjechała do Zambrowa  

ze Stanów Zjednoczonych. Choć niewielkich rozmiarów, ale na tabliczce widniała bardzo poruszająca 

dedykacja:” 71. Pułkowi Nowojorskiej Gwardii Narodowej z braterskim pozdrowieniem71. Pułku 

Piechoty Rzeczpospolite Polskiej”. To oficjalny prezent od 71 Pułku Piechoty RP dla swojego 

imiennika w Stanach Zjednoczonych, który stacjonował w Nowym Jorku. Waga figurki to około 5-6 

kg, została wykonana z brązu  i pochodzi z najlepszej, przedwojennej fabryki Braci Łopieńskich. 

Wstęp na wystawę pn. „Jeden zabytek był bezpłatny.  

 

13.12.2023r. „Najpiękniejszy Stroik Bożonarodzeniowy”- konkurs plastyczny 

13 grudnia 2023 roku o godzinie 12:00 w Miejskim Ośrodku Kultury w Zambrowie została 

zorganizowana kolejna edycja konkursu plastycznego „Najpiękniejszy Stroik Bożonarodzeniowy”. 

Konkurs adresowany był do czterech grup wiekowych: uczniów z klas I-III szkoły podstawowej,  

IV-VI i VII-VII, a także uczniów szkół ponadpodstawowych. Komisja konkursowa powołana przez 

organizatora przyznała następujące miejsca i wyróżnienia- kategoria uczniów klas I- III szkoły 

podstawowej: I miejsce- uczennice Zespołu Szkól w Szumowie, II miejsc- uczennice Szkoły 

Podstawowej Nr 5 w Zambrowie, III- miejsce-uczennice Szkoły Podstawowej Nr 3 w Zambrowie, 

wyróżnienie- uczennice Szkoły Podstawowej Nr 4 w Zambrowie. W kategorii klas IV-VI I miejsce 

otrzymała uczennice Szkoły Podstawowej Nr 3 w Zambrowie, II- uczennice Zespołu Szkół  

w Szumowie, a III- uczennice Szkoły Podstawowej Nr 4 w Zambrowie. W kategorii uczniów klas VII-

VIII komisja konkursowa przyznała I miejsce uczennicom Zespołu szkół w Szumowie. W kategorii 

uczniów ze szkół ponadpodstawowych I miejsce zajęły uczennice z I Liceum Ogólnokształcącego im. 

S. Konarskiego w Zambrowie, II miejsce- uczennice, podopieczne Bursy Szkolnej Nr 1 w Zambrowie, 

III miejsce- uczennice Zespołu Szkół w Szumowie, wyróżnienie- uczennice I Liceum 

Ogólnokształcącego im. S. Konarskiego w Zambrowie.  

Wszyscy uczestnicy otrzymali podziękowania za udział, a zwycięzcy dyplomy i nagrody rzeczowe.  

 

15.12.2023 r. IV Ogólnopolski Festiwal Przebojów Świątecznych „Gwiazdka na Święta” 

 

Ogólnopolski Festiwal Przebojów Świątecznych „Gwiazdka na Święta” adresowany był do uczniów 

szkół podstawowych, szkół średnich i osób dorosłych. Uczestnicy mogli w nim wystąpić jako soliści, 

duety, zespoły wokalne, zespoły wokalno-instrumentalne, chóry, a celem festiwalu były: konfrontacja 

dorobku artystycznego dzieci, młodzieży i osób dorosłych, popularyzacja muzyki o charakterze 

świątecznym, poszerzanie repertuaru i kształtowanie poziomu artystycznego wykonawców, promocja 

lokalnych artystów. Po przesłuchaniu wszystkich solistów i zespołów( 79 wykonawców,  

a 323 uczestników), komisja konkursowa udała się na narady, a ogłoszenie wyników zostało ustalone 

na dzień 20 grudnia br. 

 

17.12.2023 r. Kabaret PARANIENORMALNI 

 

17 grudnia 2023 roku o godzinie 17:00 Zambrowskie Centrum Kultury gościło znanych i lubianych 

kabareciarzy kabaretu PARANIENORMALNI. Tym razem komicy przyjechali do Zambrowa  

z zupełnie nowym programem zatytułowanym: „Osiemnastka”. 18 symbolizuje jubileusz istnienia 

kabaretu. Z tej to właśnie okazji autorzy skeczy postanowili zabrać licznie zgromadzoną publiczność 

na „imprezę osiemnastkową”. Zebrano najlepsze gagi, wprowadzono wiele nowości- taki urodzinowy 

miszmasz. Publiczność bawiła się tego wieczoru wybornie. Wstęp na to wydarzenie był biletowany, 

płatny.  

 

17.12.2023 r. Wigilia Miejska 

 

17 grudnia 2023 roku o godzinie 14:00 licznie zgromadzeni mieszkańcy naszego miasta przyjęli 

zaproszenie Burmistrza Miasta Zambrów oraz Dyrektor Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie 



na Wigilię Miejską. To niezwykłe wydarzenie odbyło się na parkingu przy Szkole Podstawowej Nr 5 

w Zambrowie. W programie uroczystości znalazło się dzielenie opłatkiem, degustacja potraw 

wigilijnych oraz wspólne kolędowanie. Tuż po powitaniu wszystkich gości, zostało przekazane 

Betlejemskie światełko Pokoju przez Harcerzy Hufca Wschodniomazowieckiego Związku Harcerstwa 

Polskiego w Zambrowie. Następnie odmówiona została wspólna modlitwa, a także poświęcone zostały 

opłatki przez księży proboszczów zambrowskich parafii. Podczas dzielenia się opłatkami piękną 

oprawę muzyczną zapewnił Chór Uniwersytetu III Wieku. Wstęp na Wigilię Miejską był bezpłatny.  

 

20.12.2023 r. Uroczyste rozdanie nagród IV Ogólnopolski Festiwal Przebojów Świątecznych 

„Gwiazdka na Święta” 

20.12.2023 roku o godzinie 13:00 w Kawiarni Cafe Muza Miejskiego Ośrodka Kultury  

w Zambrowie miało miejsce uroczyste rozdanie nagród IV Ogólnopolskiego Festiwalu Przebojów 

Świątecznych „Gwiazdka na Święta”. Komisja konkursowa przyznała następujące miejsca  

i wyróżnienia: Nagrodę Grand Prix Festiwalu otrzymała uczennica I Liceum Ogólnokształcącego  

im. S. Konarskiego w Zambrowie. W kategorii uczniów szkół podstawowych kl. I-III I miejsc 

otrzymała uczennica Szkoły Podstawowej w Jabłoni Kościelnej, II miejsce- uczennica Zespołu 

Szkolno- Przedszkolnego w Piątnicy, III miejsce ex aequo uczennica Zespołu Szkół w Szumowie oraz 

uczennica Szkoły Podstawowej Nr 5 w Zambrowie. Wśród solistów komisja konkursowa przyznała 

również trzy równorzędne wyróżnienia uczennicom ze Szkoły Podstawowej w Starym Zakrzewie, 

Szkoły Podstawowej w Osowcu oraz z Punktu Szkolno- Przedszkolnego w Piątnicy. W tej samej 

kategorii, ale wśród zespołów I miejsce otrzymał zespół ze Szkoły Podstawowej w Starym Zakrzewie, 

II miejsce- Zespół „Piękni i Urocze” Szkoły Podstawowej Nr 5 w Zambrowie, a III miejsce ex aequo 

duet ze Szkoły Podstawowej w Osowcu oraz Chórek szkolny Szkoły Podstawowe w Rutkach- 

Kossakach. W kategorii uczniów szkół podstawowych kl. IV-VI komisja konkursowa I miejsce 

przyznała uczennicy Szkoły Podstawowej im Ofiar Katynia w Jeziorku, II miejsce- uczennica Szkoły 

Podstawowej Nr 3 w Zambrowie, III miejsce- uczennicy Społecznej Szkoły Muzycznej I st. w Ostrowi 

Mazowieckiej, a wyróżnienie- uczennica Szkoły Podstawowej im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego 

w Szepietowie. W tej kategorii wśród zespołów komisja konkursowa postanowiła przyznać I miejsce 

Chórowi Szkolnemu Szkoły Podstawowej im. 2 Pułku Ułanów Grochowskich w Rutkach- Kossakach, 

II miejsce- Zespołowi Wokalnemu Szkoły Podstawowej w Andrzejewie, III miejsce- duetowi Szkoły 

Podstawowej im Orła Białego w Porytem- Jabłoni. W kategorii uczniów ze szkół podstawowych  

kl. VII-VIII komisja konkursowa I miejsce przyznała solistce- uczennicy szkoły Podstawowej  

w Wasilkowie, II miejsce ex aequo otrzymały uczennice Szkoły Podstawowej Nr 3 w Zambrowie  

oraz Szkoły Podstawowej Nr 4 w Zambrowie, III miejsce również ex aequo przyznano mieszkance 

Wizny i Łomży, wyróżnienia otrzymały ex aequo uczennice Szkoły Podstawowej Nr 4 w Zambrowie 

oraz uczennica Zespołu Szkół w Wysokiem Mazowieckiem. W tej kategorii wśród zespołów I miejsce 

komisja konkursowa przyznała „Trójkowym Nutkom” Szkoły Podstawowej Nr 3 w Zambrowie,  

II miejsce przyznano ex aequo Zespołowi „Wiolinki” Szkoły Podstawowej Nr 4 w Zambrowie oraz 

Chórowi |Planety” Szkoły Podstawowej Nr 5 w Zambrowie, III miejsce otrzymało trio Szkoły 

Podstawowej im. abp Romualda Jałbrzykowskiego w Kołakach Kościelnych. W kategorii szkół 

ponadpodstawowych, wśród solistów, komisja konkursowa przyznała I miejsce uczennicy I Liceum 

Ogólnokształcącego im. S. Konarskiego w Zambrowie, II miejsce otrzymała uczennica Zespołu Szkół 

Agroprzedsiębiorczości w Zambrowie, natomiast III miejsce ex aequo otrzymała mieszkanka Łomży 

oraz uczennica I Liceum Ogólnokształcącego im. S. Konarskiego w Zambrowie. Wśród zespołów-  

I miejscem został obdarowany siostrzany duet z Woli Zambrowskiej, II miejsce przyznano duetowi  

z Zespołu Szkół Agroprzedsiębiorczości w Zambrowie. W kategorii Osób dorosłych I i II miejsce 

przyznano dwóm mieszkankom Szepietowa.  Wśród zespołów I miejsce otrzymał Zespół I Liceum 

Ogólnokształcącego im. S. Konarskiego w Zambrowie, II miejsce ex aequo otrzymały Seniority  

z Klubu Seniora w Zambrowie oraz Zespół Środowiskowego Domu Samopomocy w Zambrowie. 

Wszyscy uczestnicy otrzymali podziękowania za udział, a zwycięzcy dyplomy i statuetki. 

 

Miejski Ośrodek Kultury w Zambrowie w roku 2023 przeprowadził zaplanowane imprezy 

kulturalne zgodnie z Kalendarzem Imprez na Sezon Kulturalny 2022/2023. 

 


