
RAPORT  

z wykonania Zambrowskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

oraz Przeciwdziałania Narkomanii w 2022 roku 

I. WSTĘP 

Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości  

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 165) zwanej w dalszej części ,,ustawą”, 

prowadzenie działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych oraz 

integracji społecznej osób uzależnionych od alkoholu należy do zadań własnych gminy. Realizacja 

tych zadań jest prowadzona w postaci uchwalonego przez radę gminy gminnego programu 

profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii, który 

stanowi część strategii rozwiązywania problemów społecznych i który uwzględnia cele operacyjne 

dotyczące profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania 

narkomanii, określone w Narodowym Programie Zdrowia. Ponadto przepisy ustawy dają gminom 

możliwość uchwalenia programu w perspektywie maksymalnie 4 letniej. 

Wypełniając postanowienia w/w ustawy Rada Miasta Zambrów Uchwałą NR 

239/XXXIX/2022 z dnia 25 października 2022 r. przyjęła do realizacji Zambrowski Program 

Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na lata 

2022-2025. Zgodnie z zapisami przyjętego programu Raport z wykonania w danym roku gminnego 

programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania 

narkomanii i efektów jego realizacji, Burmistrz przedkłada radzie gminy w terminie do dnia  

30 czerwca roku następującego po roku, którego dotyczy raport. 

Środki finansowe na realizację zadań wynikających z ustawy pochodzą z opłat  

za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych na terenie miasta Zambrów. 

Wysokość wpłat w 2022 roku za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż wyniosła: 686.616,47 zł.  

Plan wydatków określony  Zarządzeniem  NR 0050.138.2022 Burmistrza Miasta Zambrów  

z dnia 23 grudnia 2022 r. wynosił 903.646,00 zł, w tym kwota 6.500,00 zł na zadania z zakresu 

przeciwdziałania narkomanii. Łącznie wydatkowano kwotę: 874.146,2 zł tj. 97 %.  

W programie założono realizację celów głównych, jakim jest zapobieganie powstawaniu 

nowych problemów związanych z uzależnieniami na terenie miasta Zambrów, a także zmniejszenie 

rozmiarów problemów aktualnie istniejących uzależnień. Powyższe realizowane jest poprzez cele 

szczegółowe: 

1. Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych; 

2. Udzielanie pomocy psychospołecznej i prawnej rodzinom, w których występuje 

problem alkoholowy lub narkomanii;  

3. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej  

w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i narkomanii, w szczególności dla 



dzieci i młodzieży, kadry wychowawczej, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć 

sportowych, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących  

w pozalekcyjnych programach opiekuńczo- wychowawczych i socjoterapeutycznych;  

4. Wspomaganie działalności szkół, instytucji, organizacji pozarządowych i osób 

fizycznych, służących rozwiązywaniu problemów alkoholowych i narkomanii;  

5. Udzielanie pomocy psychospołecznej osobom uzależnionym i ich rodzinom, 

dotkniętym ubóstwem i wykluczeniem społecznym oraz integracja tych osób  

ze środowiskiem lokalnym z wykorzystaniem pomocy socjalnej, poradnictwa 

socjalnego i kontraktu socjalnego;  

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrów 

integracji społecznej;  

7. Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych  

w art. 131 i 15 ustawy oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela 

publicznego. 

II. DZIAŁALNOŚĆ MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW 

ALKOHOLOWYCH (MKRPA) W 2022r.  

1. MKRPA w Zambrowie działała na podstawie: 

1) Ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości  i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 165); 

2) Zarządzenia NR 0050.106.2022 Burmistrza Miasta Zambrów z dnia 15 września 2022 r. 

w sprawie powołania Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  

w Zambrowie; 

3) Zarządzenia Nr 0151-12/06 Burmistrza Miasta Zambrów z dnia 22 lutego 2006 roku  

w sprawie zatwierdzenia regulaminu pracy Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w Zambrowie; 

4) Zarządzenia Nr 0050.15.2022 Burmistrza Miasta Zambrów z dnia 11 lutego 2022 r.  

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w Zambrowie na 2022 rok.  

2. W 2022 roku Komisja odbyła 17 posiedzeń podczas których: 

1) Opiniowano informację z realizacji Zambrowskiego Programu Profilaktyki  

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych za 2021 rok; 

2) Analizowano realizację Programu w 2022 roku; 

3) Prowadzono rozmowy z osobami dotkniętymi problemem alkoholowym, motywując je 

do podjęcia leczenia odwykowego oraz z członkami ich rodzin; 

4) Kierowano osoby na badanie przez biegłych w celu wydania opinii w przedmiocie 

uzależnienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakładu leczniczego; 



5) Kierowano wnioski do sądu o zastosowanie obowiązku poddania się leczeniu 

odwykowemu; 

6) Opiniowano wnioski o wydanie zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych; 

7) Prowadzono monitoring i kontrolę przestrzegania warunków sprzedaży, podawania  

i spożywania napojów alkoholowych w punktach sprzedaży; 

8) Monitorowano realizację zadań finansowych z programu; 

9) Inicjowano działania profilaktyczne. 

Ponadto członkowie Komisji czynnie uczestniczyli w pracach grup roboczych, powołanych 

do realizacji procedury ,,Niebieskie Karty”. W ciągu 2022 roku członkowie Komisji uczestniczyli 

w 179 posiedzeniach grup roboczych. 

3. Wyniki przeprowadzonych rozmów z osobami dotkniętymi problemem 

alkoholowym oraz ich świadkami: 

1) W 2022 roku do MKRPA wpłynęło: 91 wniosków w stosunku do 75 osób o wszczęcie 

postępowania w zakresie zobowiązania do leczenia odwykowego,  tym:  

a) z Policji: 36; 

b) od członków rodzin: 29; 

c) z Prokuratury, z Sądu: 3; 

d) z Zespołu Interdyscyplinarnego/ Grup roboczych: 23. 

2) Komisja po przeanalizowaniu w/w wniosków i przeprowadzeniu stosownych 

rozmów ze zgłoszonymi osobami oraz świadkami, w ciągu roku podjęła 

następujące decyzje: 

a) skierowano 38  osób na badanie przez biegłych w celu wydania opinii w przedmiocie 

uzależnienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakładu lecznictwa odwykowego; 

b) wystosowano 18 wniosków do Sądu Rejonowego w Zambrowie o zatrzymanie  

i doprowadzenie przez Policję na badanie przez biegłych; 

c) wystosowano 53 wnioski do Sądu Rejonowego w Zambrowie o nałożenie obowiązku 

leczenia odwykowego; 

d) umorzono 8 spraw; 

3) Sąd, po rozpatrzeniu wniosków Komisji postanowił: 

a) zobowiązać do leczenia odwykowego w stacjonarnym zakładzie lecznictwa - 3 Osoby; 

b) zobowiązać do leczenia odwykowego w niestacjonarnym zakładzie lecznictwa 

odwykowego- 21 osób; 

c) oddalić sprawę- 13; 

d) umorzyć sprawę- 1; 

e) w trakcie postępowania pozostało 15 spraw. 



W kilku przypadkach, w wyniku rozmów interwencyjno- motywujących do leczenia, osoby 

dotknięte problemem alkoholowym podjęły leczenie odwykowe dobrowolnie. 

Złożenie wniosku do Sądu o zobowiązanie do leczenia odwykowego wymaga przedłożenia 

opinii w przedmiocie uzależnienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakładu leczenia odwykowego. 

Opinie sporządzali, zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa, biegli sądowi, psycholog  

i psychiatra. W 2022 roku łącznie koszt sporządzonych opinii wyniósł 14.733,24 zł. Natomiast 

koszty opłaty sądowej to łącznie kwota: 5300,00 zł.   

Orzeczenie o obowiązku poddania się leczeniu odwykowemu wobec osób z terenu miasta 

Zambrów wydaje Sąd Rejonowy w Zambrowie. Leczenie polega głównie na terapii, której celem 

jest zwiększenie zdolności do utrzymywania abstynencji oraz poprawa stanu zdrowia psychicznego 

i fizycznego pacjenta. Szczególnie ważne jest powstrzymanie się od spożywania alkoholu poprzez 

osobę oraz uzyskanie przez nią świadomości choroby i szkodliwości nałogu, a ponadto poznanie 

mechanizmów choroby alkoholowej, dzięki czemu może ona uniknąć powrotu do picia alkoholu. 

Pomimo braku możliwości prawnych i organizacyjnych, aby zatrzymać w placówce leczniczej 

pacjenta, który nie chce podjąć lub kontynuować leczenia, należy podkreślić, że około 20-30% 

pacjentów ma szansę trwale utrzymać abstynencję i uzyskać poprawę stanu zdrowia.  

Znaczna grupa właściwie zmotywowanych do udziału w terapii pacjentów ,,przymusowych” 

ma szansę uzyskania takich samych efektów terapeutycznych jak pacjenci tzw. dobrowolni.  

Na sukcesy w leczeniu bardzo duży wpływ mają postawy osób najbliższych, podejmowane przez 

nich działania, które w przypadku choroby alkoholowej są specyficzne i często odbiegają od 

ogólnie przyjętych norm pomocy.  

Zarówno osoby uzależnione jak i ich rodziny mogą skorzystać z wielu form pomocy 

oferowanych przez różne placówki i instytucje na terenie miasta Zambrów. Świadczą one pomoc 

specjalistyczną w formie poradnictwa prawnego i psychologicznego. W ich zakres wchodzi także 

szeroko rozumiana profilaktyka oraz działalność diagnostyczno- naprawcza.  

Działalność profilaktyczną prowadzą: Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych, Miejski Ośrodek Pomocy w Zambrowie, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  

w Zambrowie, Placówki oświatowe, Poradnia Psychologiczo- Pedagogiczna, Komenda Powiatowa 

Policji w Zambrowie, Sąd Rejonowy w Zambrowie, Poradnia Uzależnień Wojewódzkiego Ośrodka 

Profilaktyki i Terapii Uzależnień w Zambrowie, organizacje pozarządowe, stowarzyszenia 

diagnostyczno- naprawcze itp.  

III. CHARAKTERYSTYKA RYNKU NAPOJÓW ALKOHOLOWYCH: 

1. Na terenie miasta Zambrów wg. stanu na dzień 31.XII.2022 r. funkcjonowało ogółem 

66 punktów sprzedaży napojów alkoholowych, w tym 46 punktów sprzedaży 

detalicznej oraz 20 punktów gastronomicznych.  



2. Na podstawie ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi 

oraz Uchwały Rady Miasta Nr 220/XXXIX/18 z dnia 24 kwietnia 2018 roku w sprawie 

ustalenia maksymalnej liczby zezwoleń na sprzedażna napojów alkoholowych oraz 

zasad usytuowania miejsc sprzedaży i podawania napojów alkoholowych w 2022 roku 

Burmistrz Miasta wydał: 

1) 23 zezwolenia na sprzedaż detaliczną napojów alkoholowych w tym: 8 na sprzedaż 

napojów alkoholowych do 4,5% zawartości alkoholu i piwa, 7 na sprzedaż napojów 

alkoholowych powyżej 4,5% do 18% zawartości alkoholu ( z wyjątkiem piwa),  

8 na sprzedaż napojów alkoholowych powyżej 18% zawartości alkoholu; 

2) 5 zezwoleń na sprzedaż gastronomiczną napojów alkoholowych w tym: 2  na sprzedaż 

napojów alkoholowych do 4,5% zawartości alkoholu i piwa, 1 na sprzedaż napojów 

alkoholowych powyżej 4,5% do 18% zawartości alkoholu ( z wyjątkiem piwa),  

2 na sprzedaż napojów alkoholowych powyżej 18% zawartości alkoholu; 

3) 8 zezwoleń jednorazowych w tym: 7 na sprzedaż napojów alkoholowych do 4,5% 

zawartości alkoholu i piwa, 1 na sprzedaż napojów alkoholowych powyżej 4,5% 

do 18% zawartości alkoholu ( z wyjątkiem piwa). 

Zgodnie z obowiązującym prawem sprzedaż napojów alkoholowych osobom nieletnim jest 

przestępstwem i może spowodować cofnięcie zezwolenia na sprzedaż/ podawanie napojów 

alkoholowych. Podmiot posiadający zezwolenie ma bezwzględny obowiązek respektowania 

narzuconych zakazów, które ustawodawca wprowadził z uwagi na ważne przyczyny społeczne.  

W ten sposób właściciel punktu sprzedaży musi zadba o to, aby podległy mu personel respektował 

przepisy prawa. Osoby będące świadkami sprzedaży alkoholu nieletnim oraz nietrzeźwym mogą 

zwrócić się z prośbą o interwencję i podjęcie odpowiednich kroków do Policji lub tutejszej 

MKRPA. 

Członkowie MKRPA starali się organizować różne działania zmierzające do lepszej kontroli 

przestrzegania prawa w zakresie rynku napojów alkoholowych na swoim terenie. W ramach 

zapobiegania alkoholizmowi przeprowadzono 9 kontroli punktów sprzedaży, w tym 7 punktów 

sprzedaży detalicznej oraz 2 punkty sprzedaży gastronomicznej. Podczas kontroli sprawdzano 

ważność wydanych zezwoleń, przestrzeganie zapisów ustawy, zwracano uwagę na umieszczenie  

w widocznym miejscu informacji o szkodliwości alkoholu i zakazie sprzedaży nieletnim oraz 

nietrzeźwym. Podczas rozmów instruktażowych z właścicielami i pracownikami placówek, 

pouczano o odpowiedzialności prawnej za naruszenie przepisów ustawy, informowano  

o uprawnieniach kontrolnych sprzedawców w zakresie ustalania wieku osób nabywających alkohol. 

Szczególną uwagę zwracano na to, że wszelkie zakłócanie porządku lub przypadki 

nieprzestrzegania prawa przez osoby kupujące alkohol należy zgłaszać właściwym organom.  



Część kontroli odbywała się przy współpracy z przedstawicielami Komendy Powiatowej Policji  

w Zambrowie.  

Kontrolujący zwracali uwagę sprzedawcom, aby nie tolerowali obecności osób 

nietrzeźwych w punktach sprzedaży, a w ich najbliższym otoczeniu dbali o ład i porządek. 

Przypomniano, iż łamanie prawa w ww. zakresie np. sprzedaż nieletnim, nietrzeźwym, 

powtarzające się zakłócanie porządku (co najmniej dwukrotnie w okresie 6 miesięcy) w miejscu 

sprzedaży lub najbliższej okolicy, w związku ze sprzedażą napojów alkoholowych przez dany 

punkt, gdy prowadzący ten punkt nie powiadamia organów powołanych do ochrony porządku 

publicznego, skutkuje cofnięciem zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych. W wyniku 

przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono istotnych uchybień. 

Komenda Powiatowa Policji w Zambrowie prowadzi stały nadzór nad lokalami 

gastronomicznymi na terenie Zambrowa i w przypadku stwierdzenia działalności niezgodnej  

z prawem oraz drastycznych naruszeń ładu i porządku informuje o tym odpowiednie instytucje, aby 

podjęły stosowne procedury. 

Z analizy wyników kontroli punktów sprzedaży napojów alkoholowych wynika, iż punkty 

sprzedaży alkoholu (zarówno gastronomiczne jak i detaliczne) prowadzą działalność, która nie 

powoduje zakłóceń natury prawnej. Sprzedawany rodzaj alkoholu odpowiada wydanym 

zezwoleniom, godziny sprzedaży są przestrzegane, właściciele dbają o porządek w lokalu  

i w najbliższym jego otoczeniu. 

Punkty gastronomiczne i detaliczne są kontrolowane również przez inne instytucje zgodnie  

z ich kompetencjami, takie jak Urząd Skarbowy, Urząd Kontroli Skarbowej, Państwową Inspekcję 

Handlową i Policję. 

Reasumując, należy podkreślić, że obowiązek czuwania nad przestrzeganiem prawa, w myśl 

którego nie sprzedaje się alkoholu nieletnim i nietrzeźwym, należy do obowiązków wszystkich 

mieszkańców miasta. Bez udziału społeczeństwa, jak też jeśli będzie miało miejsce społeczne 

przyzwolenie na łamanie prawa, cele Programu nie będą w pełni zrealizowane. 

IV. DZIAŁALNOŚĆ PROFILAKTYCZNA I OPIEKUŃCZO- WYCHOWAWCZA 

Zgodnie z Programem na terenie miasta Zambrowa prowadzona była szeroko rozumiana 

profilaktyka poprzez realizację następujących zadań programowych: 

1. Prowadzenie przez Szkołę Podstawową Nr 3, Szkołę Podstawową Nr 4 i Szkołę 

Podstawową Nr 5 w Zambrowie pozalekcyjnych popołudniowych zajęć, w tym 

sportowych, w czasie nauki oraz zajęć w ferie zimowe z dziećmi zamieszkującymi  

w Zambrowie z rodzin z problemem alkoholowym lub narkotykowym lub 

zagrożonych tymi uzależnieniami, zapewnienie im opieki i wychowania, pomocy  

w nauce, rozwijania zainteresowań, organizacji czasu wolnego oraz zabawy,  



z uwzględnieniem treści profilaktycznych z zakresu przeciwdziałania 

alkoholizmowi i narkomanii, a także działań na rzecz dożywiania dzieci 

uczestniczących w tych zajęciach.  

Szczególnie ważnym ogniwem w pracy profilaktycznej i opiekuńczo-wychowawczej  

z dziećmi z rodzin z problemem alkoholowym lub zagrożonych alkoholizmem są zajęcia 

popołudniowe, prowadzone w szkolnych świetlicach, w Szkole Podstawowej Nr 3, w Szkole 

Podstawowej Nr 4 i w Szkole Podstawowej N 5 w Zambrowie. Zajęcia zapewniały pomoc 

dzieciom sprawiającym problemy wychowawcze, zagrożonym demoralizacją, przestępczością 

lub uzależnieniami. 

Podczas zajęć świetlicowych dzieci miały możliwość spożywania posiłków, odrabiania 

prac domowych, rozwijania swoich zainteresowań poprzez udział w zajęciach artystycznych. 

Prowadzono zajęcia z zakresu profilaktyki alkoholowej i narkotykowej, promowano zdrowy styl 

życia. U wychowanków świetlic zaobserwowano poprawę wyników w nauce i zachowaniu. 

Poprawiła się też ich frekwencja na zajęciach w szkole. Pobyt uczniów w świetlicach 

popołudniowych był ewidencjonowany w dzienniku zajęć. 

Zajęcia popołudniowe z dziećmi w świetlicach szkolnych odgrywają bardzo ważną rolę 

opiekuńczo- wychowawczą oraz profilaktyczną. Zaspokajają podstawowe potrzeby dziecka, 

takie jak poczucie bezpieczeństwa, przynależność do grupy i jej akceptację. Zapewniają spędzanie 

wolnego czasu w atmosferze życzliwości i aprobaty. Każde dziecko jest otoczone troskliwą opieką 

wychowawcy. 

W zajęciach popołudniowych w świetlicach szkolnych uczestniczyło 52 uczniów, 

którzy mieli także zapewnione dożywianie, możliwość uczestniczenia w różnorodnych 

zajęciach oraz pomoc w odrabianiu lekcji. Na zajęcia popołudniowe w szkołach przeznaczono  

w 2022 r. łącznie  kwotę 117.089,00 zł. wydatkowano 117.076,98 zł tj. 99%. 

1) Szkoła Podstawowa Nr 3 w Zambrowie 

Na realizację zdania: przeznaczono 42.625,00 zł., wydatkowano 42.615,61 zł.  

W zajęciach na świetlicy i zimowiskach uczestniczyło łącznie 26 uczniów. 

Szkoła Podstawowa Nr 3 Plan (zł) Wydatki (zł) 

Wynagrodzenie kadry pedagogicznej, w tym: 26.100,00 26.099,98 

Posiłki 8.505,00 8.505,00 

Zakup artykułów papierniczych, dydaktycznych, 

wyposażenia, drobnych napraw itp. 

5.020,00 5.019,62 

Obsługa księgowa i administracyjna 3.000,00 2.991,00 

Razem: 42.625,00 42.615,61 

2) Szkoła Podstawowa Nr 4 w Zambrowie 

Na realizację zdania: przeznaczono 37.464,00 zł., wydatkowano 37.462,98 zł.  

W zajęciach na świetlicy i zimowiskach uczestniczyło łącznie 12 uczniów. 



Szkoła Podstawowa Nr 4 Plan (zł) Wydatki (zł) 

Wynagrodzenie kadry pedagogicznej, w tym: 26.101,00 26.099,98 

Posiłki 2.825,00 2.825,00 

Zakup artykułów papierniczych, dydaktycznych, 

wyposażenia, drobnych napraw itp. 

5.538,00 5.538,00 

Obsługa księgowa i administracyjna 3.000,00 3.000,00 

Razem: 37.464,00 37.462,98 

3) Szkoła Podstawowa Nr 5 w Zambrowie 

Na realizację zdania: przeznaczono 37.000,00 zł., wydatkowano 36.998,39 zł.  

W zajęciach na świetlicy i zimowiskach uczestniczyło łącznie 14 uczniów. 

Szkoła Podstawowa Nr 5 Plan (zł) Wydatki (zł) 

Wynagrodzenie kadry pedagogicznej, w tym: 26.100,00 26.100,00 

Posiłki 4.000,00 4.000,00 

Zakup artykułów papierniczych, dydaktycznych, 

wyposażenia, drobnych napraw itp. 

3.900,00 3.899,00 

Obsługa księgowa i administracyjna 3.000,00 2.999,39 

Razem: 37.000,00 36.998,39 

 

2. Zorganizowanie przez Szkołę Podstawową Nr 3, Szkołę Podstawową Nr 4  

i Szkołę Podstawową Nr 5 w Zambrowie jednodniowych wycieczek  

z uwzględnieniem działań profilaktycznych z zakresu przeciwdziałania 

alkoholizmowi i narkomanii dla uczniów zamieszkujących w Zambrowie z rodzin 

z problemem alkoholowym lub narkotykowym lub zagrożonych tymi 

uzależnieniami oraz realizacja programów profilaktycznych skierowanych do 

uczniów, rodziców i kadry pedagogicznej. 

Zorganizowanie jednodniowych wycieczek z uwzględnieniem działań profilaktycznych  

z zakresu przeciwdziałania alkoholizmowi i narkomanii oraz realizacja programów 

profilaktycznych stanowi jedno z zadań Programowych. Podstawowym celem profilaktyki jest 

zmniejszenie liczby osób uzależnionych od alkoholu i narkotyków oraz zagrożonych tymi 

uzależnieniami. Ma to na celu również zahamowanie tempa wzrostu popytu na używanie alkoholu  

i narkotyków poprzez zwiększenie świadomości negatywnych skutków zażywania tych substancji, 

jak również zwiększenie świadomości i umiejętności rodziców i nauczycieli w zakresie wczesnego 

rozpoznawania u młodzieży eksperymentowania z używkami. Zrealizowane działania pomogły 

młodym ludziom w lepszym rozumieniu samego siebie i swojego życia, w czasie, kiedy przeżywają 

okres młodości, mający duży wpływ na ich dalsze losy. Popadnięcie w różnego rodzaju 

uzależnienia, to jedna z najbardziej radykalnych i bolesnych form degradacji człowieka, 

powodująca utratę prawdy i wolności, kryzys więzi, wartości, miłości i wiary. Przekazywane 

młodzieży treści ukazały możliwość szukania pomocy w obliczu zagrożenia środkami 



uzależniającymi oraz zmobilizowały do aktywnego przeżywani młodości, podejmowania 

właściwych wyborów w oparciu o szacunek, tolerancję i poczucie własnej wartości oraz rezygnację 

z jakichkolwiek używek.  

Na jednodniowe wycieczki oraz realizację programów profilaktycznych w szkołach 

przeznaczono w 2022 r. łącznie kwotę 23.500,00 zł z czego 6.500,00 zł stanowiło kwotę na zadania  

z zakresu przeciwdziałania narkomanii. Wydatkowano 23.365,21 zł tj. 99%. 

1) Szkoła Podstawowa Nr 3 w Zambrowie 

Na realizację zdania przeznaczono 6.500,00 zł., wydatkowano 6.395,20 zł.  

Szkoła Podstawowa Nr 3 Forma Zrealizowane cele 
Wydatki 

(zł) 

Widowisko artystyczne ,,Nowy 

trend” z zakresu przeciwdziałania 

narkomanii dla uczniów (dwa 

spektakle) klas IV-VIII dla 240 

uczniów 

Realizacja 

Programu 

Profilaktycznego 

Kształtowanie postaw społecznych - 

wpływ grupy rówieśniczej na 

zachowania innych osób, wrażliwość na 

krzywdę człowieka, radzenie sobie  

z negatywnymi emocjami oraz 

zachowaniami agresywnymi. 

Kształtowanie postawy otwartej na 

poszukiwanie pomocy, kondycja 

zdrowia psychicznego dzieci  

i młodzieży, zagrożenia dla życia 

związane z uzależnieniem od 

narkotyków. Bezpieczeństwo, 

profilaktyka zachowań ryzykownych: 

troska o własne bezpieczeństwo  

w relacjach opartych o kontakty w Sieci, 

rozwijanie postaw opartych na 

odpowiedzialności za dokonywane 

wybory, umiejętność przewidywania 

konsekwencji podejmowanych decyzji.  

Przekazanie i utrwalenie podstawowej 

wiedzy o skutkach kontaktu 

bezpośredniego z legalnymi  

i nielegalnymi substancjami 

psychoaktywnymi. Uświadomienie 

uczniom najważniejszych czynników 

ryzyka, sprzyjających próbie inicjacji  

i czynników chroniących przed nią 

Przekazanie i utrwalenie podstawowej 

wiedzy o mechanizmie powstawania  

i rodzajach uzależnień i ich 

destrukcyjnym wpływie na poziom 

samoakceptacji i poziom akceptacji 

środowiskowej. Zainicjowanie  

i wyrobienie przekonania o możliwości 

dokonywania wyborów i podejmowania 

decyzji słusznych dla zachowania 

bezpieczeństwa i zdrowia. Popularyzacja 

i wdrożenie strategii odmawiania. 

2.095,20 
Warsztaty z dziedziny profilaktyki 

uzależnień od legalnych  

i nielegalnych substancji 

psychoaktywnych i zachowań 

ryzykownych (narkotyki, 

dopalacze)- ,,Instrukcja dla 

niepokonanych” dla uczniów klas 

IV-VIII dla 226 uczniów 

Realizacja 

Programu 

Profilaktycznego 



Ukierunkowanie uczniów na potrzebę  

i prawo do pomocy w sytuacjach 

kryzysowych. Budowanie wizerunku 

nauczyciela jako autorytetu i mentora. 
 

Spektakl edukacyjno–

profilaktyczny z zakresu 

zapobiegania narkomanii – 

poruszający problem zażywania 

dopalaczy „Laboratorium życia” 

dla uczniów klas IV – VIII dla 220 

uczniów ( dwa spektakle). 

Realizacja 

Programu 

Profilaktycznego 

Uświadomienie młodzieży zgubnych 

skutków zażywania dopalaczy. 

Wskazanie, gdzie szukać pomocy w 

trudnych sytuacjach. Kształtowanie 

postaw asertywnych oraz systemu 

wartości. Wzmacnianie czynników 

chroniących. 
 

1.100,00 

Warsztaty prowadzone przez 

terapeutę ds. uzależnień z Ośrodka 

Edukacji Społecznej w Zambrowie  

w okresie – 09.12.- 16.12.2022 r. 

dla klas VII – VIII dla 102 

uczniów.  

Realizacja 

Programu 

Profilaktycznego 

Ukształtowanie postawy asertywnej  

i prawidłowych postaw, nawyków  

i zachowań zdrowotnych. 

Uporządkowanie posiadanej przez 

uczniów wiedzy dotyczącej używania 

środków uzależniających. 

Uświadomienie uczniom, jak zgubne   

i nieodwracalne jest działanie środków 

uzależniających  
 

3.200,00 

Razem: 6.395,20 

2) Szkoła Podstawowa Nr 4 w Zambrowie 

Na realizację zadania przeznaczono: 17.000,00 zł, wydatkowano: 16.970,01 zł. 

Szkoła Podstawowa Nr 4 Forma Zrealizowane cele 
Wydatki 

(zł) 

Realizacja Programu 

Profilaktycznego dla uczniów klas 

V-VIII w terminie 07.11.2022 r.- 

17.12.2022 r. w ilości 18 godzin 

dla 407 uczniów. 

Realizacja 

Programu 

Profilaktycznego 

Celem projektu było zapoznanie uczniów 

ze skutkami zażywania środków 

uzależniających oraz czynnikami ryzyka 

związanymi z ich przyjmowaniem. Zajęcia 

projektowe prowadzili  pedagog szkolny 

oraz wychowawca świetlicy 

profilaktyczno-wychowawczej. Uczestnicy 

zajęć poznali powody sięgania przez 

młodzież po alkohol, nikotynę  i inne 

używki . Znają korzyści  płynące z życia  

w abstynencji. Są świadomi konsekwencji 

prawnych  związanych  z nadużywaniem 

alkoholu, sięgania po nikotynę w tym e-

papierosy. Uczniowie pracowali metodą 

burzy mózgów oraz dramy. Samodzielnie 

wykonali prace twórcze na temat 

szkodliwości używek. 154 osoby 

uczestniczyły  w  zorganizowanym  

konkursie plastycznym pt. „Żyję zdrowo 

bez nałogów”. Zwycięzcy otrzymali 

nagrody w postaci przyborów szkolnych 

zakupionych przez organizatora. 

1.310,01 zł 

Wyjazd do miejscowości Kulka, w 

terminie 27.05.2022 r. dla 89 

Wyjazd/ 

wycieczka 

Wskazanie uczniom alternatywnych form 

spędzania wolnego czasu. Propagowanie 
4.000,00 



uczniów aktywnego wypoczynku wolnego od 

używek. 

Wycieczka do miejscowości 

Olszyna, w terminie 19.05.2022 r. 

dla 25 uczniów 

Wyjazd/ 

wycieczka 

Wdrożenie do zdrowego stylu życia, 

rozwijanie zainteresowań, rozbudzanie 

kreatywności, kształtowanie wrażliwości 

na piękno przyrody założenia: integracja 

klasy, kształtowania wyobraźni i myślenia 

oraz utrwalenie zdobytej wiedzy. 

1.100,00 

Wycieczka do miejscowości 

Ruciane Nida- Kadzidłowo w 

terminie 02.06.2022 r. dla 48 

uczniów 

Wyjazd/ 

wycieczka 

Edukacja muzyczna- śpiewanie piosenek 

podczas podróży. Edukacja przyrodnicza – 

Rejs statkiem – poznanie środowiska 

przyrodniczego kraju. Wizyta w 

rezerwatach dzikich zwierząt na zasadzie 

Safari – zwiedzanie. Spacer brzegiem 

jeziora – kształtowanie ogólnej 

sprawności. Opisywanie zwierząt, które 

napotkano na drodze. Kształtowanie 

umiejętności propagowania 

alternatywnych form spędzania czasu 

wolnego i działań prozdrowotnych. 

1.000,00 

Wycieczka do miejscowości 

Białystok w terminie 07.12.2022 r. 

dla 51 uczniów 

Wyjazd/ 

wycieczka 

Ukazanie alternatywnych form 

wypoczynku. Kształtowanie postaw 

prozdrowotnych. Cele te zostały 

zrealizowane poprzez: zwiedzane 

interaktywnej wystawy w Epicentrum, 

gdzie uczniowie mogli samodzielnie 

doświadczać i eksperymentować. 

Rozbudziło to kreatywne myślenie oraz 

zainteresowanie naukami ścisłymi, wizytę 

w Jumpark, gdzie zarówno  samodzielnie 

jak i przy współpracy z instruktorem mieli 

możliwość zabawy, współpracy w grupie 

oraz poprawy kondycji fizycznej. 

1.948,00 

Wycieczka do miejscowości 

Warszawa w terminie 07.06.2022 r.  

dla 31 uczniów 

Wyjazd/ 

wycieczka 

Ukazanie alternatywnych form 

wypoczynku. Kształtowanie postaw 

prozdrowotnych. Cele te zostały 

zrealizowane poprzez: zwiedzane 

interaktywnej wystawy w Muzeum Miasta 

Warszawy. Rozbudziło to kreatywne 

myślenie oraz zainteresowanie historią, 

wizytę w centrum rozrywki Majaland, 

gdzie mieli możliwość spędzenia wolnego 

czasu w formie wspólnej zabawy i 

rekreacji. 

2.000,00 

Wycieczka do miejscowości 

Mikołajki w terminie 20.06.2022 r. 

dla 25 uczniów 

Wyjazd/ 

wycieczka 

Ukazanie alternatywnych form 

wypoczynku. Kształtowanie postaw 

prozdrowotnych. Cele te zostały 

zrealizowane poprzez: wizytę uczniów w 

Aquaparku Hotel Gołębiewski, rejs 

statkiem po jeziorze, zwiedzenie Mikołajek 

i okolicy. 

1.943,00 



Wycieczka do miejscowości 

Piękna Góra 

Wyjazd/ 

wycieczka 

Ukazanie alternatywnych form 

wypoczynku. Kształtowanie postaw 

prozdrowotnych 

Cele te zostały zrealizowane poprzez: 

gry i zabawy integrujące zespól klasowy 

oraz usprawniające kondycję fizyczną. 

3.669,00 

Razem: 16.970,01 

 

3. Zorganizowanie przez Szkołę Podstawową Nr 3, Szkołę Podstawową Nr 4, Szkołę 

Podstawową Nr 5 w Zambrowie wypoczynku (kolonie, obozy, obozy wędrowne, 

biwaki, wycieczki kilkudniowe itp.) z uwzględnieniem działań profilaktycznych  

z zakresu przeciwdziałania alkoholizmowi i narkomanii, dla uczniów 

zamieszkujących w Zambrowie, z rodzin z problemem alkoholowym lub 

narkotykowym lub zagrożonych tymi uzależnieniami. 

Zorganizowanie wypoczynku przez szkoły podstawowe dla dzieci i młodzieży przedstawia 

się następująco: na wypoczynek letni i zimowy w 2022 r. przeznaczono łącznie kwotę 376.811,00 

zł wydatkowano 374.298,56 tj. 99%, Z wypoczynku skorzystało łącznie 705 uczniów.  

1) Szkoła Podstawowa Nr 3 w Zambrowie 

Na realizację zdania przeznaczono 42.975,00 zł., wydatkowano 42.961,15 zł.  

Szkoła Podstawowa Nr 3 Forma Zrealizowane cele 
Wydatki 

(zł) 

Obóz profilaktyczno- 

wychowawczy w Augustowie  

w terminie 26.06.2022- 02.07.2022 

r. dla 22 uczniów.  

Obóz 

Promocja zdrowego stylu życia wolnego 

od nałogów, aktywnego spędzania czasu 

wolnego. Integracja uczestników obozu, 

rozwijanie umiejętności współżycia  

w grupie rówieśniczej.  Nauka 

asertywnych zachowań, praca nad 

emocjami. Dostarczenie rzetelnej 

wiedzy na temat uzależnień, 

przeciwdziałanie patologiom. 

Kształtowanie aktywności ruchowej i 

umiejętności zabawy w grupie z 

zachowaniem bezpieczeństwa własnego 

oraz innych, rozwijanie sfery 

intelektualnego i emocjonalnego 

rozwoju dzieci poprzez zabawę, 

pobudzanie potrzeby współdziałania 

oraz swobody wyrażania myśli i uczuć.  
 

29.461,15 

 Wycieczka wielodniowa do 

kompleksu Agroturystycznego 

,,Olszynka” w Piątnicy 

Poduchownej w terminie 

02.09.2022- 04.09.2022 r. dla 30 

uczniów.  

Wycieczka 

kilkudniowa 

Promocja zdrowego trybu życia wolnego 

od nałogów, wspomaganie dzieci  

w rozwoju umiejętności 

interpersonalnych, integracja 

uczestników obozu, rozwijanie 

współżycia w grupie rówieśniczej, 

dostarczenie rzetelnej wiedzy na temat 

uzależnień, kształtowanie 

współodpowiedzialności. Kształtowanie 

aktywności ruchowej i umiejętności 

13.500,00 



zabawy w grupie z zachowaniem 

bezpieczeństwa własnego oraz innych. 

Popularyzacja zdrowego trybu życia 

wolnego od nałogów.  

 

Razem: 42.961,15 

2) Szkoła Podstawowa Nr 4 w Zambrowie 

Na realizację zdania przeznaczono 109.236,00 zł., wydatkowano 109.037,41 zł.  

Szkoła Podstawowa Nr 4 Forma Zrealizowane cele 
Wydatki 

(zł) 

Obóz rekreacyjno- sportowy dla 

dzieci i młodzieży w Ustrzykach 

Dolnych w terminie 21.08.2022 r. – 

29.08.2022 r. dla 23 uczniów.  

Obóz 

Podniesienie wśród  młodzieży poziomu 

wiedzy o konsekwencjach i zagrożeniach 

wynikających z używania alkoholu, 

substancji psychoaktywnych i palenia 

papierosów. Osiągniecie celu głównego 

zostało zrealizowane poprzez: 

kształtowanie i promowanie pozytywnych 

wzorców zachowań poprzez 

uświadomienie zagrożeń́ zdrowotnych, 

ekonomicznych, społecznych i moralnych 

wynikających ze stosowania używek  

(pogadanki, filmy edukacyjne), 

kształtowanie umiejętności nie ulegania 

presji środowiska i rówieśników 

przejawiających zachowania społecznie 

nieakceptowane, wskazanie 

konstruktywnych dróg samorealizacji  

i form spędzania wolnego czasu, 

organizowanie zajęć o charakterze 

sportowym, wędrówki trasami górskimi. 

50.000,00 

Obóz rekreacyjno- sportowy dla 

dzieci i młodzieży w Ustce w 

terminie 16.08.2022 r. – 

26.08.2022 r. dla 40 uczniów.  

 

Obóz  

Celem działań było rozbudzanie 

patriotyzmu dzieci i młodzieży poprzez 

ukazywanie im różnych regionów Polski  

i poznawanie historii i kultury 

zwiedzanych terenów. Ta forma 

wypoczynku jest realizowana metoda 

harcerską, a opiekunowie są czynnymi 

instruktorami ZHP. Zgodnie z programem 

obozu odbyło się: zwiedzanie 

Słowińskiego Parku Narodowego i okolic 

pod opieką wykwalifikowanych 

przewodników turystycznych; zajęcia 

sportowe w ośrodku (hala sportowa, boiska 

do piłki nożnej, koszykowej, siatkowe) na 

terenie ośrodka; zajęcia z terenoznawstwa. 

gry terenowe; musztra; mini kurs pierwszej 

pomocy przedmedycznej; nauka szyfrów; 

zajęcia regionalne związane z historią i 

kulturą polskiego wybrzeża ( Ustka, 

10.000,00 



Słupsk, Łeba) w województwie 

pomorskim. Oprócz wycieczek i zajęć 

programowych odbywać się będą zajęcia w 

ramach profilaktyki i uzależnień: 

Warsztaty „ Co to za uzależnienia?” 

Zajęcia „Umiem powiedzieć NIE – jak 

ustrzec się przed namowami ze strony 

grupy. Sztuka odmawiania, podejmowania 

racjonalnych decyzji, umiejętności obrony 

przed naciskiem grupy”. Zajęcia 

terapeutyczne „Polubić siebie”. 

Umiejętności akceptowania samego siebie 

– zauważania swoich zalet, eliminowanie 

słabości i wad. Zajęcia „Nasze zdrowe 

sposoby na trudne chwile”: ulubiona 

muzyka, aktywność ruchowa, hobby, 

przyjaźnie. Konkurs kulinarny. Zajęcia 

„Moje miejsce w grupie”. Umiejętności 

interpersonalne na co dzień jak radzić 

sobie w sytuacjach konfliktowymi w 

domu, w szkole, wśród rówieśników 

Obóz w Bolesławowie w terminie 

16.07.2022 r. – 22.07.2022 r. dla 

155 uczniów 

Obóz 

Pobyt na obozie umożliwił dzieciom 

poznanie kolejnych ciekawych zakątków 

Dolnego Śląska, szlaków turystycznych  

i edukacyjnych.  Zwiedzały miasta  

i miejscowości Dolnego Śląska. Dzieci 

integrowały się i rozwijały aktywność 

fizyczną w parku trampolin GoJump oraz  

w parku dmuchańców  GoAir we 

Wrocławiu. Miały okazję poznawać 

historię papieru oraz możliwość 

samodzielnego wykonania kartek metodą 

czerpania papieru w Muzeum Papiernictwa 

w Dusznikach-Zdroju.  Elementem 

zbliżającym dzieci do natury oraz 

wzajemną integrację był spacer z alpakami 

w Alpakowej Kotlinie. W trakcie pobytu 

na obozie dzieci wykonywały prace 

manualne i na kartkach z czerpanego 

papieru napisały listy do rodziców i 

rodziny. Eksplorowały również kopalnię 

węgla w Nowej Rudzie  

i brały udział w lekcji historycznej 

zdobywając wiedzę o historii węgla i jego 

wydobyciu. W ramach obozu 

przeprowadzono zajęcia dotyczące 

profilaktyki uzależnień poprzez pogadanki 

 i spotkanie w grupach. Poprzez 

zaaranżowane sytuacje uczestnicy ćwiczyli 

umiejętności odmawiania, podejmowania 

racjonalnych decyzji, obrony przed 

20.000,00 



naciskiem grupy, radzenia sobie  

w sytuacjach konfliktowych w domu,  

w szkole, wśród rówieśników. 

Uczestniczyły również w wycieczce do 

Czech. Tam zwiedzały region Dolni 

Morawy, jechały wyciągiem narciarskim 

oraz spacerowały po „Ścieżce w 

obłokach”. Uczestniczyły w grach 

wymagających logicznego myślenia i 

zawodach grupowych na świeżym 

powietrzu rozwijając umiejętność 

współpracy i twórczego myślenia. 

Przygotowany program miał na celu 

pogłębienie relacji koleżeńskich, 

promowaniu zdrowego trybu życia poprzez 

aktywność fizyczną oraz rozbudzeniu w 

młodych ludziach chęci poznawania 

przyrody, architektury i nowych 

nieznanych terenów Polski  

i państwa sąsiadującego – Czech. 

Obóz w m. Waszeta w terminie 

05.07.2022 r. – 12.07.2022 r. dla 

38 uczniów. 

Obóz 

W trakcie trwania kolonii, 

wychowawcy oraz kierownik 

przeprowadzili zajęcia  z uczestnikami, 

które miały na celu dostarczenie 

podstawowej wiedzy na temat alkoholu 

oraz uświadomienie zagrożeń 

wynikających z picia alkoholu i jego 

szkodliwego wpływu na organizm 

człowieka. Szczególną uwagę 

zwrócono na moralny aspekt 

nadużywania alkoholu przez osoby 

nieletnie. 

29.037,41 

Razem: 109.037.41 

3) Szkoła Podstawowa Nr 5 w Zambrowie 

Na realizację zdania przeznaczono 224.600,00 zł., wydatkowano 222.300,00 zł.  

Szkoła Podstawowa Nr 4 Forma Zrealizowane cele 
Wydatki 

(zł) 

Zimowisko w Kudowie Zdroju w 

terminie 23.01.2022 r. -28.01.2022 

r. dla 40 uczniów 

Obóz 

Program turystyczno- krajoznawczy 

obejmował m. innymi: poznawanie 

walorów turystyczno- krajoznawczych 

Kotliny Kłodzkiej. Program sportowo- 

rekreacyjny obejmował: wycieczki piesze 

po okolicy, naukę jazdy na nartach, 

organizację gier i rozgrywek rekreacyjno- 

sportowych. Program profilaktyczno- 

terapeutyczny to działania z zakresu 

przeciwdziałania alkoholizmowi  

i narkomanii. Realizowany był program 

siedmiu kroków 

5.990,00 



Zimowisko w Białym Dunajcu dla 

15 uczniów 
Obóz 

Program turystyczno- krajoznawczy 

obejmował m. innymi: poznawanie 

walorów turystyczno- krajoznawczych 

Małopolski, Podhala i Tatr, poznawanie 

przeszłości historycznej i zabytków kultury 

materialnej Krakowa, Zakopanego i okolic. 

Program sportowo- rekreacyjny 

obejmował: wycieczki piesze po 

Zakopanem, naukę jazdy na nartach, 

organizację gier i rozgrywek rekreacyjno- 

sportowych. Program profilaktyczno- 

terapeutyczny to działania z zakresu 

przeciwdziałania alkoholizmowi  

i narkomanii. Realizowany był program 

siedmiu kroków 

6.000,00 

Obóz w Ptakach w terminie 

27.06.2022 r. – 01.07.2022 r. dla 

52 uczniów. 

Obóz 

W czasie kolonii uczniowie realizowali 

zajęcia plastyczne oraz szkolili się  

z zakresu wolontariatu. Program sportowo- 

rekreacyjny obejmował: wycieczki piesze 

po okolicy, organizację gier i rozgrywek 

rekreacyjno- sportowych (sprawnościowe 

gry terenowe, zespołowe i gry 

świetlicowe), wyjazd do parku linowego, 

Zwiedzanie Nadbiebrzańskiego Parku  

i Twierdzy Osowiec. Program 

profilaktyczno- terapeutyczny to działania 

z zakresu przeciwdziałania alkoholizmowi  

i narkomanii. Realizowany był program 

siedmiu kroków. 

40.000,00 

Obóz w Rowach w terminie 

14.018.2022 r. – 21.08.2022 r. dla 

45 uczniów 

Obóz 

W czasie obozu uczniowie realizowali 

zajęcia sportowe z zakresu koszykówki  

i siatkówki. Jednocześnie realizowany był 

program zawierający działania o 

charakterze profilaktycznym. Został 

dostosowany do potrzeb i zainteresowań 

uczestników, ich wieku, stanu zdrowia i 

sprawności fizycznej. W czasie wolnym 

uczestnicy mogli korzystać z plaży i 

kąpieli morskich, zwiedzali okoliczne 

miasta. 

26.310,00 

Obóz w Węgierskiej Górce w 

terminie 15.08.2022 r. -20.08.2022 

r. dla 21 uczniów. 

Obóz 

W czasie obozu uczniowie realizowali 

zajęcia sportowe z zakresu siatkówki. 

Jednocześnie realizowany był program 

zawierający działania o charakterze 

profilaktycznym zwłaszcza w zakresie 

promocji zdrowego stylu życia. Program 

został dostosowany do potrzeb i 

zainteresowań uczestników, ich wieku, 

stanu zdrowia i sprawności fizycznej. 

Między innymi przewidywał: Wizytę  

w Energilandii, spacery w górach, 

25.000,00 



zwiedzanie Szczyryku i Wisły. 

Obóz w Mrągowie w terminie 

13.08.2022r. -20.08.2022 r. dla 35 

uczniów 

Obóz 

W czasie obozu uczniowie realizowali 

zajęcia sportowe z zakresu piłki nożnej. 

Jednocześnie realizowany był program 

zawierający działania o charakterze 

profilaktycznym zwłaszcza w zakresie 

promocji zdrowego stylu życia. Program 

obozu został dostosowany do potrzeb  

i zainteresowań uczestników, ich wieku, 

stanu zdrowia i sprawności fizycznej. W 

czasie wolnym uczestnicy mogli korzystać 

z plaży i kąpieli w jeziorze i basenie, 

zwiedzali okolice.  

15.000,00 

Obóz w Mako- Węgry w terminie 

19.07.2022 r. -26.0.2022 r. dla 24 

uczniów 

Obóz 

Wyjazd Młodzieżowej Orkiestry Dętej do 

Mako (Węgry). Zwiedzanie Budapesztu, 

Szeged, Bugac i Domaszku. Występ  

w Szeged i Domaszku z elementami  

działań w zakresie profilaktyki 

przeciwalkoholowej i przeciw 

narkotykowej i prozdrowotnej. 

80.000.00 

Obóz w Poddębiu w terminie 

25.06.2022 r. – 03.07.2022 r. dla 

57 uczniów 

Obóz 

Program turystyczno- krajoznawczy 

obejmował m. innymi: poznawanie 

walorów turystyczno- krajoznawczych 

Pomorza. Program sportowo-rekreacyjny 

obejmował: wycieczki piesze po okolicy, 

zwiedzanie Trójmiasta, kąpiele w morzu i 

organizację gier i rozgrywek rekreacyjno- 

sportowych. Program profilaktyczno- 

terapeutyczny to działania z zakresu 

przeciwdziałania alkoholizmowi  

i narkomanii. Realizowany był program 

siedmiu kroków. 

10.000,00 

Półkolonie w Zambrowie w 

terminie 04.07.2022 r. -08.07.2022 

r. dla 100 uczniów 

Półkolonie 

Integracja osób, wychowanie do 

patriotyzmu lokalnego, edukacja 

przyrodnicza, nauka udzielania pierwszej 

pomocy, poznanie kultury kurpiowskiej. 

Realizacja programu: poznajemy historię 

regionu i zabytki miasta Łomża, Forty 

Łomża, zajęcia medialne w Radio 

Nadzieja, warsztaty kulinarne, lekcja 

historii w Muzeum Żołnierzy Wyklętych, 

wizyta w elektrowni Ostrołęka, 

Zwiedzanie Tykocina, Rejs po rzece 

Narew, Poznajemy faunę i florę regionu- 

Bociania wioska, Rezerwat Rycerski 

Kierz, Góra Królowej Bony, konkursy i 

ćwiczenia fizyczne, konkurencje sportowe 

z elementami profilaktyki alkoholowej i 

narkotykowej. 

10.000,00 

Obóz sportowy w Wysokiem 

Mazowieckiem -Mazowiecko- 
Obóz 

W czasie obozu uczniowie realizowali 

zajęcia sportowe z zakresu karate. 
4.000,00 



Podlaski Klub Karate dla 8 

uczniów. 

Propagowano zdrowy styl życia wolny od 

używek. Poruszano elementy profilaktyki 

alkoholowej i narkotykowej. 

Razem: 222.300,00 

 

4. Zorganizowanie przez miejskie przedszkola w Zambrowie wycieczek dla dzieci  

z rodzin z problemem alkoholowym lub narkotykowym lub zagrożonych tymi 

uzależnieniami z uwzględnieniem działań profilaktycznych z zakresu 

przeciwdziałania alkoholizmowi i narkomanii oraz realizacja programów 

profilaktycznych z zakresu przeciwdziałania alkoholizmowi i narkomanii. 

Realizacja programów profilaktycznych przez Miejskie Przedszkola w Zambrowie miała na 

celu kształtowanie u dzieci właściwych postaw prozdrowotnych, rozwijanie aktywności ruchowej, 

poznawanie alternatywnych sposobów spędzania wolnego czasu. Nabyły one wiedzę na temat 

negatywnych skutków stosowania używek oraz jak ważne jest prowadzenie zdrowego stylu życia 

od najmłodszych lat.  Ponadto w ramach zadania zwiększano świadomość rodziców  na temat ich 

roli w wychowaniu dzieci, w szczególności w profilaktyce uzależnień. W programach 

profilaktycznych uczestniczyło 778 dzieci, nauczyciele oraz rodzice. Na realizację zadania 

przeznaczono łącznie kwotę 66.000,00 zł wydatkowano 65.796,04 zł tj. 99 %. 

1) Miejskie Przedszkole Nr 1 Akademia Malucha w Zambrowie 

Na realizację zadania przeznaczono łącznie kwotę 10.000,00 zł, wydatkowano 9.796,04 

zł. W ramach zadania podjęto następujące działania dla łącznej liczby 212 dzieci:  

− Organizacja konkursu plastycznego dla 33 dzieci; 

− Wycieczka- Sielski Dom i Ogród- warsztaty dla 27 dzieci; 

− Wycieczka- Fabryka Misia Białystok dla 41 dzieci; 

− Wycieczka- Park rozrywki Majątek Howieny dla 27 dzieci; 

− Festyn z okazji Dnia Dziecka studio artystyczne Anima Białystok dla 84 dzieci 

2) Miejskie Przedszkole Nr 3 w Zambrowie 

Na realizację zadania przeznaczono 7.100,00 zł, wydatkowano 7.100,00 zł. W ramach 

zadania podjęto następujące działania dla łącznej liczby 126 dzieci:  

− Wycieczka do Kadzidłowa, w ramach której: zwiedzano Park Dzikich Zwierząt, 

przeprowadzono gawędę o zwierzętach, zwiedzano zagrody ze zwierzętami, 

przeprowadzono warsztaty artystyczne; 

− Wycieczka do ośrodka rekreacyjnego ,,Mila” w Ruciane Nida, w ramach której 

dzieci miały możliwość skorzystania z toru przeszkód nad Jeziorem Bełdany, 

przeprowadzono animacje tj. zumba, warsztaty kreatywne i artystyczne, 

korzystano z mini parku linowego, strzelnicy dinozaurowej oraz dmuchawców, 



strefy rozrywki: labiryntu z basenem kulkowym, multimedialnej podłogi, 

projektora bajek. 

3) Miejskie Przedszkole Nr 4 w Zambrowie 

Na realizację zadania przeznaczono 14.100,00 zł, wydatkowano 14.100,00 zł.  

W ramach zadania podjęto następujące działania dla łącznej liczby 130 dzieci:  

− Wycieczka do m. Jurowce, w ramach której zwiedzano ,,Park dinozaurów”, 

,,Farmę grzybów i owadów” ze ścieżkami edukacyjnymi, połączone z lekcją 

przyrody, strefę luna park- atrakcje na świeżym powietrzu; 

− Wycieczka do Tatru Lalki i Aktora w Łomży oraz grill z kiełbaskami, połączony 

z rozmowami i opowieściami; 

− Zakup przedmiotów do zajęć ruchowych i zabaw sportowych. Zawody sportowe 

według programu własnego ,,Zdrowo i bezpiecznie przez cały rok”- promowanie 

zdrowego stylu życia na świeżym powietrzu. 

4) Miejskie Przedszkole Nr 5 w Zambrowie 

Na realizację zadania przeznaczono 15.000,00 zł, wydatkowano 15.000,00 zł. 

W ramach zadania podjęto następujące działania dla łącznej liczby 190 dzieci, realizując 

program własny ,,Nasza fascynacja- sport i rekreacja!”, który zachęcił do wyboru życia 

bez alkoholu i używek oraz wzmocnił  świadomość wartości odpowiedzialnego 

pełnienia ról społecznych i dbałości o zdrowie: 

− ,,Majowa Spartakiada”- wdrażanie do: sportowego stylu życia, zdrowej 

rywalizacji, przestrzegania zasad i norm; 

− Wycieczka poznawczo- rekreacyjna do Białegostoku, zwiedzanie ZOO, zajęcia 

w Centrum Przyrodniczym, quiz z wiedzy o zdrowym trybie życia; 

− ,,Ciekawy plac zabawy”, kreatywne, badawcze i bezpieczne zajęcia i zabawy  

z wykorzystaniem sprzętu rekreacyjnego, kształtowanie umiejętności czerpania 

radości z aktywności fizycznej, zwłaszcza na świeżym powietrzu; 

− ,,Pierwszy Dzień Wiosny”, ,,Dzień Ziemi”, ,,Dzień Rodziny”, ,,Sprzątania 

Świata”, ,,Dzień Drzewa”- kontynuacja działań służących wyrabianiu postaw 

prospołecznych, odpowiedzialności, nastawionych naprawdę, dobra, piękno oraz 

poszanowanie dla środowiska, społeczeństwa i otoczenia; 

− Jak dzienny przedszkolak zagrożenia szybko zmienia- cykl zajęć 

wyposażających najmłodszych w umiejętność podejmowania decyzji  

i adekwatnego zachowania podczas sytuacji zagrożenia, nauka prawidłowego 

zachowania i informowania służb ratunkowych oraz zgłaszania opiekunom  

w przedszkolu własnych potrzeb i obaw; 



− ,,Przedszkoliada- wyzwanie nie lada”- gry, zabawy, quizy, konkursy 

sprawnościowe, logiczne, zajęcia artystyczne: plastyczne, wokalne i taneczne 

oraz konstrukcyjne, prezentacje prac plastycznych i innych wytworów pracy 

dzieci i rodziców; 

− Koncerty artystyczne i przedstawienia teatralne- także z udziałem rodziców- 

wdrażanie do wspólnego spędzania czasu i podejmowania wyzwań; 

− ,,Dla każdego przedszkolaka rada jest taka…”- zajęcia socjoterapeutyczne  

i uspołeczniające dla dzieci zagrożonych niedostosowaniem społecznym lub  

z rodzin dysfunkcyjnych 

− ,,Dzień uśmiechu, czyli zabawa tylko z dobrym dopingiem”- cykl zabaw, gier  

i konkurencji; 

− Wycieczka do MOK w Zambrowie oraz udział w spektaklu ,,Królik Edward” 

wystawionym przez artystów z Teatru Lalki i Aktora w Łomży; 

− ,,Spędzam życie smakowicie”- cykl zajęć i warsztatów kulinarnych z rodzicami, 

zachęcających do odpowiedzialnego pełnienia ról w środowisku rodzinnym 

przez wszystkich członków, podejmowania wspólnych wyzwań i spotkań, bez 

używania alkoholu i substancji odurzających; 

− ,,Polowanie- kadrowaniem”- realizacja 4-etapowego konkursu fotograficznego 

dla całych rodzin, zachęcenie do wspólnego spędzania wolnego czasu w sposób 

atrakcyjny, zadaniowy, z nastawieniem na wspólną zabawę, rozwój pasji oraz 

możliwość przedstawiania własnych talentów i odniesienia sukcesu, wspólne 

tworzenie wystaw prac fotograficznych. 

5) Miejskie Przedszkole Nr 6 w Zambrowie 

Na realizację zadania przeznaczono 19.8000,00 zł, wydatkowano 19.800,00 zł. 

W ramach zadania podjęto następujące działania dla łącznej liczby 120 dzieci, realizując 

program własny ,,Trzeźwo patrzymy na świat”, który ukierunkowany był na najlepsze 

wykorzystanie środków i sposobów na walkę z alkoholizmem i innymi używkami dla 

dobra całej społeczności zambrowskiej. Ponadto uświadomienie wychowankom wraz  

z rodzicami, że bycie wolnym od wszelkich uzależnień- to powód do dumy,  

a propagowanie aktywnych form spędzania czasu wolnego jest alternatywną propozycją 

do życia bez nałogu. 

− Festyn, który miał na celu wspieranie środowiska rodzinnego w ramach 

profilaktyki uzależnienia alkoholowego, rozwijanie świadomości rodziców  

o negatywnych skutkach uzależnienia alkoholowego oraz propagowanie 

zdrowego stylu życia bez nałogu, do organizacji wykorzystano wesołą muzykę 

oraz urządzenie rekreacyjne, ,,dmuchańce”; 



− Dzień Gier i Zabaw z wykorzystaniem nowo zakupionych rzeczy, konkurs 

sportowy z nagrodami; 

− Warsztaty majsterkowicza i ,,Master Chefa”, w którym przedszkolaki wcielały 

się w ulubione role społeczne połączone z improwizacją życia rodzinnego,  

z wykorzystaniem Super Villi pod hasłem ,,Alkohol- wróg ogniska domowego” 

w tym zakup wyposażenia i pomocy dydaktycznych; 

− Inscenizacja wiersza pt. ,,Rzepka” Juliana Tuwima przygotowana przez 

pracowników przedszkola, propagująca rodzinne i twórcze spędzanie czasu. 

  

5. Współorganizowanie Festynów Rodzinnych z elementami profilaktyki alkoholowej 

i narkomanii z Parafią Ducha Świętego i Parafią Trójcy Przenajświętszej, w tym w 

szczególności wydatki na: opłacenie zespołu muzycznego, wesołego miasteczka dla 

dzieci, artykuły spożywcze, ulotki, broszury, itp.  

W 2022 r. na terenie dwóch parafii zambrowskich zorganizowano festyny rodzinne,  

w których uczestniczyli mieszkańcy Zambrowa. Festyny zawierały elementy profilaktyki 

przeciwalkoholowej: zamieszczono plakaty, rozdawano ulotki, odbył się koncert zespołu Full 

Power Spirit połączony z przekazem profilaktycznym, na temat skutków nadużywania alkoholu  

i alternatywnych sposobów spędzania wolnego czasu. Zorganizowano zabawy sportowo- 

rekreacyjne,  dzieci mogły skorzystać z wesołego miasteczka i innych atrakcji.  

Na współorganizowanie Festynów rodzinnych w 2021 roku przeznaczono kwotę 20.000,00 zł. 

Wydatkowano: 19.989,00 zł.  

1) Festyn rodzinny w Parafii pw. Ducha Świętego w Zambrowie współorganizowano w 

dniu 05.06.2022 r. Koszt wyniósł: 10.000,00 

2) Festyn rodzinny w Parafii pw. Trójcy Przenajświętszej w Zambrowie 

współorganizowano w dniu 17.09.2022 r. Koszt wyniósł: 9.989,00 zł. 

 

6. Prowadzenie zajęć z osobami uzależnionymi, w tym w szczególności: prowadzenie 

świetlicy informacyjno-koordynacyjnej (wynagrodzenia i pochodne, szkolenia, 

utrzymanie lokalu, drobne naprawy i remonty, zakup materiałów, wyposażenia 

niezbędnego do realizacji zadania, wydatki administracyjne i inne związane  

z prowadzeniem świetlicy, środki czystości i higieny, itp.), realizacja programów 

profilaktyczno- terapeutycznych, dla osób uzależnionych i współuzależnionych; 

organizowanie imprez promujących styl życia bez alkoholu i innych środków 

uzależniających. 

Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,,Ostoja” na realizację zadani otrzymał dotację  

w wysokości 52.000,00 zł. wydatkowano łącznie 52.000,00 tj. 100%. Profilaktykę i rozwiązywanie 



problemów alkoholowych Klub realizuje poprzez prowadzenie świetlicy informacyjno- 

koordynacyjnej, organizowanie zajęć terapeutycznych dla osób uzależnionych od alkoholu  

i młodzieży, organizowanie spotkań integracyjnych dla osób uzależnionych i współuzależnionych, 

poprzez organizowanie rocznic abstynencji klubowiczów, spotkań, wycieczek turystycznych, 

wyjazdów na spotkania trzeźwościowe oraz zabaw dla dzieci klubowiczów. Celem podjętych przez 

Klub działań jest podtrzymywanie postaw abstynenckich i szerzenie idei trzeźwości. Ze świetlicy 

informacyjno- koordynacyjnej w 2022 r. skorzystało 100 osób. Klub Abstynenta ,,Ostoja” w 2022 r. 

prowadził zajęcia grupowe z osobami uzależnionymi.  

Działanie Klubu Abstynenta ,,Ostoja” w 2022 roku przedstawia się następująco: 

1) Przygotowano i rozdano dnia 29.01.2022 r. 100 paczek  dla dzieci z rodzin  

z problemem alkoholowym lub zagrożonych uzależnieniem ze stowarzyszenia,  szkół 

zambrowskich, Ośrodka Szkolno- Wychowawczego w Długoborzu, ponadto 

informowano dzieci o chorobie alkoholowej i kim jest abstynent; 

2) W dniach 29.04.2022 r. – 04.05.2022 r. odbyło się szkolenie dotyczące roli 

Stowarzyszeń Abstynenckich w sferze rodziny w Małym Cichym organizowane przez 

Trzeźwościowe Stowarzyszenie- Kulturalno Turystyczne w Katowicach. Szkolenie 

obejmowało zajęcia dydaktyczne i kulturalne i miało na celu przekazanie 

zainteresowanym jak usprawniać działania stowarzyszeń. W szkoleniu wzięło udział  

6 członków.  

3) W dniach 24.06.2022 r. – 26.06.2022 r. zorganizowano Warsztaty Terapeutyczne 

wyjazdowe do Kompleksu Agroturystycznego ,,Zameczek Mazury”. Tematem 

warsztatów był ,,Rozwój osobisty”. Udział wzięło 27 osób (uzależnionych, 

współuzależnionych i ich dzieci); 

4) W dniu 23.07.2022 r. zorganizowano 10- godzinne Warsztaty Terapeutyczne 

stacjonarne w siedzibie stowarzyszenia. Tematem warsztatów była ,,Mapa Marzeń”. 

Udział wzięło 10 osób.  

5) W dniu 20.08.2022 r. zorganizowano XXV Rocznicę Stowarzyszenia. W ramach tego 

wydarzenia odbyła się Msza Święta w intencji Członków Stowarzyszenia i ich rodzin 

oraz przybyłych gości, Mityng Anonimowych Alkoholików, przygotowano posiłek  

i  zabawę taneczną. Jest to działanie zewnętrzne na rzecz społeczności lokalnej, ale też 

wewnętrzne działanie na rzecz członków Stowarzyszenia i ich rodzin. Niejednokrotnie 

jest to pierwsze przyjęcie w życiu na trzeźwo. Całe rodziny integrują się podczas 

wspólnej pracy i zabawy; 

6) W dniu 20.08.2022 r. zorganizowano Sportowy Dzień Trzeźwości. Przygotowano różne 

atrakcje: konkursy i zabawy, grill, poczęstunek, dmuchane zjeżdżalnie. Jest to działanie 

zewnętrzne na rzecz społeczności lokalnej, ale też wewnętrzne działanie na rzecz 



członków Stowarzyszenia i ich rodzin. Całe rodziny uczą się pracować  

i planować w grupie. W wydarzeniu wzięło udział 150 dzieci z Zambrowa ; 

7)  W dniach 29.09.2022 r. -02.10.2022 r. Odbyła się ogólnopolska konferencja dla 

przedstawicieli ruchu abstynenckiego zorganizowana przez Krajową Radę Związków  

i Stowarzyszeń Abstynenckich. W konferencji wzięła udział 1 osoba.  

Uczestnicy zajęć w Klubie ,,Ostoja” wzmacniają poczucie własnej wartości, uczą się 

właściwych zachowań wobec innych ludzi, rozwijają wrażliwość na potrzeby innych. W Klubie 

mają możliwość skorzystania z fachowej literatury, prasy, filmów. Stowarzyszenie stale pracuje nad 

informowaniem i wyjaśnianiem mechanizmu uzależnienia i jego skutków. Doświadczenie i praca  

w działalności na rzecz społeczności lokalnej daje rzeczywiste rezultaty: profilaktyczne  

i trzeźwościowo- rehabilitacyjne.  

Zestawienie wydatków poniesionych na realizację zadania, tj. prowadzenie świetlicy 

informacyjno- koordynacyjnej przedstawia poniższa tabela:  

Rodzaj wydatku Wydatek w zł 

Wynagrodzenie pracowników 31.873,60  

Prowadzenie księgowości 2.640,00 

Zajęcia terapeutyczne  6.300,00 

Utrzymanie świetlicy 6.495,57 

Zorganizowanie rocznicy Klubu 1.905,22 

Zorganizowanie choinki (paczek) dla dzieci 1500,00 

Szkolenie Zarządu i ich członków 780,00 

Zorganizowanie Sportowego Dnia Trzeźwości 505,61 

Razem 52.000,00 

7. Prowadzenie świetlicy profilaktycznej, z możliwością dożywiania, dla osób  

z problemem alkoholowym i narkotykowym lub zagrożonych uzależnieniem  

(w tym bezdomnych), w szczególności: wynagrodzenia i pochodne, szkolenia  

(w tym wolontariatu), utrzymanie lokalu, drobne naprawy i remonty, zakup 

materiałów, wyposażenia, wydatki administracyjne, środki czystości i higieny, inne 

wydatki związane z realizacją zadania; artykuły spożywcze, posiłki, itp.; 

organizowanie wycieczek, imprez promujących zdrowy styl życia, itp. 

Na prowadzenie i utrzymanie świetlicy profilaktycznej, jadłodajni dla osób z rodzin  

z problemem lub zagrożonych uzależnieniem, w tym zapewnienie dziennego pobytu osobom 

korzystającym z noclegowni na 2021 r. zaplanowano kwotę 109.560,00 zł. Wydatkowano łącznie 

109.560,00 zł.  Zadanie zostało zlecone w drodze umowy z Caritas Diecezji Łomżyńskiej. 

Działalność świetlicy skoncentrowała się na organizacji pomocy rodzinom, mającym problemy 

wynikające z uzależnień oraz inne, wpływające na prawidłowe funkcjonowanie rodziny. 



Strategicznym celem w pracy świetlicy jest dążenie do usamodzielnienia rodzin  dysfunkcyjnych 

oraz promocja zdrowego stylu życia. W ramach działalności świetlicy profilaktycznej kładziono 

nacisk na reintegrację społeczną i zdrowotną oraz motywowanie do leczenia. Ponadto wspierano  

w aktywizacji indywidualnej, zawodowej i społecznej. Osoby uczestniczące w zajęciach zdobywały 

praktyczne, ,,życiowe” umiejętności, które są najważniejszą wartością w procesie usamodzielniania 

się.  

1) Ze świetlicy profilaktycznej dla dorosłych (terapia zajęciowa i motywowanie do 

podjęcia leczenia odwykowego) skorzystało 23 osoby w tym 3 bezdomne . Ze świetlicy 

dla rodzin skorzystały 4 osoby z rodzin przeżywających trudności. 

2) Z pomocy w formie ciepłego posiłku skorzystało 20 osób, w tym 14 bezdomnych. 

Wydano 1620 posiłków w ciągu roku. Średni koszt posiłku wyniósł 8 zł.  

3) Pracownicy przeszkolili 10 osób do zajęć w ośrodku i środowisku.  

4) Dla rodzin zorganizowano 2 wycieczki edukacyjne:  

− do Olsztyna, w terminie 18.06.2022 r. dla 30 dzieci i młodzieży, 17 osób 

dorosłych oraz 4 opiekunów;  

− do Drozdowa, Olszyn i Łomży, w terminie 15.10.2022 r. dla 20 dzieci  

i młodzieży, 10 dorosłych oraz 3 opiekunów.  

5) Zorganizowano dwie imprezy integracyjne. Pierwsza w terminie 28.05.2022 r. z grami, 

zabawą, muzyką i konkurencjami sportowymi oraz pokazem policji i straży pożarnej dla 

40 osób. Druga, przedświąteczna w terminie 23.12.2022 r.- kolacja wigilijna dla 

podopiecznych dla 20 osób.  

Zestawienie wydatków poniesionych w  świetlicy profilaktycznej z możliwością dożywiania 

dla osób z problemem alkoholowym i narkotykowym lub zagrożonych uzależnieniem (w tym 

bezdomnych) przedstawia poniższa tabela: 

Rodzaj wydatku Wydatek w zł 

Zakupy artykułów spożywczych na suchy prowiant, 

gorący kubek 
12.960,76 

Utrzymanie lokalu (wydatki bieżące, drobne naprawy  

i remonty, zakup materiałów, wyposażenia, art. 

papierniczych, środków czystości i higieny) 

14.899,24 

1,75 etatu (wynagrodzenia i pochodne) 76.000,00 

Wolontariat (szkolenie wolontariuszy, zakup art.  

i materiałów dydaktycznych i biurowych, 

ubezpieczenia) 

400,00 

Wycieczki (koszty autokaru, bilety wstępu, 

wyżywienie, ubezpieczenie) 
4.500,00 

Imprezy integracyjne 800,00 

Razem 109.560,00 



V. ZESTAWIENIE WYDATKÓW ZAMBROWSKIEGO PROGRAMU 

PROFILAKTYKI I ROZIWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH 

ORAZ PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII W 2022 R.  

L.p. Nazwa zadania Programu 

Plan 

wydatków 

2022 r. (zł) 

 

Wydatki w 

2022 r. (zł) 

Wykonanie 

w % 

1. 

Prowadzenie zajęć z osobami uzależnionymi, w tym  

w szczególności: 

- prowadzenie świetlicy informacyjno-koordynacyjnej 

(wynagrodzenia i pochodne, szkolenia, utrzymanie 

lokalu, drobne naprawy i remonty, zakup materiałów, 

wyposażenia niezbędnego do realizacji zadania, wydatki 

administracyjne i inne związane z prowadzeniem 

świetlicy, środki czystości  i higieny, itp.),  

- realizacja programów profilaktyczno- 

terapeutycznych, dla osób uzależnionych  

i współuzależnionych;  
- organizowanie imprez promujących styl życia bez alkoholu 

i innych środków uzależniających. 

52.000,00 52.000,00 100 

2. 

Prowadzenie świetlicy profilaktycznej, z możliwością 

dożywiania, dla osób z problemem alkoholowym  

i narkotykowym lub zagrożonych uzależnieniem  

(w tym bezdomnych), w szczególności:  

- wynagrodzenia i pochodne, szkolenia (w tym 

wolontariatu), utrzymanie lokalu, drobne naprawy  

i remonty, zakup materiałów, wyposażenia, wydatki 

administracyjne, środki czystości i higieny, inne 

wydatki związane z realizacją zadania;  

- artykuły spożywcze, posiłki, itp.;  
- organizowanie wycieczek, imprez promujących zdrowy styl 

życia, itp. 

109.560,00 109.560,00 100 

3. 

Prowadzenie przez Szkołę Podstawową Nr 3, Szkołę 

Podstawową Nr 4 i Szkołę Podstawową Nr 5 w Zambrowie 

pozalekcyjnych popołudniowych zajęć, w tym sportowych, w 

czasie nauki oraz zajęć w ferie zimowe z dziećmi 

zamieszkującymi w Zambrowie z rodzin z problemem 

alkoholowym lub narkotykowym lub zagrożonych tymi 

uzależnieniami, zapewnienie im opieki i wychowania, 

pomocy w nauce, rozwijania zainteresowań, organizacji 

czasu wolnego oraz zabawy, z uwzględnieniem treści 

profilaktycznych z zakresu przeciwdziałania alkoholizmowi i 

narkomanii, a także działań na rzecz dożywiania dzieci 

uczestniczących w tych zajęciach. 

117.089,00 117.076,98 99 

4. 

Zorganizowanie przez Szkołę Podstawową Nr 3, Szkołę 

Podstawową Nr 4 i Szkołę Podstawową Nr 5 w Zambrowie 

jednodniowych wycieczek z uwzględnieniem działań 

profilaktycznych z zakresu przeciwdziałania alkoholizmowi  

i narkomanii dla uczniów zamieszkujących w Zambrowie  

z rodzin z problemem alkoholowym lub narkotykowym lub 

zagrożonych tymi uzależnieniami oraz realizacja programów 

profilaktycznych skierowanych do uczniów, rodziców i kadry 

pedagogicznej. 

23.500,00 23.365,21 99 



5. 

Zorganizowanie przez Szkołę Podstawową Nr 3, Szkołę 

Podstawową Nr 4, Szkołę Podstawową Nr 5 w Zambrowie 

wypoczynku (kolonie, obozy, obozy wędrowne, biwaki, 

wycieczki kilkudniowe itp.) z uwzględnieniem działań 

profilaktycznych z zakresu przeciwdziałania alkoholizmowi  

i narkomanii, dla uczniów zamieszkujących w Zambrowie,  

z rodzin z problemem alkoholowym lub narkotykowym lub 

zagrożonych tymi uzależnieniami. 

376.811,00 374.298,56 99 

6. 

Zorganizowanie przez miejskie przedszkola w Zambrowie 

wycieczek dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym lub 

narkotykowym lub zagrożonych tymi uzależnieniami  

z uwzględnieniem działań profilaktycznych z zakresu 

przeciwdziałania alkoholizmowi i narkomanii oraz realizacja 

programów profilaktycznych z zakresu przeciwdziałania 

alkoholizmowi i narkomanii. 

66.000,00 65.796,04 99 

7. 

Współorganizowanie Festynów Rodzinnych z elementami 

profilaktyki alkoholowej i narkomanii z Parafią Ducha 

Świętego i Parafią Trójcy Przenajświętszej, w tym  

w szczególności wydatki na: opłacenie zespołu muzycznego, 

wesołego miasteczka dla dzieci, artykuły spożywcze, ulotki, 

broszury, itp. 

20.000,00 19.989,00 99 

8. 
Sporządzanie opinii psychiatrycznych i psychologicznych 

oraz finansowanie kosztów sądowych. 
29.757,00 20.033,24 67 

9. Ponoszenie kosztów wynagrodzenia członków Komisji. 64.600,00 64.280,00 99 

10. 
Ponoszenie kosztów wynagrodzenia Pełnomocnika 

Burmistrza. 
18.850,00 16.772,22 89 

11. 

Ponoszenie kosztów na usługi pozostałe i zakup materiałów  

i wyposażenia związanych z realizacją Programu, pracą 

MKRPA (w tym artykułów spożywczych do kwoty 500,00 

zł). 

14.000,00 10.974,95 78 

12. 
Przeznaczenie pozostających środków na dofinansowanie 

zadań wymienionych w pkt. 1-11. -Rezerwa. 
11.479,00 0 0 

 Razem: 903.646,00 874.146,2 97 

 

Zambrów, dnia 22.02.2023 r.  

1. Przewodniczący MKRPA w Zambrowie:  

Krzysztof Radomski                                                          ..............................................    

              

2. Dyrektor MOPS w Zambrowie:                                   

Janina Komorowska                                                          ..............................................    

 

3. Pełnomocnik Burmistrza ds. Realizacji GPPiRPAoPN 

Łukasz Milczewski                                                             ..............................................    


