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Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Poprawy Zdrowia 

w zakresie Rehabilitacji Leczniczej w  2021 roku 
 

Rada Miasta Zambrów na sesji w dniu 29  grudnia  2020 r. podjęła uchwałę Nr 

134/XXIII/2020 w sprawie uchwalenia  Gminnego Programu Poprawy Zdrowia w zakresie 

Rehabilitacji Leczniczej na 2021 rok. 
  

Głównym celem  Programu była poprawa stanu zdrowia mieszkańców miasta 

Zambrów w zakresie rehabilitacji leczniczej poprzez: 

1) zwiększenie dostępności do świadczeń rehabilitacji leczniczej; 

2) skrócenie okresu oczekiwania na zabiegi z zakresu rehabilitacji leczniczej; 

3) zwiększenie skuteczności działań profilaktycznych, edukacji zdrowotnej 

społeczeństwa w zakresie rehabilitacji leczniczej; 

4) zmniejszenie skutków chorób zwyrodnieniowych oraz urazów kończyn. 
 

Na realizację Programu przeznaczono 150.000 zł. Z budżetu Programu zaplanowano 

finansowanie zabiegów rehabilitacji leczniczej mieszkańców Zambrowa objętych systemem 

ubezpieczeń zdrowotnych. Uprawnionymi do korzystania z bezpłatnych świadczeń 

rehabilitacyjnych objętych Programem były osoby posiadające zameldowanie na terenie 

miasta, kierowani na rehabilitację leczniczą przez lekarza pierwszego kontaktu lub lekarza 

innej specjalności nadzorującego proces leczenia. 
  

Burmistrz Miasta Zambrów Zarządzeniem Nr 0050.1.2021 dnia 15 stycznia 2021 r. 

ogłosił otwarty konkurs ofert na wyłonienie realizatora Gminnego Programu Poprawy 

Zdrowia w Zakresie Rehabilitacji Leczniczej na rok 2021. Przedmiotem konkursu było 

udzielanie  bezpłatnych  świadczeń zdrowotnych w zakresie lekarskiej ambulatoryjnej opieki 

rehabilitacyjnej oraz fizjoterapii ambulatoryjnej obejmujących: 
 

1) porady lekarskie; 

2) kinezyterapię; 

3) fizykoterapię; 

4) masaż; 

5) krioterapię 

6) elektrolecznictwo; 

7) leczenie polem elektromagnetycznym; 

8) światłolecznictwo; 

9) ciepłolecznictwo; 

10) hydroterapię. 
 

Termin realizacji Programu został ustalony na okres  od 08.02.2021 r. do 31.12.2021 r. 

Ogłoszenie  było zamieszczone  w Biuletynie Informacji Publicznej, na tablicy ogłoszeń 

Urzędu Miasta Zambrów oraz na stronie internetowej www.zambrow.pl. 
 

W wyznaczonym w ogłoszeniu terminie, czyli  do dnia 4 lutego 2021 r. do godz. 1530 

wpłynęła  jedna oferta złożona przez Szpital Powiatowy w Zambrowie sp. z o.o.  Oferta 

spełniała wymogi formalne i merytoryczne określone w ogłoszeniu i została pozytywnie 

oceniona przez komisję powołaną przez Burmistrza. Dnia 5 lutego 2021 r.  została podpisana 

umowa  pomiędzy Miastem Zambrów, reprezentowanym  przez Burmistrza - Kazimierza 

Dąbrowskiego a Szpitalem Powiatowym w Zambrowie Sp. z o.o. reprezentowanym przez 

Prezesa Zarządu - Bogusława Dębskiego. 

http://www.zambrow.pl/
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Po zakończeniu realizacji zadania, zgodnie z § 8 ust. 1 umowy, Szpital Powiatowy 

w Zambrowie w terminie do 15.01.2022 r. miał obowiązek. złożenia sprawozdania 

merytoryczno-finansowego z realizacji Programu oraz przedłożenia raportu końcowego 

zgodnie z wzorem określonym w Rozporządzeniu Ministra Zdrowia z dnia 22.12.2017 r. 

w sprawie wzoru programu polityki zdrowotnej, wzoru raportu końcowego z realizacji 

programu polityki zdrowotnej oraz sposobu sporządzenia projektu programu polityki 

zdrowotnej i raportu końcowego z realizacji programu polityki zdrowotnej (Dz.U. z 2017 r. 

poz. 2476). W/w sprawozdania zostały złożone po terminie, tj. sprawozdanie merytoryczno-

finansowe zostało złożone dnia 25.01.2022 r., natomiast raport końcowy dnia 09.02.2022 r. 

Ze sprawozdania merytoryczno-finansowego wynika, że ogółem w ramach Programu 

udzielono 555 porad lekarskich (w roku poprzednim – 421) oraz wykonano 20.895 zabiegów 

(w roku poprzednim 14.814 zabiegów). Porównywanie danych z roku 2021 z rokiem 2020 nie 

jest miarodajne, ponieważ mniejsza liczba porad i zabiegów w 2020 r.  związana była 

z obostrzeniami epidemicznymi i nie wykorzystaniem całkowitej kwoty dotacji na realizację 

Programu (zamiast 150.000 zł wydatkowano 107.522,50 zł). 

 

Strukturę wiekową osób korzystających z rehabilitacji leczniczej prezentuje  poniższa tabela: 

 

Przedział wiekowy pacjentów Liczba osób  udział w % 

0-18 lat - - 

18-40 lat 33 6,0 

40-65 lat 307 55,3 

66 lat i więcej 215 38,7  

 

Do najczęstszych rozpoznań chorobowych, z którymi pacjenci zgłaszali się w 2021 roku 

należą zmiany zwyrodnieniowe kręgosłupa – symbol M47. 

 

Struktura rodzajowa i finansowa udzielonych świadczeń przedstawia się następująco: 

 

Lp. Rodzaj  

usługi 

Cena 

jednostkowa 

Ilość  

usług 

Kwota  

w zł 

1. Porada lekarska rehabilitacyjna 31,50 555 17 482,50 

2. Ultradźwięki 6,00 244  1 464,00 

3. Masaż suchy 4,00 1745 10 564,00 

4. Laseroterapia 3,00 1925   5 775,00 

5. Impulsowe pole magnetyczne 6,00 2660 11 940,00 

6. Galwanizacja 4,00 450  1 800,00 

7. Jonoforeza 5,00 500  2 500,00 

8. Ćwiczenia wspomagane 9,00 405  3 645,00 

9. Elektrostymulacja 7,00 33     231,00 
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10. Ultrafonoreza (UF) 7,00 747  5 229,00 

11. Ćwiczenia czynne wolne i czynne z oporem 7,00 2370 16 590,00 

12. Prądy interferencyjne 4,00 26      104,00 

13. Ćwiczenia czynne w obciążeniu i czynne  

z oporem 

7,00 2194 15 358,00 

14. Krioterapia miejscowa zabieg 8,00 2566 20 528,00 

15. Prądy Kotza 4,00 0         0,00 

16. Naświetlanie promieniami IR,UV -

miejscowe 

3,00 212     636,00 

17. Fango 7,00 765   5 355,00 

18. Indywidualna praca z pacjentem 28,00 460 12 880,00 

19. Prądy diadynamiczne (DD) 4,00 91      364,00 

20. Ćwiczenia izometryczne 7,00 806  5 642,00 

21. Prądy TENS 4,00 910  3 640,00 

22. Nauka czynności i lokomocji 8,00 0       0,00 

23. Kąpiel wirowa 7,00 459 3 213,00 

24. Diatermia 6,00 711 4 266,00 

25. Masaż limfatyczny ręczny-leczniczy 13,00 61    793,00 

 

       Podsumowanie 

 

 

20 895 

 

149 999,50 

 

W 2021 r. w ramach Programu  zrealizowano 555 poradach lekarskich i wykonano 

20 895 zabiegów. Oznacza to, że  średnio na osobę przypadało około 38 zabiegów.  

 

Łączny koszt realizacji Programu wyniósł 149 999,50 zł, co oznacza, że na jedną 

osobę wydatkowano średnio około 270 zł. Na realizację Programu w 2021 r. przeznaczono 

kwotę 150 000 zł i mimo pandemii oraz czasowych ograniczeń wykorzystano prawie całą 

kwotę (bez 0.50 zł). 

 

W Programie na 2021 rok określono wskaźniki potwierdzające skuteczną 

i efektywną realizację rehabilitacji leczniczej dla mieszkańców Zambrowa, tj: 

1) udzielenie pomocy w zakresie rehabilitacji leczniczej co najmniej 600 osobom; 

2) skrócenie czasu oczekiwania na zabiegi rehabilitacyjne do 2 miesięcy. 

 

Szpital Powiatowy w Zambrowie w złożonym sprawozdaniu przez przedstawił 

danych odnoszących się do realizacji zakładanych wskaźników. Z liczby udzielonych porad 

lekarskich można wnioskować, że 555 mieszkańców Zambrowa skorzystało z rehabilitacji 

w ramach Programu. Danych dotyczących czasu oczekiwania na zabiegi brak. Z informacji 

telefonicznej uzyskanej od pracownika Szpitala wynika, że w 2021 roku czas oczekiwania od 
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rejestracji pacjenta do uzyskania porady lekarskiej wynosi około 1 miesiąca, natomiast od 

porady do rozpoczęcia zabiegów około 2 tygodnie. Czas oczekiwania na usługi świadczone 

w ramach NFZ jest znacznie dłuższy. 

 

Zgodnie z § 9 pkt 1 umowy Realizator Programu jest zobowiązany do podania do 

publicznej wiadomości: 

1) zakresu i sposobu udzielania świadczeń rehabilitacyjnych; 

2) dni i godzin, w jakich świadczenia  będą udzielane; 

3) zasad wpisu na listę osób objętych świadczeniem; 

4) informacji, że Program jest finansowany przez Miasto Zambrów. 

 

Z informacji telefonicznej uzyskanej od pracownika Szpitala wynika, że Szpital 

spełnił obowiązek informacyjny poprzez wywieszenie informacji na tablicy ogłoszeń Poradni 

Rehabilitacyjnej. 

 

 

 

 

Zambrów, 10.02.2022 r. 

 

 

 

BURMISTRZ MIASTA 

  

 

                                                                                                                               Kazimierz Dąbrowski 
 

 

 

Sprawozdanie sporządziła:  
inspektor Zofia Wojsz                                                             

 


