Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Poprawy Zdrowia
w zakresie Rehabilitacji Leczniczej w 2021 roku

Rada Miasta Zambrow na sesji w dniu 29 grudnia 2020 r. podj¢ta uchwale Nr
134/XXI111/2020 w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Poprawy Zdrowia w zakresie
Rehabilitacji Leczniczej na 2021 rok.

Glownym celem Programu byla poprawa stanu zdrowia mieszkancoOw miasta
Zambrow w zakresie rehabilitacji leczniczej poprzez:
1) zwickszenie dostepnosci do swiadczen rehabilitacji leczniczej;
2) skrocenie okresu oczekiwania na zabiegi z zakresu rehabilitacji leczniczej;
3) zwigkszenie skuteczno$ci  dziatan  profilaktycznych, edukacji  zdrowotnej
spoleczenstwa w zakresie rehabilitacji leczniczej;
4) zmniejszenie skutkoéw choréb zwyrodnieniowych oraz urazéw konczyn.

Na realizacj¢ Programu przeznaczono 150.000 zt. Z budzetu Programu zaplanowano
finansowanie zabiegéw rehabilitacji leczniczej mieszkancéw Zambrowa objetych systemem
ubezpieczen zdrowotnych. Uprawnionymi do Kkorzystania z bezptatnych $wiadczen
rehabilitacyjnych objetych Programem byly osoby posiadajace zameldowanie na terenie
miasta, kierowani na rehabilitacje lecznicza przez lekarza pierwszego kontaktu lub lekarza
innej specjalnos$ci nadzorujacego proces leczenia.

Burmistrz Miasta Zambroéw Zarzadzeniem Nr 0050.1.2021 dnia 15 stycznia 2021 r.
oglosit otwarty konkurs ofert na wylonienie realizatora Gminnego Programu Poprawy
Zdrowia w Zakresie Rehabilitacji Leczniczej na rok 2021. Przedmiotem konkursu byto
udzielanie bezptatnych $wiadczen zdrowotnych w zakresie lekarskiej ambulatoryjnej opieki
rehabilitacyjnej oraz fizjoterapii ambulatoryjnej obejmujacych:

1) porady lekarskie;

2) kinezyterapig;

3) fizykoterapig;

4) masaz,

5) krioterapie

6) elektrolecznictwo;

7) leczenie polem elektromagnetycznym;
8) $wiatlolecznictwo;

9) cieptolecznictwo;

10) hydroterapig.

Termin realizacji Programu zostal ustalony na okres od 08.02.2021 r. do 31.12.2021 r.
Ogloszenie bylo zamieszczone w Biuletynie Informacji Publicznej, na tablicy ogloszen
Urzedu Miasta Zambrow oraz na stronie internetowej www.zambrow.pl.

W wyznaczonym w ogloszeniu terminie, czyli do dnia 4 lutego 2021 r. do godz. 15%
wplyneta jedna oferta zlozona przez Szpital Powiatowy w Zambrowie sp. z 0.0. Oferta
spelniata wymogi formalne i merytoryczne okreslone w ogloszeniu i zostata pozytywnie
oceniona przez komisj¢ powotang przez Burmistrza. Dnia 5 lutego 2021 r. zostata podpisana
umowa pomiedzy Miastem Zambrow, reprezentowanym przez Burmistrza - Kazimierza
Dabrowskiego a Szpitalem Powiatowym w Zambrowie Sp. z 0.0. reprezentowanym przez
Prezesa Zarzadu - Bogustawa De¢bskiego.


http://www.zambrow.pl/

Po zakonczeniu realizacji zadania, zgodnie z § 8 ust. 1 umowy, Szpital Powiatowy
w Zambrowie w terminie do 15.01.2022 r. mial obowigzek. zlozenia sprawozdania
merytoryczno-finansowego z realizacji Programu oraz przedlozenia raportu koncowego
zgodnie z wzorem okreslonym w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 22.12.2017r.
W sprawie wzoru programu polityki zdrowotnej, wzoru raportu koncowego z realizacji
programu polityki zdrowotnej oraz sposobu sporzadzenia projektu programu polityki
zdrowotnej i raportu koncowego z realizacji programu polityki zdrowotnej (Dz.U. z 2017 r.
poz. 2476). W/w sprawozdania zostaly zlozone po terminie, tj. sprawozdanie merytoryczno-
finansowe zostato ztozone dnia 25.01.2022 r., natomiast raport koncowy dnia 09.02.2022 r.

Ze sprawozdania merytoryczno-finansowego wynika, ze ogoétem w ramach Programu
udzielono 555 porad lekarskich (w roku poprzednim — 421) oraz wykonano 20.895 zabiegow
(w roku poprzednim 14.814 zabiegéw). Poréwnywanie danych z roku 2021 z rokiem 2020 nie
jest miarodajne, poniewaz mniejsza liczba porad i zabiegdow w 2020 r. zwigzana byla
z obostrzeniami epidemicznymi i nie wykorzystaniem catkowitej kwoty dotacji na realizacj¢
Programu (zamiast 150.000 zt wydatkowano 107.522,50 zt).

Strukture wiekowg osob korzystajgcych z rehabilitacji leczniczej prezentuje ponizsza tabela:

Przedzial wiekowy pacjentow Liczba osob udzial w %
0-18 lat - -
18-40 lat 33 6,0
40-65 lat 307 55,3
66 lat 1 wigcej 215 38,7

Do najczestszych rozpoznan chorobowych, z ktorymi pacjenci zglaszali si¢ w 2021 roku
nalezg zmiany zwyrodnieniowe kregostupa — symbol M47.

Struktura rodzajowa i finansowa udzielonych swiadczen przedstawia sie nastepujgco:

Lp. Rodzaj Cena Ilosé Kwota
ushugi jednostkowa | uslug w z1

1. | Porada lekarska rehabilitacyjna 31,50 555 17 482,50
2. | Ultradzwigki 6,00 244 1 464,00
3. Masaz suchy 4,00 1745 10 564,00
4. | Laseroterapia 3,00 1925 5 775,00
5. | Impulsowe pole magnetyczne 6,00 2660 11 940,00
6. | Galwanizacja 4,00 450 1 800,00
7. | Jonoforeza 5,00 500 2 500,00
8. Cwiczenia wspomagane 9,00 405 3 645,00
9. | Elektrostymulacja 7,00 33 231,00




10. | Ultrafonoreza (UF) 7,00 747 5229,00
11. | Cwiczenia czynne wolne i czynne z oporem 7,00 2370 16 590,00
12. | Prady interferencyjne 4,00 26 104,00
13. | Cwiczenia czynne w obcigzeniu i czynne 7,00 2194 15 358,00
Z oporem
14. | Krioterapia miejscowa zabieg 8,00 2566 20 528,00
15. | Prady Kotza 4,00 0 0,00
16. Ne_lé_wietlanie promieniami  IR,UV - 3,00 212 636,00
miejscowe
17. | Fango 7,00 765 5 355,00
18. | Indywidualna praca z pacjentem 28,00 460 12 880,00
19. | Prady diadynamiczne (DD) 4,00 91 364,00
20. | Cwiczenia izometryczne 7,00 806 5 642,00
21. | Prady TENS 4,00 910 3 640,00
22. | Nauka czynnosci i lokomocji 8,00 0 0,00
23. | Kgpiel wirowa 7,00 459 3 213,00
24. | Diatermia 6,00 711 4 266,00
25. | Masaz limfatyczny rgczny-leczniczy 13,00 61 793,00
Podsumowanie 20 895 | 149 999,50

W 2021 r. w ramach Programu zrealizowano 555 poradach lekarskich i wykonano
20 895 zabiegow. Oznacza to, ze $rednio na osobe przypadato okoto 38 zabiegow.

Yaczny koszt realizacji Programu wyniost 149 999,50 zi, co oznacza, Zze na jedng
osobe wydatkowano $rednio okoto 270 zt. Na realizacj¢ Programu w 2021 r. przeznaczono
kwote 150 000 zt i mimo pandemii oraz czasowych ograniczen wykorzystano prawie catg
kwote (bez 0.50 zt).

W  Programie na 2021 rok okre§lono wskazniki potwierdzajace Skuteczng
I efektywna realizacje rehabilitacji leczniczej dla mieszkancow Zambrowa, tj:
1) udzielenie pomocy w zakresie rehabilitacji leczniczej co najmniej 600 osobom;
2) skrocenie czasu oczekiwania na zabiegi rehabilitacyjne do 2 miesiecy.

Szpital Powiatowy w Zambrowie w ztozonym sprawozdaniu przez przedstawit
danych odnoszacych si¢ do realizacji zaktadanych wskaznikow. Z liczby udzielonych porad
lekarskich mozna wnioskowa¢, ze 555 mieszkancéw Zambrowa skorzystato z rehabilitacji
w ramach Programu. Danych dotyczacych czasu oczekiwania na zabiegi brak. Z informacji
telefonicznej uzyskanej od pracownika Szpitala wynika, ze w 2021 roku czas oczekiwania od
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rejestracji pacjenta do uzyskania porady lekarskiej wynosi okoto 1 miesigca, natomiast od
porady do rozpoczg¢cia zabiegdw okoto 2 tygodnie. Czas oczekiwania na ustugi $§wiadczone
w ramach NFZ jest znacznie dtuzszy.

Zgodnie z § 9 pkt 1 umowy Realizator Programu jest zobowigzany do podania do
publicznej wiadomosci:
1) zakresu i sposobu udzielania $wiadczen rehabilitacyjnych;
2) dni i godzin, w jakich $wiadczenia bedg udzielane;
3) zasad wpisu na list¢ 0s6b objetych swiadczeniem;
4) informacji, ze Program jest finansowany przez Miasto Zambrow.

Z informacji telefonicznej uzyskanej od pracownika Szpitala wynika, ze Szpital
spetnil obowiazek informacyjny poprzez wywieszenie informacji na tablicy ogloszen Poradni
Rehabilitacyjnej.

Zambréw, 10.02.2022 r.

BURMISTRZ MIASTA

Kazimierz Dgbrowski

Sprawozdanie sporzgdzita:
inspektor Zofia Wojsz



