
RAPORT

z realizacji Programu Przeciwdziałania Narkomanii w Zambrowie 

w 2020roku
Program Przeciwdziałania Narkomanii w Zambrowie na lata 2012-2020 został przyjęty uchwałą nr 59/XIV/11 Rady Miasta Zambrów z dnia 29 listopada 2011r.

Program stanowi część gminnej strategii rozwiązywania problemów społecznych 
i uwzględnia zadania wynikające z ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii.

W Programie założono realizację następujących celów:

1. Podjęcie działań mających na celu zapobieganie wszelkim uzależnieniom poprzez ograniczenie dostępu do substancji narkotycznych, a przede wszystkim przez pracę profilaktyczną 
w środowisku lokalnym.

2. Dostarczenie fachowej wiedzy wszystkim podmiotom (m.in. nauczycielom, pedagogom szkolnym, rodzicom) zainteresowanym tematem zagrożeń związanych z narkomanią, informowanie o dostępnych  formach pomocy.

3. Podniesienie poziomu wiedzy społeczeństwa na temat problemów związanych z używaniem środków psychotropowych.

4. Udzielenie pomocy psychospołecznej osobom uzależnionym, rodzicom dotkniętym ubóstwem 
i wykluczeniem społecznym oraz integracja tych osób ze środowiskiem lokalnym 
z wykorzystaniem pomocy socjalnej i kontraktu socjalnego

Podstawowym celem profilaktyki jest zmniejszanie się liczby osób uzależnionych od narkotyków i zagrożonych narkomanią a także zahamowanie tempa wzrostu popytu na narkotyki, poprzez zwiększenie świadomości negatywnych skutków zażywania środków narkotycznych, jak też zwiększenie świadomości i umiejętności rodziców i nauczycieli w zakresie wczesnego rozpoznawania u młodzieży eksperymentowania z narkotykami.


Na realizację programu w 2020r. Rada Miasta przeznaczyła 6.500,00 zł. 

Wyróżnić należy dwa główne bloki tematyczne zadań realizowanych w ramach Programu:
1. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej oraz szkoleniowej dla dzieci i młodzieży 
    w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii, np. realizacja programów profilaktycznych, 
    konkursów w szkołach, spektakli, itp.

2. Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacji dla osób uzależnionych od 
    narkotyków i osób zagrożonych uzależnieniem, poprzez dofinansowanie zajęć terapeutyczno-
    edukacyjnych realizowanych w Zambrowie poprzez WOPITU w Łomży, wykraczających poza 
    kontrakt z NFZ

Ad. 1. 

Na zadanie „Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej oraz szkoleniowej dla dzieci i młodzieży w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii, np. realizacja programów profilaktycznych, konkursów w szkołach, spektakli, itp.” w 2020r.  przeznaczono 6.500 zł.

W związku z sytuacją epidemiologiczną w Polsce, z sytuacją nauczania zdalnego, unikaniem ryzyka zakażenia się koronawirusem, zadania w szkołach nie zrealizowano. 
Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej ograniczono do udostepnienia na korytarzu MOPS w Zambrowie ulotek „Narkomania”, w których w kilku słowach przybliżono czym jest narkomania, dlaczego młodzi ludzie sięgają po narkotyki oraz gdzie szukać pomocy.
Ad. 2.

Na zadanie „Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacji dla osób uzależnionych od narkotyków i osób zagrożonych uzależnieniem, poprzez dofinansowanie zajęć terapeutyczno-edukacyjnych realizowanych w Zambrowie poprzez WOPITU w Łomży, wykraczających poza kontrakt z NFZ” w 2020r. nie przeznaczono środków finansowych.

Na terenie Miasta Zambrów usługi medyczne i psychoterapeutyczne dla osób uzależnionych świadczy Wojewódzki Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień w Łomży, który jest samodzielnym zakładem opieki zdrowotnej. Celem Ośrodka jest udzielanie świadczeń zdrowotnych dla osób uzależnionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz członkom ich rodzin, tj. badań i porad lekarskich, badań i terapii psychologicznej, leczenia, także
z zastosowaniem metod psycho- i socjo- terapeutycznych, rehabilitacja, pielęgnacja chorych, 
a także podejmowanie działań profilaktycznych i oświatowo-zdrowotnych. 
Należy dodać, że usługi medyczne i psychoterapeutyczne dla osób uzależnionych z terenu miasta Zambrów, mogą być świadczone także przez placówki ambulatoryjnej opieki psychiatrycznej - Poradnię Psychiatryczną, a także przez poradnie rodzinne i Szpital Powiatowy 
w Zambrowie. Mieszkańcy Zambrowa mogą ponadto korzystać z usług medycznych oferowanych przez specjalistyczne placówki na terenie kraju, prowadzących leczenie i rehabilitację dla osób uzależnionych od narkotyków oraz z oddziałów detoksykacyjnych.  

Podkreślić warto, że leczenie odbywa się na zasadzie dobrowolności i nieodpłatności, 
co prawnie reguluje ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii i ustawa o ochronie zdrowia psychicznego. Jednakże w dalszym ciągu przeszkodą do zapewnienia optymalnej opieki dla osób uzależnionych są niedostateczne nakłady finansowe przeznaczane na ten cel, a także długi czas oczekiwania na detoksykację.

Od początku lat dziewięćdziesiątych, obserwujemy na ternie całego kraju wzrost rozmiarów problemu narkotyków. Szybko wzrosło wśród młodzieży rozpowszechnienie eksperymentalnego 
i okazjonalnego używania substancji nielegalnych, pojawiły się na szerszą skalę nowe substancje 
i nowe wzory ich używania. W tym miejscu warto wskazać na kilka najważniejszych czynników ryzyka, jakie sprzyjają używaniu narkotyków:

1) akceptacja dla używania narkotyków w życiu społecznym wyrażająca się m.in. w używaniu narkotyków jako element kultury masowej, postrzeganiu używania narkotyków jako mało istotnego problemu społecznego, zmniejszaniu społecznego potępienia dla używania narkotyków tzw. miękkich;

2) zwiększona dostępność narkotyków i innych środków psychoaktywnych, tj.: łatwość ich nabycia, spadek cen narkotyków, dostępność narkotyków i innych środków psychoaktywnych 
w szkołach i uczelniach;

3) używanie narkotyków i innych środków psychoaktywnych w najbliższym otoczeniu społecznym (rodzina, przyjaciele);

Mimo trudnego czasu pandemii należy kontynuować wspieranie realizacji programów profilaktycznych zwiększających świadomość przyczyn uzależnień i ułatwiających ich rozpoznawanie. Należy także dążyć do systematycznego prowadzenia akcji informacyjno-edukacyjnych, z wykorzystaniem różnych kanałów przekazu informacji, które pogłębiają wiedzę 
o skutkach uzależnień, o odpowiedzialności karnej, o miejscach, gdzie można uzyskać pomoc. Dotychczasowe doświadczenia potwierdzają, że w przeciwdziałaniu narkomanii, w zapobieganiu wszelkim uzależnieniom, istotna jest realizacja wszelkich programów, które wspierają rozwój osobowości i system wartości młodego człowieka w okresie dorastania, a także niosą atrakcyjną ofertę spędzania wolnego czasu.

Zambrów, dn. 3.03.2021r.

Oprac.


       Janina Komorowska


Dyrektor MOPS w Zambrowie
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