
                                                                                                                                                           

Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Poprawy Zdrowia 

w zakresie Rehabilitacji Leczniczej w  2020 roku 
 

          Rada Miasta Zambrów na sesji w dniu 30 grudnia  2019 r. podjęła uchwałę w sprawie 

uchwalenia  Gminnego Programu Poprawy Zdrowia w zakresie Rehabilitacji Leczniczej na 

2020 rok. 

 Głównym celem  Programu była poprawa stanu zdrowia mieszkańców miasta 

Zambrów w zakresie rehabilitacji leczniczej poprzez: 

1) zwiększenie dostępności do świadczeń rehabilitacji leczniczej; 

2) skrócenie okresu oczekiwania na zabiegi z zakresu rehabilitacji leczniczej; 

3) zwiększenie skuteczności działań profilaktycznych, edukacji zdrowotnej 

społeczeństwa w zakresie rehabilitacji leczniczej; 

4) zmniejszenie skutków chorób zwyrodnieniowych oraz urazów kończyn. 
 

Na realizację Programu przeznaczono 150.000 zł. Z budżetu Programu zaplanowano 

finansowanie zabiegów rehabilitacji leczniczej mieszkańców Zambrowa objętych systemem 

ubezpieczeń zdrowotnych. 

 Uprawnionymi do korzystania z bezpłatnych świadczeń rehabilitacyjnych objętych 

Programem były osoby posiadające zameldowanie na terenie miasta, kierowani na 

rehabilitację leczniczą przez lekarza pierwszego kontaktu lub lekarza innej specjalności 

nadzorującego proces leczenia. 

 Dnia 14 stycznia 2020 r. Burmistrz Miasta Zambrów wydał Zarządzenie  

Nr 0050.5.2020 w sprawie ogłoszenia otwartego konkursu ofert na wyłonienie realizatora 

Gminnego Programu Poprawy Zdrowia w Zakresie Rehabilitacji Leczniczej na rok 2020. 

Przedmiotem konkursu było udzielanie  bezpłatnych  świadczeń zdrowotnych w zakresie 

lekarskiej ambulatoryjnej opieki rehabilitacyjnej oraz fizjoterapii ambulatoryjnej 

obejmujących: 

1) porady lekarskie; 

2) kinezyterapię; 

3) fizykoterapię; 

4) masaż; 

5) krioterapię 

6) elektrolecznictwo; 

7) leczenie polem elektromagnetycznym; 

8) światłolecznictwo; 

9) ciepłolecznictwo; 

10) hydroterapię. 

Termin realizacji Programu został ustalony na okres  od 01.02.2020 r. do 31.12.2020 r. 

Ogłoszenie  było zamieszczone  w Biuletynie Informacji Publicznej, na tablicy ogłoszeń 

Urzędu Miasta Zambrów oraz na stronie internetowej (www.zambrow.pl). 
 

W wyznaczonym w ogłoszeniu terminie, czyli  do dnia 28.01.2020 r. do godz. 1530 

wpłynęła  jedna oferta złożona przez Szpital Powiatowy w Zambrowie sp. z o.o.  Oferta 

spełniała wymogi formalne i merytoryczne określone w ogłoszeniu i została pozytywnie 

oceniona przez komisję powołaną przez Burmistrza. Dnia 30.01.2020 r. Dnia 31.01.2020 r. 

została podpisana umowa  pomiędzy Miastem Zambrów, reprezentowanym  przez Burmistrza 

- Kazimierza Dąbrowskiego a Szpitalem Powiatowym w Zambrowie Sp. z o.o. 

reprezentowanym przez Prezesa Zarządu - Bogusława Dębskiego. 

Zgodnie z § 6 umowy Szpital Powiatowy w Zambrowie dnia 15.01.2020 r. złożył 

sprawozdanie merytoryczno-finansowe z realizacji Gminnego Programu Poprawy Zdrowia 

w 2020 roku. Ze sprawozdania wynika, że ogółem w ramach Programu udzielono 421 porad 

lekarskich ( w roku poprzednim – 695) oraz wykonano 14.814 zabiegów (w roku poprzednim 

20.024 zabiegi). Mniejsza liczba porad i zabiegów związana jest z obostrzeniami  

epidemicznymi. 

http://www.zambrow.pl/


Strukturę wiekową osób korzystających z rehabilitacji leczniczej prezentuje  poniższa tabela: 

 

Przedział wiekowy pacjentów Liczba osób 

0-18 lat 11 

19-39 lat - 

40-65 lat 280 

66 lat i więcej 130 

 

Do najczęstszych rozpoznań chorobowych, z którymi pacjenci zgłaszali się należą zmiany 

zwyrodnieniowe kręgosłupa – symbol M47. 

 

Struktura rodzajowa i finansowa świadczeń przedstawia się następująco: 

 

Lp. Rodzaj usługi Cena 

jednostkowa 

Ilość usług Kwota (w zł) 

1. Porada lekarska rehabilitacyjna 31,50 421 13 261,50 

2. Ultradżwięki 6,00 242      1 452,00 

3. Masaż suchy 4,00     1 452   5 808,00 

4. Laseroterapia 3,00     1 275  3 825,00 

5. Impulsowe pole magnetyczne 3,00     1 077  3 231,00 

6. Galwanizacja 4,00 437  1 748,00 

7. Jonoforeza 5,00 501  2 505,00 

8. Ćwiczenia wspomagane 9,00 473 4 257,00 

9. Elektrostymulacja 7,00 10      70,00 

10. Ultrafonoreza (UF) 7,00 466 3 262,00 

11. Ćwiczenia czynne wolne i czynne z oporem 7,00     1 593   11 151,00 

12. Prądy interferencyjne 4,00  88    352,00 

13. Ćwiczenia czynne w obciążeniu i czynne  

z oporem 

7,00     1 446   10 122,00 

14. Krioterapia miejscowa zabieg 8,00     1 951    15 608,00 

15. Prądy Kotza 4,00            0             0,00 

16. Naświetlanie promieniami IR,UV -miejscowe 3,00        201         603,00 

17. Fango 7,00 718   5 026,00 

18. Indywidualna praca z pacjentem     28,00 505 14 140,00 

19. Prądy diadynamiczne (DD) 4,00 244      976,00 

20. Ćwiczenia izometryczne 7,00 361   2 527,00 

21. Prądy TENS 4,00 521   2 084,00 

22. Nauka czynności i lokomocji 8,00 10       80,00 

23. Kąpiel wirowa 7,00 299  2 093,00 

24. Diatermia 6,00 494 2 964,00 

25 Masaż limfatyczny ręczny-leczniczy     13,00  29   377,00 

 Podsumowanie    14 814 107 522,50 

 

W ramach Programu wykonano 14.814 zabiegów,  co przy 421 poradach daje  średnio na 

osobę około 35 zabiegów.  

Łączny koszt realizacji Programu wyniósł 107.522,50 zł, co oznacza, że na jedną osobę 

wydatkowano średnio 255,40 zł. Na realizację Programu w 2020 r. przeznaczono kwotę 

150 000 zł, jednak z powodu  pandemii i czasowego zamknięcia gabinetów rehabilitacyjnych 

nie wykorzystano całej kwoty. W związku z tym kwota 42.477.50 zł pozostała w budżecie 

Miasta. 

 

Zambrów,  25.02. 2021r.                                                        Burmistrz Miasta Zambrów 

Sprawozdanie sporządziła:  
inspektor Zofia Wojsz                                                                         (-) Kazimierz Dąbrowski 


