
INFORMACJA 
z realizacji Zambrowskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

na 2021 rok 

 

Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości 

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119)  prowadzenie działań 

związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych należy do zadań 

własnych gminy. Ustawa wymienia zadania, których realizacja powinna być prowadzona 

 w formie programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych, uchwalanego 

corocznie przez radę gminy. 
Wypełniając postanowienia w/w ustawy Rada Miasta Zambrów Uchwałą 

Nr 128/XXII/2020 z dnia 24 listopada 2020 r. przyjęła do realizacji Zambrowski Program 

Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na 2021 rok. Koordynację i nadzór 

nad realizacją Programu sprawował Pełnomocnik Burmistrza ds. realizacji ZPPiRPA. 
Środki finansowe na realizację zadań wynikających z ustawy o wychowaniu 

w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi pochodzą z opłat za korzystanie z zezwoleń 

na sprzedaż napojów alkoholowych. Wysokość wpłat w 2021 roku za korzystanie z zezwoleń 

na sprzedaż  i podawanie alkoholu  wyniosła  612.378,02  zł. 
Plan wydatków na realizację zadań określonych w Zambrowskim Programie 

Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, zwanym dalej Programem, na rok 

2021 r. wynosi  945.018,79 zł, wydatkowano  813.074,85  zł tj. 86,03  %. Realizacja zadań  

w mniejszym zakresie spowodowana była pandemią koronawirusa.  

 

I. Działalność Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w 2021 roku. 

  
Miejska Komisja Rozwiązywania  Problemów Alkoholowych działała na podstawie: 

- Ustawy z dnia 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi, 
- Zarządzenia Nr 0050-27.2019 Burmistrza Miasta Zambrów z dnia 22 lutego 2019 roku  

w sprawie powołania  Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 
- Zarządzenia Nr 0151-12/06 z dnia 22.02.2006 roku w sprawie Regulaminu pracy Gminnej 

Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Zambrowie. 
- Zarządzenia  Nr 0050.14.2021 z dnia 3 lutego 2021 roku w sprawie zatwierdzenia Planu pracy 

Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Zambrowie na rok 2021.  
 

W 2021 r. Komisja  odbyła 16  posiedzeń  podczas  których:  
- opiniowano informację z realizacji Zambrowskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania  

    Problemów Alkoholowych za rok 2020, 

-   analizowano realizację Programu w 2021 roku, 

-   opiniowano wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych,  

- prowadzono rozmowy z osobami dotkniętymi problemem alkoholowym, motywując 

    je do podjęcia leczenia odwykowego oraz z członkami ich rodzin,  

-  kierowano wnioski do sądu o zastosowanie obowiązku poddania się leczeniu przymusowemu,  

   przeprowadzano kontrole punktów sprzedaży napojów alkoholowych, 

- opracowano projekt Zambrowskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów             

alkoholowych na rok 2022.   
  

Członkowie  Komisji czynnie uczestniczyli też w pracach grup roboczych, powołanych 

do realizacji procedury „Niebieskie  Karty”, które pracowały ciągu 2021r. na  84 posiedzeniach. 

 

 



II. Wyniki przeprowadzonych rozmów z osobami uzależnionymi i ich świadkami. 
 

 W 2021r. do Komisji wpłynęło 56 wniosków o wszczęcie postępowania w zakresie 

sądowego zobowiązania do leczenia odwykowego, w tym: 

- z Policji –  26 
- od członków rodzin – 18 
- z Prokuratury, Sądu – 2 
- z Zespołu Interdyscyplinarnego/Grup roboczych  –  10 

Komisja po przeanalizowaniu w/w wniosków i przeprowadzeniu stosownych rozmów 

ze zgłoszonymi osobami oraz świadkami, podjęła następujące decyzje:  

a) 32  osoby skierowano na badanie przez biegłych w celu wydania opinii w przedmiocie 

uzależnienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakładu lecznictwa odwykowego, 

b) wystosowano do Sądu Rejonowego w Zambrowie:  

- 18 wniosków  o zatrzymanie i doprowadzenie przez Policję na badanie przez biegłych, 

- 39 wniosków dotyczących nałożenia przez Sąd obowiązku leczenia odwykowego, 

c) 5 sprawy umorzono. 

 Sąd, po rozpatrzeniu wniosków Komisji, postanowił zobowiązać do leczenia 

odwykowego: 

- w stacjonarnym zakładzie leczniczym –   8 osób 

- w niestacjonarnym zakładzie leczniczym – 17  osób. 

-     w  8 sprawach Sąd wniosek Komisji o leczenie odwykowe oddalił, 1 postępowanie umorzył, 

      5 wniosków pozostało w trakcie postępowania. 
  

   W kilku przypadkach, w wyniku rozmów interwencyjno - motywujących do leczenia, 

osoby dotknięte problemem alkoholowym dobrowolnie podjęły leczenie odwykowe. 
Złożenie wniosku do Sądu o nałożenie obowiązku leczenia osoby z problemem 

alkoholowym wymaga sporządzenia opinii w przedmiocie uzależnienia od alkoholu 

i wskazania rodzaju zakładu leczenia odwykowego. Opinie sporządzali, zgodnie 

z obowiązującymi przepisami prawa, psycholog i psychiatra, wpisani na listę biegłych 

sądowych. W 2021 r. koszt sporządzonych opinii wyniósł  19.764,07 zł. Koszt opłaty sądowej 

od złożonych w Sądzie wniosków o zastosowanie obowiązku leczenia  wyniósł  5.200 ,00 zł. 

 Orzeczenie o obowiązku poddania się leczeniu osób uzależnionych z terenu Zambrowa 

wydaje Sąd Rejonowy w Zambrowie. Leczenie polega głównie na terapii, której celem jest 

zwiększenie zdolności do utrzymywania abstynencji oraz poprawa stanu zdrowia psychicznego  

i fizycznego pacjenta. Szczególnie ważne jest powstrzymanie się od spożywania alkoholu przez 

osobę oraz uzyskanie przez nią świadomości choroby, uzyskanie wglądu w mechanizmy 

choroby alkoholowej, dzięki czemu może ona uniknąć powrotu do picia alkoholu.  
Chociaż nie ma możliwości prawnych ani organizacyjnych, aby zatrzymać w placówce 

leczniczej pacjenta, który nie chce podjąć lub kontynuować leczenia – należy podkreślić, 

że około 20-30% pacjentów ma szansę trwale utrzymać abstynencję i uzyskać poprawę stanu 

zdrowia.  
 Znaczna grupa właściwie zmotywowanych do udziału w terapii pacjentów 

"przymusowych" ma szansę uzyskania takich samych efektów terapeutycznych jak pacjenci 

tzw. dobrowolni. Na sukcesy w leczeniu bardzo duży wpływ mają postawy osób najbliższych, 

podejmowane przez nich działania, które w przypadku choroby alkoholowej są specyficzne 

i często odbiegają od ogólnie przyjętych norm pomocy. Zarówno osoby uzależnione jak i ich 

rodziny mogą skorzystać z wielu form pomocy, oferowanych przez różne placówki na terenie 

miasta Zambrów, świadczące pomoc specjalistyczną w formie poradnictwa prawnego 

i psychologicznego. 
 

 



III. Charakterystyka rynku napojów alkoholowych. 

 
 

Na terenie miasta Zambrów w 2021 roku funkcjonowały ogółem 76 punktów 

posiadające  zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych, w tym: 
- 52 punkty sprzedaży detalicznej  
- 24 lokale gastronomiczne.   

Na podstawie ustawy o wychowaniu w trzeźwości  i przeciwdziałaniu alkoholizmowi 

oraz Uchwały Rady Miasta Nr  220/XXXIX/18 z dnia 24 kwietnia  2018 roku w sprawie 

ustalenia  maksymalnej liczby zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych oraz 

zasad usytuowania miejsc sprzedaży  i podawania napojów alkoholowych w roku 2021 

Burmistrz Miasta Zambrów wydał: 

a) 22 zezwolenia na sprzedaż detaliczną napojów alkoholowych, w tym: 

-      8 na sprzedaż detaliczną  o zawartości alkoholu do 4,5% i piwa,  

-   7 na sprzedaż detaliczną  o zawartości alkoholu od 4,5% -18%,  

-   7  na sprzedaż detaliczną  o zawartości alkoholu  powyżej  18%. 

b) 7 zezwoleń na sprzedaż gastronomiczną napojów alkoholowych, w tym: 

-      3 na sprzedaż gastronomiczną  o zawartości alkoholu do 4,5% i piwa,  

-    2  na sprzedaż gastronomiczną  o zawartości alkoholu od 4,5% -18%,  

-    2  na sprzedaż gastronomiczną  o zawartości alkoholu  powyżej  18%. 

 

 Zgodnie z obowiązującym prawem sprzedaż napojów alkoholowych (w tym piwa) 

osobom nieletnim jest przestępstwem i może spowodować cofnięcie zezwolenia na sprzedaż 

czy podawanie napojów alkoholowych. Podmiot posiadający zezwolenie ma bezwzględny 

obowiązek respektowania zakazu sprzedaży alkoholu nieletnim, który ustawodawca 

wprowadził z ważnych przyczyn społecznych. W ten sposób właściciel punktu sprzedaży 

i podawania napojów alkoholowych musi zadbać o to, aby podległy mu personel respektował 

wspomniany zakaz. Osoby będące świadkami sprzedaży alkoholu nieletnim i nietrzeźwym 

mogą zwrócić się z prośbą o interwencję i podjęcie odpowiednich kroków do Policji lub Urzędu 

Miasta. 

 Członkowie MKRPA starali się organizować różnorodne działania zmierzające 

do lepszej kontroli przestrzegania prawa na swoim terenie. Przeprowadzono 6 kontroli punktów 

sprzedaży detalicznej i lokali gastronomicznych posiadających zezwolenie na sprzedaż 

napojów alkoholowych. Podczas przeprowadzanych kontroli sprawdzano ważność wydanych 

zezwoleń, przestrzeganie zapisów ustawy o wychowaniu w trzeźwości przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi, zwracano uwagę na umieszczone w widocznym miejscu informacje 

o szkodliwości alkoholu i zakazie sprzedawania alkoholu osobom nieletnim i nietrzeźwym. 

Podczas rozmów instruktażowych z właścicielami sklepów, barów lub ich pracownikami, 

pouczano o odpowiedzialności prawnej za naruszenie przepisów ustawy o wychowaniu 

w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, informowano o uprawnieniach kontrolnych 

sprzedawców w zakresie ustalenia wieku osób nabywających alkohol. Szczególną uwagę 

zwracano na to, że wszelkie zakłócania porządku lub przypadki nieprzestrzegania 

obowiązującego prawa przez osoby kupujące alkohol należy zgłaszać Policji.  

Kontrolujący zwracali uwagę sprzedawcom, aby nie tolerowali obecności osób 

nietrzeźwych w punktach sprzedaży, a w ich najbliższym otoczeniu dbali o ład i porządek. 

Przypominano, iż łamanie prawa w ww. zakresie, np. sprzedaż alkoholu nieletnim, 

nietrzeźwym, powtarzające się zakłócanie porządku (co najmniej dwukrotnie w okresie 6 m-

cy) w miejscu sprzedaży lub najbliższej okolicy, w związku ze sprzedażą napojów 

alkoholowych przez dany punkt sprzedaży, gdy prowadzący ten punkt nie powiadamia organów 

powołanych do ochrony porządku publicznego, skutkuje cofnięciem zezwolenia na sprzedaż 

napojów alkoholowych. W wyniku przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono uchybień.  



Komenda Powiatowa Policji w Zambrowie prowadzi stały nadzór nad lokalami 

gastronomicznymi na terenie Zambrowa i w przypadku stwierdzenia działalności niezgodnej 

z prawem oraz drastycznych naruszeń ładu i porządku informuje o tym odpowiednie instytucje, 

aby podjęły stosowne procedury. 

Z analizy wyników kontroli punktów sprzedaży napojów alkoholowych wynika, 

iż punkty sprzedaży alkoholu (zarówno gastronomiczne jak i detaliczne) prowadzą działalność, 

która nie powoduje zakłóceń natury prawnej. Sprzedawany rodzaj alkoholu odpowiada 

wydanym zezwoleniom, godziny sprzedaży są przestrzegane, właściciele dbają o porządek 

w lokalu i w najbliższym jego otoczeniu. 
Punkty gastronomiczne i detaliczne są kontrolowane również przez inne instytucje 

zgodnie ze swoimi kompetencjami, takie jak Urząd Skarbowy, Urząd Kontroli Skarbowej, 

Państwową Inspekcję Handlową  i Policję. 
Obowiązek czuwania nad przestrzeganiem prawa, w myśl którego nie sprzedaje się 

alkoholu nieletnim i nietrzeźwym, należy do obowiązków wszystkich mieszkańców miasta. 

Bez udziału społeczeństwa, jak też jeśli będzie miało miejsce społeczne przyzwolenie 

na łamanie prawa, cele Programu nie będą w pełni zrealizowane. 

 

 

IV. Działalność profilaktyczna i opiekuńczo – wychowawcza. 

 
 

Zgodnie z Programem na 2021 r. w trzech szkołach podstawowych na terenie miasta 

Zambrowa prowadzona była szeroko rozumiana profilaktyka poprzez realizację następujących 

zadań: 
 

1.Prowadzenie pozalekcyjnych popołudniowych zajęć w czasie nauki  i w ferie zimowe 

z dziećmi w Szkołach Podstawowych nr 3,4 i 5.   
  

Szczególnie ważnym ogniwem w pracy profilaktycznej i opiekuńczo-wychowawczej  

z dziećmi z rodzin z problemem alkoholowym lub zagrożonych alkoholizmem są zajęcia 

popołudniowe, prowadzone w szkolnych świetlicach, w Szkole Podstawowej Nr 3, w Szkole 

Podstawowej Nr 4 i w Szkole Podstawowej N 5  w Zambrowie. Zajęcia zapewniały pomoc 

dzieciom sprawiającym problemy wychowawcze, zagrożonym demoralizacją, przestępczością 

lub uzależnieniami. Zajęcia odbywały się w godzinach popołudniowych, przez 5 dni 

w tygodniu po 2,5 godziny dziennie. W związku z pandemią zajęcia w świetlicach nie odbywały 

się w pierwszym półroczu ( realizowane były od m-ca września ) jak też nie odbyły się ferie 

zimowe. 
Podczas zajęć świetlicowych dzieci miały możliwość spożywania posiłków, odrabiania 

prac domowych, rozwijania swoich zainteresowań poprzez udział w zajęciach artystycznych. 

Prowadzono zajęcia z profilaktyki p/alkoholowej, promowano zdrowy styl życia. 

U wychowanków świetlic zaobserwowano poprawę wyników w nauce i zachowaniu. Poprawiła 

się też ich frekwencja na zajęciach w szkole.  

Pobyt uczniów w świetlicach popołudniowych był ewidencjonowany w dzienniku 

zajęć. Stawka żywieniowa (dzienna) na jednego ucznia wynosiła  5,00  zł. 
 

Zajęcia popołudniowe z dziećmi w świetlicach szkolnych odgrywają bardzo ważną rolę 

opiekuńczo- wychowawczą oraz profilaktyczną. Zaspokajają podstawowe potrzeby dziecka, 

takie jak poczucie bezpieczeństwa, przynależność do grupy i jej akceptację. Zapewniają 

spędzanie wolnego czasu w atmosferze życzliwości i aprobaty. Każde dziecko jest otoczone 

troskliwą opieką wychowawcy..  



W zajęciach popołudniowych w świetlicach szkolnych uczestniczyło 45 uczniów, 

którzy mieli zapewnione dożywianie oraz możliwość uczestniczenia w różnorodnych 

zajęciach.  
Na zajęcia popołudniowe w szkołach przeznaczono w 2021 r. kwotę  117.089,00 zł, 

wydatkowano  49.244,52  zł, tj. 42,05 %.  
 

1) Na realizację zadania w Szkole Podstawowej Nr 3 w Zambrowie  przeznaczono 42 625,00 

zł, wydatkowano 14 209,32zł. W zajęciach na świetlicy i zimowiskach uczestniczyło łącznie 

22 uczniów.  

 

 
 

Szkoła Podstawowa nr 3 Plan ( zł ) 
Wydatki 

( zł ) 

 

Wynagrodzenie kadry pedagogicznej, 

w tym : - świetlica  popołudniowa  

             - zimowiska 

 

 

 

26 100,00 

23 100,00 

3000,00 

 

8 400,00  

8 400,00 

0,00 

 

Posiłki: 8 760,00 
3 625,00 

 

Zakup artykułów  papierniczych , dydaktycznych, 

wyposażenia, drobnych napraw,   itp. 
4 765,00 987,92 

Obsługa księgowa i administracyjna 3 000,00 
1 196,40 

 

Razem: 42 625,00 14 209,32 

 

 

 2)  Na realizację zadania w Szkole Podstawowej nr 4 przeznaczono 37.464,00 zł, wydatkowano 

15 535,01 zł. W zajęciach na świetlicy i zimowiskach uczestniczyło łącznie 12 uczniów. 

 

 

Szkoła Podstawowa nr 4 Plan (zł) Wydatki (zł)      

 

Wynagrodzenie kadry pedagogicznej, 

w tym : - świetlica  popołudniowa  

             - zimowiska 

26 540,00 

23 540,00 

  3 000,00 

         11 160,00 

         11 160,00 

0 

              

Posiłki: 4 885,00 1 395,00 

Zakup artykułów papierniczych, 

dydaktycznych, wyposażenia, drobnych 

napraw, itp. : 

3479,00 1 780,01 

Obsługa księgowa i administracyjna: 2 560,00 1 200,00 

Razem:         37 464,00             15 535,01 



3) Na realizację zadania w Szkole Podstawowej Nr 5 przeznaczono 37. 000,00 zł, wydatkowano 

19 500,19 zł.  W zajęciach na świetlicy uczestniczyło łącznie 11 uczniów. 

 

 

 

Szkoła Podstawowa nr 5 Plan ( zł ) 
Wydatki  

( zł ) 

Wynagrodzenie kadry pedagogicznej, 

w tym : - świetlica  popołudniowa  

             - zimowiska 

26 100,00 

23 100,00 

3 000,00 

 

10 499,99 

10 499,99 

0 

 

Posiłki: 1620,00 

 

1620,00 

 

Zakup artykułów  papierniczych , dydaktycznych, 

wyposażenia, drobnych napraw,   itp. 
6281,00 6280,20 

Obsługa księgowa i administracyjna 2999,00 

 

1100,00 

 

Razem: 37 000,00 

 

19 500,19 

 

 

 

 
 
2. Wypoczynek dla dzieci i młodzieży. 
 

 
 

Zorganizowanie wypoczynku przez Szkoły Podstawowe nr 3, 4 i 5 dla dzieci 

i młodzieży z rodzin dotkniętych problemem alkoholowym lub zagrożonych problemem 

alkoholowym, przedstawia się następująco: 
  

Na wypoczynek letni i zimowy (kilkudniowy) w 2021 przeznaczono 363.855,87 zł, 

wydatkowano  354.912,44  zł,  tj. 97,54 %.  Z wypoczynku skorzystało łącznie  609  uczniów.  
 
 



Lp Organizator 

wypoczynku 
Forma, miejsce i termin 

wypoczynku 
Liczba 
uczestników 

Koszt 

wypoczynku 

w zł 

Zrealizowane cele 

1 Szkoła 

Podstawowa 

Nr 3 

Obóz letni sportowy 

z elementami 

profilaktyki 
przeciwalkoholowej 
w Wysokiem 

Mazowieckiem 

28 czerwca – 4 lipca 

2021 r. 

7 3.500,00 Zmiana  środowiska sprzyjająca 

pokazaniu innego sposobu spędzania 

czasu wolnego oraz wzorców 

poprawnych relacji międzyludzkich, 

poprzez dyskusje, zabawy integracyjne, 

zajęcia i treningi sportowe. 

Promocja zdrowia oraz propagowanie 

zasad zdrowego stylu życia, poznanie  

i zrozumienie mechanizmów 

uzależnień oraz uświadomienie 

skutków zażywania alkoholu oraz 

środków odurzających. Poznanie 

asertywnych sposobów odmawiania  

w sytuacji nacisku oraz rozwijanie 

poczucia odpowiedzialności za życie 

własne i innych. 

2 Szkoła 

Podstawowa 

Nr 3 

Obóz profilaktyczno–

sportowy 

z elementami 

profilaktyki 

przeciwalkoholowej w 

Płaskiej 

1-8 sierpnia 2021 r. 

41 

 
44.947,75 Promocja zdrowego trybu życia 

wolnego od nałogów, wspomaganie 

dzieci w rozwoju umiejętności 

interpersonalnych, integracja 

uczestników obozu, rozwijanie 

współżycia w grupie rówieśniczej, 

dostarczanie rzetelnej wiedzy na temat 

uzależnień, kształtowanie 

współodpowiedzialności. 

Kształtowanie aktywności ruchowej 

 i umiejętności zabawy w grupie z 

zachowaniem bezpieczeństwa 

własnego oraz innych.  

3 Szkoła 

Podstawowa 

Nr 4 

Obóz  

Ustrzyki Dolne 

 

19 –30.07.2021 r. 

 
 

21 

 

 

45.000,00 Celem programu profilaktycznego było 

podniesienie wśród  młodzieży 

poziomu wiedzy o konsekwencjach  

i zagrożeniach wynikających z 

używania alkoholu, substancji 

psychoaktywnych 

i palenia papierosów. Osiągniecie celu 

zostało zrealizowane poprzez: 

1) kształtowanie i promowanie 

pozytywnych wzorców zachowań 

poprzez uświadomienie zagrożeń́  

2) kształtowanie umiejętności nie 

ulegania presji środowiska  

3) wskazanie konstruktywnych dróg 

samorealizacji.  

4) organizowanie zajęć o charakterze 

sportowym 

4 Szkoła 

Podstawowa 

Nr 4 

Obóz 

Bolesławów 

 

04.07-10.07.2021r. 

31.07-06.08.2021r. 

175 45.000,00 Pobyt na obozie umożliwił dzieciom 

poznanie ciekawych zakątków Dolnego 

Śląska. W ramach obozu 

przeprowadzono zajęcia dotyczące 

profilaktyki uzależnień poprzez 

pogadanki i spotkanie w grupach.  

Poprzez zaaranżowane sytuacje 

uczestnicy ćwiczyli umiejętności 

odmawiania, podejmowania 

racjonalnych decyzji, obrony przed 

naciskiem grupy, radzenia sobie 



w sytuacjach konfliktowych w domu, 

 w szkole, wśród rówieśników. 

Uczestniczyli w grach wymagających 

logicznego myślenia i zawodach 

grupowych na świeżym powietrzu 

rozwijając umiejętność współpracy  

i twórczego myślenia. Przygotowany 

program miał na celu odbudowanie 

relacji rówieśniczych po długiej 

izolacji  

5 Szkoła 

Podstawowa 

Nr 4 

Obóz  

Lubelszczyzna, 

Roztocze, Bieszczady 

 

14 – 24.07.2021 r. 

 

 

40  20.000,00 Celem  programu  profilaktycznego 

było podniesienie wśród  młodzieży 

poziomu wiedzy o konsekwencjach  

i zagrożeniach wynikających  

z używania alkoholu, substancji 

psychoaktywnych i palenia 

papierosów.  

Osiągniecie celu zostało zrealizowane 

poprzez: 

-Warsztaty „Co to są uzależnienia?” 

-Zajęcia „Umiem powiedzieć NIE” 

-Zajęcia terapeutyczne „Polubić 

siebie” 

-Zajęcia „ Nasze zdrowe sposoby 

 na trudne chwile” 

-Zajęcia „Moje miejsce w grupie”,  

-Wskazanie konstruktywnych dróg 

samorealizacji i form spędzania 

wolnego czasu. 

-Zwiedzanie Lubelszczyzny, Roztocza 

i Bieszczad. 

-Zajęcia sportowe na terenie ośrodka  

i na basenie.  

 

6 Szkoła 

Podstawowa 

Nr 4 
 

Obóz  

Czerwony Bór 

 

15-23.07.2021 r.  

40 

 

 

 

 

 

20.000,00  

 

 

 

 

 

 

Celem programu profilaktycznego było 

podniesienie wśród  młodzieży 

poziomu wiedzy o konsekwencjach  

i zagrożeniach wynikających 

z używania alkoholu, substancji 

psychoaktywnych i palenia 

papierosów.  

Osiągniecie celu zostało zrealizowane 

poprzez: 

 1) kształtowanie i promowanie 

pozytywnych wzorców zachowań 

poprzez uświadomienie zagrożeń́  

 2) kształtowanie umiejętności nie 

ulegania presji środowiska. 

3) wskazanie konstruktywnych dróg 

samorealizacji i form spędzania 

wolnego czasu.   
7 Szkoła 

Podstawowa 

Nr 4 

Obóz  

Czarnecka Góra 

 

14 – 24.07.2021r. 

  

33 

 

24.036,50 Celem programu profilaktycznego 

było: 

dostarczenie wiedzy na temat alkoholu  

oraz uświadomienie zagrożeń 

wynikających z picia alkoholu  i  jego 



szkodliwego wpływu na organizm 

człowieka. 

Osiągniecie celu głównego zostało 

zrealizowane poprzez: 

kształtowanie i promowanie 

pozytywnych wzorców zachowań 

poprzez uświadomienie zagrożeń́ 

wynikających ze stosowania używek 

( pogadanki, filmy edukacyjne, 

wykład pt. „Jaka jest natura działania 

alkoholu?”). 

 2) kształtowanie umiejętności nie 

ulegania presji środowiska ,  

8 Szkoła 

Podstawowa 

Nr 5 

Kolonie w Ptakach 

 

27.06.2021 – 

2.07.20221 r. 

66 44.999,03  W czasie kolonii uczniowie realizowali 

zajęcia plastyczne, szkolili się  

z wolontariatu,  

Program sportowo – rekreacyjny 

obejmował: wycieczki piesze po 

okolicy, organizację gier i rozgrywek 

rekreacyjno -sportowych, wyjazd  

do parku linowego. Zwiedzanie 

Nadbiebrzańskiego Parku i Twierdzy 

Osowiec. 

Program profilaktyczno -terapeutyczny 

to działania profilaktyczne z zakresu 

przeciwdziałania alkoholizmowi 

i narkomanii. Realizowany był 

program siedmiu kroków. 

9 Szkoła 

Podstawowa 

Nr 5 

Półkolonie 

w Zambrowie 

„Nie-znane ciekawe 

okolice” 

  

5 – 10. 07.2021 r. 

90 10.000,00  Zrealizowane cele: 

- integracja osób, 

- socjalizacja osób po okresie izolacji 

- wychowanie do patriotyzmu 

lokalnego 

- edukacja przyrodnicza 

- nauka udzielania pierwszej pomocy  

- poznanie kultury kurpiowskiej 

- poznanie sylwetki Prymasa 

tysiąclecia ks kard. S. Wyszyńskiego 

- poznanie lokalnych zabytków: 

- Ciechanowiec – Zamek i Muzeum 

rolnictwa,  

- Zuzela - Muzeum Lat Dziecięcych 

Prymasa Tysiąclecia  

- muzea i zabytki Łomży  

- Nowogród – Skansen, oraz: Ruciane-

Nida, Pisz, Ostrołęka, Kurowo 

(Narwiański Park), Polskie Termopile 

pod Wizną, Drozdowo, Rezerwat 

Przyrody w Kalinowie, inne 



10 Szkoła 

Podstawowa 

Nr 5 

Obóz  

Wola  Michowa 

 

22- 29.07.2021 r. 

16 33.092,76  Program turystyczno – krajoznawczy 

obejmował m. innymi: poznanie 

walorów turystyczno - 

krajoznawczych, poznanie przeszłości 

historycznej i zabytków kultury 

materialnej Bieszczad. 

Program sportowo – rekreacyjny 

obejmował: wycieczki piesze po 

Bieszczadach, organizację gier i 

rozgrywek rekreacyjno -sportowych 

(tenis stołowy, sprawnościowe gry 

terenowe i gry świetlicowe). 

Program kulturalno –wychowawczy 

obejmował: poznanie miejsc i 

zabytków Bieszczad.  

Program profilaktyczno -terapeutyczny 

to działania profilaktyczne z zakresu 

przeciwdziałania alkoholizmowi i 

narkomanii. Realizowany był Program 

siedmiu kroków. 

11 Szkoła 

Podstawowa 

Nr 5 

Obóz sportowy w Ełku 

  

2-7.08. 2021 r. 

45 29.336,40  W czasie obozu uczniowie realizowali 

zajęcia sportowe z zakresu piłki 

nożnej. Jednocześnie realizowany był  

program zawierający działania o 

charakterze profilaktycznym zwłaszcza 

w zakresie promocji zdrowego stylu 

życia.  

Program obozu został dostosowany  

do potrzeb i zainteresowań 

uczestników, ich wieku, stanu zdrowia 

i sprawności fizycznej. 

W czasie wolnym uczestnicy mogli 

korzystać z plaży i kąpieli w jeziorze 

i basenie, zwiedzali okolice. 

12 Szkoła 

Podstawowa 

Nr 5 

Obóz sportowy 

w Węgierskiej Górce 

 

16– 23.08.2021r. 

35 35.000,00 W czasie obozu uczniowie realizowali 

zajęcia sportowe z zakresu siatkówki. 

Jednocześnie realizowany był  program 

zawierający działania o charakterze 

profilaktycznym zwłaszcza w zakresie 

promocji zdrowego stylu życia. 

Program obozu został dostosowany do 

potrzeb i zainteresowań uczestników, 

ich wieku, stanu zdrowia i sprawności 

fizycznej. 

 

 

 

 

 

 3. Realizacja programów profilaktycznych z zakresu przeciwdziałania alkoholizmowi,  

w tym również podczas wycieczek, skierowanych do uczniów szkół podstawowych oraz 

rodziców i kadry  pedagogicznej  przez Szkołę Podstawową Nr 3, Szkołę Podstawową Nr 

4, Szkołę Podstawową Nr 5 . 
 

 



Na realizację  programów profilaktycznych z zakresu przeciwdziałania alkoholizmowi, 

 w tym również podczas wycieczek, skierowanych do uczniów szkół podstawowych  

zaplanowano  kwotę 102.000,00 zł, wydatkowano  84.100,64  zł,  tj. 82,45 %.  
 

 

L.p. 
Organizator 

działań zajęć 

profilaktycznych 
Forma, miejsce i termin zajęć Koszt w zł Zrealizowane cele  

1 Szkoła Podstawowa  

Nr 3 

Realizacja Programu profilaktycznego  

1.Spektakl profilaktyczny poruszający 

problemy nadużywania alkoholu „ 

Trzeźwe spojrzenie” klasy IV– VIII – 

3 szt. (230  uczniów, 12  nauczycieli) 

 

2.Spektakl profilaktyczny „W leśnym 

sądzie, niejeden bohater dziś 

zasiądzie” klasy I– III 

(108  uczniów, 7 nauczycieli) 

 

 

Termin: 02.12.2021 r. 

   2 000,00  – uświadomienie młodzieży  

zgubnych skutków picia 

alkoholu 

– pokazanie jak ważny jest 

dialog w rodzinie 

– wskazanie, gdzie szukać 

pomocy  w trudnych  

sytuacjach 

– kształtowanie postaw 

asertywnych  i systemu 

wartości 

–wzmacnianie czynników 

chroniących 

 

2 Szkoła Podstawowa  

Nr 3 

Realizacja Programu profilaktycznego  

„Szczęśliwe życie bez uzależnień”: 

1. Wycieczki jednodniowe:  

− wycieczka do Wioski 

Świętego Mikołaja w 

Pomigaczach 

3 grudnia 2021 r. ( 47 uczniów) 

− wycieczka do Warszawy 

14 grudnia 2021 r. (20 uczniów) 

− wycieczka Supraśl – 

Białystok 

15 grudnia 2021 r. ( 39 uczniów) 

2. Konkursy: 

– „Nie, dziękuję – używek nie 

próbuję”  

25 listopada 2021 r. 

 ( 22 uczniów ) 

–  konkurs literacki o tematyce 

profilaktycznej ( 23 uczniów ) 

3. Zajęcia profilaktyczne – 

warsztaty z terapeutą dla uczniów 

klas  IV –VIII 

( 220  uczniów ) 

 

9–10 grudnia 2021 r. ( 22 godziny )  

18 827,84 Ograniczenie podejmowania 

zachowań ryzykownych przez 

dzieci i młodzież przez taki 

wpływ na dziecko i młodego 

człowieka, aby radziło sobie 

lepiej w nawiązywaniu relacji 

interpersonalnych, 

rozwiązywaniu problemów, 

aby lepiej rozumiało siebie, 

umiało współżyć i 

współdziałać z innymi, aby 

lepiej rozumiało zagrożenia 

związane z używaniem 

alkoholu, substancji 

psychoaktywnych, nikotyny. 

Zwiększenie wiedzy o 

konsekwencjach uzależnień, 

kształtowanie umiejętności 

wypoczynku bez stosowania 

środków uzależniających. 

 

3 Szkoła Podstawowa  

Nr 4 

Realizacja Programu profilaktycznego 

dla uczniów klas VI-VIII  

w Szkole Podstawowa Nr 4 w 

Zambrowie 

22.11 -08.12.2021r. ( 18 godzin) 

(333 uczniów) 

2.400,00 Celem projektu było 

zapoznanie uczniów ze 

skutkami zażywania środków 

uzależniających oraz 

czynnikami ryzyka. Zajęcia 

prowadzili pedagog szkolny 

oraz wychowawca świetlicy 

profilaktyczno-wychowawczej. 

Uczestnicy zajęć poznali 



powody sięgania przez 

młodzież po alkohol, nikotynę   

i inne używki . Znają korzyści 

płynące z życia w abstynencji. 

Są świadomi konsekwencji 

prawnych  związanych  z 

nadużywaniem środków 

audiowizualnych, alkoholu, 

sięgania po nikotynę w tym e-

papierosy. Uczniowie 

pracowali metodą burzy 

mózgów oraz dramy. 

Samodzielnie wykonali prace 

twórcze na temat szkodliwości 

używek. 57osób uczestniczyło  

w  zorganizowanym  konkursie 

plastycznym pt. „Żyję zdrowo 

bez nałogów”. Zwycięzcy 

otrzymali nagrody w postaci  

przyborów szkolnych 

zakupione przez organizatorów 

projektu.  

4 Szkoła Podstawowa  

Nr 4 

Wycieczka do Warszawy 

 

02.06.2021r. 

 (40 uczniów) 

4.472,60 Program profilaktyczno-

terapeutyczny uwzględniał 

działania profilaktyczne z 

zakresu przeciwdziałania 

alkoholizmowi  i narkomani. 

Zadania miały na celu 

ukazanie uczestnikom 

konsekwencji, jakie mogą 

spotkać młodego człowieka 

sięgającego po alkohol, 

narkotyki czy dopalacze. 

Podejmowane działania 

uświadomiły dzieciom jak 

wiele niebezpieczeństw czyha 

na nie we współczesnym 

świecie, że alkohol i inne 

używki „ułatwiają życie” tylko 

na chwilę, ich działanie mija,  

a problem, który miał być w 

ten sposób rozwiązany i 

zmiany w naszym organizmie 

są nieodwracalne.  

 

5 Szkoła Podstawowa  

Nr 4 

Wycieczki: 

Kleosin, Białystok 

 22.09.2021 

  

Łomża, Nowogród 

 17.09.2021 

 

 Lublin 

24.100,20 

 

 

 

 

 

 

 

Program profilaktyczno-

terapeutyczny uwzględniał 

działania profilaktyczne  

z zakresu przeciwdziałania 

alkoholizmowi  

i narkomani. Zadania miały na 

celu ukazanie uczestnikom 



27.09.2021 – 

28.09.2021 

 

Warszawa 

21.09.2021  

                

Białystok 

01.10.2021 

 

Zator-Kraków-Bochnia 

06.10.2021 - 

08.10.2021 

 

Korycin 

25.10.2021 

 

Łomża, Drozdowo 

05.11.2021 

 

( 278 uczniów ) 

 

 

 

konsekwencji, jakie mogą 

spotkać młodego człowieka 

sięgającego po alkohol, 

narkotyki czy dopalacze. 

Podejmowane działania 

uświadomiły dzieciom jak 

wiele niebezpieczeństw czyha 

na nie we współczesnym 

świecie, że alkohol i inne 

używki „ułatwiają życie” tylko 

na chwilę, ich działanie mija,  

a problem, który miał być  

w ten sposób rozwiązany 

i zmiany w naszym organizmie 

są nieodwracalne.  Program 

wyżej wymieniony to dobra 

lekcja na to,  że alkohol 

odbiera wolność człowieka, 

niszczy relacje z bliskimi i jest 

ślepą uliczką. Aktywność  

w życiu społecznym, 

sportowym, praca w grupach  

i zdrowa rywalizacja prowadzi 

do osiągnięcia wyników, które 

wskazują, że praca nad sobą 

faktycznie przynosi korzyści  

i owoce. 

6 Szkoła Podstawowa  

Nr 5 

Realizacja Programu profilaktycznego  

„Świat bez używek-lepszym światem” 

Działania w ramach programu: 

• Wycieczka profilaktyczno-

edukacyjna, z elementami 

profilaktyki alkoholowej Kraków-

Zakopane –Wadowice. W 

wycieczce udział wzięło 40 uczniów 

klas VII-VII SP5 w Zambrowie. 

Termin 27-29.10.2021r. Koszt 

20.000zł. 

• Konkurs profilaktyczno-plastyczny 

dla uczniów kl. IV-VII .wpłynęło 70 

prac konkursowych. Konkurs trwał 

od 15 października do 15 listopada 

2021r. Koszt nagród 800 zł. 

• Warsztaty artystyczno-

profilaktyczne dla uczniów kl. V-

VII „Miasto marzeń” w wykonaniu 

zespołu „KULTUROBRANIE”. 

Warsztaty odbyły się 17.11.2021r. 

Zrealizowano 3 spotkania po 1.5h 

każde. Udział wzięło około 150 

uczniów klas V-VII SP5 w 

Zambrowie Koszt 3700 zł (trzy 

tysiące siedemset złotych). 

• Spektakl profilaktyczny „Być 

dorosłą bardzo chciała i na miotle 

odleciała” dla uczniów kl. I-III ,  

32.300,00  Realizowany był: Program 

profilaktyczny „Świat bez 

używek-lepszym światem”. 

Celem programu było: 

• Kształtowanie u uczniów 

świadomości przyczyn 

sięgania po środki 

uzależniające oraz 

negatywnych skutków 

stosowania i nadużywania tych 

środków. 

• Pomoc młodym ludziom w 

lepszym rozumieniu samego 

siebie i swojego życia, w 

czasie, kiedy przeżywają oni 

okres młodości, mający duży 

wpływ na ich dalsze losy. 

• Uświadomienie, że 

popadnięcie w różnego rodzaju 

uzależnienia, to jedna z 

najbardziej radykalnych i 

bolesnych form degradacji 

człowieka, powodująca utratę 

prawdy i wolności, kryzys 



w wykonaniu Teatru Edukacyjno-

Profilaktycznego „MASKA”  z 

Krakowa. Odbyły się trzy 45 min 

spektakle, w których udział wzięło 

ok 350 uczniów. Koszt 1500 zł. 

• Warsztaty profilaktyczne z zakresu 

profilaktyki alkoholowej dla 

uczniów kl.VIII, prowadzone przez 

terapeutę ds. uzależnień. Odbyły się 

4 spotkania po 15.h każde. W 

warsztatach uczestniczyło 89 

uczniów. Koszt 1000 zł. 

• Wycieczka profilaktyczno-

edukacyjna dla uczniów klas I-III do 

Białegostoku. Udział wzięło 45 os. 

Koszt 5000 zł. 

Materiały biurowe do realizacji 

programu profilaktycznego 300 zł. 

 

 

 

więzi, wartości, miłości i 

wiary. 

• Wypracowanie umiejętności 

odmawiania ( gł. w sytuacjach 

zagrożenia), podejmowania 

decyzji i dokonywania 

właściwych wyborów. 

• Utrwalanie nawyku 

zdrowego sposobu 

zaspokajania własnych 

potrzeb, jako działania 

alternatywnego do używania 

środków uzależniających. 

• Doskonalenie umiejętności 

radzenia sobie z problemami 

poprzez próbę ich 

konstruktywnego 

rozwiązywania.  

 

 

 

  

4. Realizacja programów profilaktycznych z zakresu przeciwdziałania alkoholizmowi,  

skierowanych do dzieci z rodzin z problemem alkoholowym lub zagrożonych 

alkoholizmem z uwzględnieniem działań profilaktycznych,  przez Miejskie Przedszkole 

nr 1, Miejskie Przedszkole nr 3, Miejskie Przedszkole nr 4, Miejskie Przedszkole nr 

5 i Miejskie Przedszkole nr 6. 
 

 

Realizacja programów profilaktycznych przez Miejskie Przedszkola w Zambrowie 

miała na celu kształtowanie  u dzieci właściwych postaw prozdrowotnych. Nabyły one wiedzę  

na temat negatywnych  skutków  spożywania alkoholu  oraz jak ważne jest prowadzenie 

zdrowego stylu życia od najmłodszych lat. W programach profilaktycznych uczestniczyło  

564  dzieci, nauczyciele oraz  rodzice. Na realizację zadania  zaplanowano 66.000,00 zł, 

wydatkowano  65.866,96  zł,  tj. 99,79 %.  
 

 

Miejskie Przedszkole nr 1 w roku szkolnym 2020/2021 na realizację zadania 

wydatkowało kwotę  9.867,00 zł, udział   wzięło 105 dzieci. 
 

W ramach realizacji zadania  zorganizowano : 

 

1.Projekcję filmu edukacyjnego  „ Oceanarium”. 

 

2. Dzień Dziecka  z udziałem Studia Artystycznego „ Anima”. 

 

3.Wystawę prac plastycznych pod hasłem " Moja szczęśliwa rodzina". 

 

4.Wycieczkę do  Centrum Kopernika w Warszawie. 

 

5.Wycieczkę do Fabryki Misia w Białystoku. 



6.Pogadankę z zakresu przeciwdziałania alkoholizmowi. 

 

Miejskie Przedszkole nr 3 w roku szkolnym 2020/2021 na realizację zadania 

wydatkowało kwotę  7.099,99 zł, udział   wzięło 120   dzieci. 
 

W ramach realizacji zadania  zorganizowano : 

 

1.Wycieczkę do „Ziołowego zakątka” powiązaną z warsztatami – profilaktyka rozwiązywania 

problemów alkoholowych. 

 

2.Warsztaty, konkursy oraz zajęcia ruchowe zorganizowane przez salę zabaw, podczas których 

pokazywano  sposoby pożytecznego i wartościowego spędzenia wolnego czasu. 

 

3.Wyjazd do kina – celem było wzmacnianie  poczucia własnej wartości poprzez dzielenie się 

z innymi wiedzą na temat spędzania czasu wolnego w sposób wartościowy np. oglądanie filmu.  

 

4.Pogadankę z zakresu przeciwdziałania alkoholizmowi. 

 

Miejskie Przedszkole nr 4 w roku szkolnym 2020/2021 na realizację zadania 

wydatkowało kwotę  14.099,97 zł,  udział   wzięło  82  dzieci. 

 

W ramach realizacji zadania  zorganizowano : 

 

1.Wycieczkę  „Kraina krasnoludków” - w tym różne atrakcje, grill z kiełbaskami połączony 

 z rozmowami i opowieściami. 

 

2.Gry i zabawy sportowe, promujące zdrowy styl życia „Zdrowo przez cały rok”,  zakupiono 

akcesoria sportowe. 

 

3.Konkurs plastyczny o tematyce związanej z przeciwdziałaniem alkoholizmowi i jego 

skutkom „Rodzina razem”, zakupiono materiały papiernicze i plastyczne oraz nagrody dla 

wszystkich uczestników  konkursu. 

 

4.Pogadankę z zakresu przeciwdziałania alkoholizmowi. 

 

Miejskie Przedszkole nr 5 w roku szkolnym 2020/2021 realizowało program 

profilaktyczny antyalkoholowy  ,,Szczęśliwe dziecko - szczęśliwy dorosły"  na kwotę 

15.000,00 zł. W projekcie  wzięło udział  159  dzieci. 

Program skierowany był w szczególności do dzieci w wieku 5-6 lat. Niektóre zaś treści, 

przedstawiono również dzieciom z grup młodszych w postaci projekcji pokazu slajdów oraz 

filmu edukacyjnego. Przedstawiona prezentacja  zawierała treści o zdrowym odżywianiu, 

aktywnym sposobie spędzania czasu wolnego w gronie rodziny oraz jaki wpływ na postawy 

społeczne oraz zdrowie ma spożywanie środków alkoholowych. 

W ramach realizacji programu odbyły się: 



- konkurs plastyczny o tematyce związanej z przeciwdziałaniem alkoholizmowi skutkom 

„Żyjmy zdrowo bez alkoholu"; 

- festyn antyalkoholowy i zdrowego ruchu „Nasza używka to sport”; 

- Prezentacja edukacyjna ,,Żyjmy zdrowo, bezalkoholowo"; 

- wystawa transparentów-banerów promujących życie w zdrowiu i bez alkoholu 

- spartakiada - festyn gier, zabaw i sportowej rywalizacji pod hasłem „Zdrowo na sportowo”, 

czyli zdrowy styl życia kontra używki i agresja; 

- quiz wiedzy o zdrowym żywieniu, trybie życia i czynnikach mu szkodzących; 

-wycieczka do Muzeum Rolnictwa w Ciechanowcu połączona z prelekcją i konkursem wiedzy, 

o tym, co służy a co nie ludzkiemu zdrowiu i szczęściu. 

 

 Miejskie Przedszkole nr 6 w roku szkolnym  2020/2021 realizowało projekt „Trzeźwo 

patrzymy na świat”  na kwotę 19.800,00 zł. W projekcie  wzięło udział  98 dzieci 5 i 6 letnich.  

Założeniem projektu było: 

• Podejmowanie działań profilaktycznych kształtujących i budujących silne środowisko 

wychowawcze dom-przedszkole. 

• Wspieranie środowiska rodzinnego w ramach profilaktyki uzależnienia alkoholowego. 

• Rozwijanie świadomości rodziców o negatywnych skutkach uzależnienia  

alkoholowego. 

• Propagowanie zdrowego stylu życia bez nałogu. 

Działania profilaktyczne miały na celu: 

• Kształtowanie i rozwijanie umiejętności psychospołecznych dzieci. 

• Rozwijanie umiejętności radzenia sobie z codziennymi problemami i emocjami. 

• Wspieranie środowiska rodzinnego w ramach profilaktyki uzależnień oraz profilaktyki 

innych zachowań  ryzykownych. 

• Rozwijanie świadomości rodziców o negatywnych skutkach uzależnień np. 

nadużywania alkoholu. 

• Ukazania rodzicom alternatywnych i twórczych form spędzania wolnego czasu  

z dzieckiem. Promowanie i rozwijanie aktywności twórczej. 

Cele zostały zrealizowane poprzez: 

1. Promocję projektu w środowisku lokalnym i na stronie internetowej. 

2.Zorganizowanie profilaktycznego konkursu plastycznego z zakresu profilaktyki 

antyalkoholowej „Szczęśliwe dziecko” – wykonywanie wspólnie z rodzicem plakatu  

o tematyce profilaktycznej, stanowiący element kampanii antyalkoholowej. 

3.Inscenizację bajki terapeutycznej „Cukierki”, przygotowanej przez pracowników 

Przedszkola. 

4. Stwarzanie sytuacji edukacyjnych ukazujących wartość  życia bez alkoholu: czytanie przez 

nauczyciela fragmentów literatury, rozmowy, zajęcia plastyczne. 

5. Zorganizowanie olimpiady sportowej ”Bieg po zdrowie”.  



6. Zorganizowanie wycieczki do „Krainy krasnoludków”. 

 

 

5. Współorganizowanie Festynów Rodzinnych z elementami profilaktyki alkoholowej 

z Parafią Ducha Świętego i Parafią Trójcy Przenajświętszej, w tym w szczególności 

wydatki na opłacenie zespołu muzycznego, wesołego miasteczka dla dzieci, artykuły 

spożywcze, ulotki, broszury, itp. 

 

 

W 2021  roku  na terenie dwóch parafii zambrowskich zorganizowano festyny rodzinne, 

w których uczestniczyli mieszkańcy Zambrowa. Festyny zawierały elementy profilaktyki 

przeciwalkoholowej: zamieszczono plakaty, rozdawano ulotki, odbył się program 

profilaktyczny „Rób co kochasz” (w Parafii Ducha Św.) oraz koncerty muzyczne. Mieszkańcy 

uczestniczyli w zabawach sportowo- rekreacyjnych. Dzieci mogły skorzystać z wesołego 

miasteczka i innych wielu atrakcji. Na współorganizowanie Festynów  rodzinnych w 2021 roku 

wydatkowano kwotę 19.999,19 zł. 

 

Festyn z Parafią Trójcy Przenajświętszej  współorganizowano w dniu  19 września  2021 

r.  Koszt  współorganizacji wyniósł – 9.999,19 zł. 

Festyn z Parafią Ducha Świętego współorganizowano w dniu 20 listopada 2021 r. Koszt 

wyniósł – 10.000,00 zł  

 

 

6.Prowadzenie świetlicy profilaktycznej z możliwością dożywiania, dla osób 

 z problemem alkoholowym lub zagrożonych uzależnieniem (w tym bezdomnych).  
 

 

Na prowadzenie i utrzymanie świetlicy profilaktycznej, jadłodajni dla osób z rodzin 

z problemem lub zagrożonych uzależnieniem, w tym zapewnienie dziennego pobytu osobom 

korzystającym z noclegowni na 2020r. zaplanowano kwotę  82.000,00 zł, która wydatkowana 

została w całości. Zadanie zostało zlecone w drodze umowy Caritas Diecezji Łomżyńskiej. 

Działalność świetlicy koncentrowała się na organizacji pomocy rodzinom, mającym problemy 

wynikające z uzależnień oraz inne, wpływające na prawidłowe funkcjonowanie rodziny. 

Strategicznym celem w pracy świetlicy jest dążenie do usamodzielniania rodzin 

dysfunkcyjnych oraz promocja zdrowego stylu życia. W ramach działalności świetlicy 

profilaktycznej kładziono nacisk na reintegrację społeczną i zawodową oraz motywowanie 

do leczenia. Ponadto wspierano w aktywizacji indywidualnej, zawodowej i społecznej. Osoby 

uczestniczące w zajęciach zdobywały praktyczne, "życiowe” umiejętności, które 

są najważniejszą wartością w procesie usamodzielniania się. 

Ze świetlicy profilaktycznej dla dorosłych (terapia zajęciowa i motywowanie 

do podjęcia leczenia odwykowego) skorzystało 12 osób, w tym  4 osoby  bezdomne. 

Z pomocy w formie ciepłego posiłku skorzystało  14  osób, w tym 11 bezdomnych. 

Wydano 1300 posiłków w ciągu roku. Średni koszt 1 posiłku wyniósł  5,18 zł. 

Zorganizowano 2 wycieczki : 



- Tykocin-Białystok-Waniewo – udział wzięło 34 osoby, w tym 23 dzieci i młodzieży oraz 

 8 osób dorosłych  i 3 opiekunów, 

- Łomża Białystok - udział wzięło 31 osób, w tym 20 dzieci i  młodzieży oraz  8 osób dorosłych 

  i 3 opiekunów, 

Ponadto zorganizowano 2 imprezy integracyjne dla rodzin – festyn integracyjny w dniu 

15 czerwca 2021 r. w którym uczestniczyło 40 osób oraz 24 grudnia odbyła się wigilia  

dla rodzin i podopiecznych ośrodka, w której uczestniczyło 13 osób. 
 

Zestawienie kosztów prowadzenia świetlicy profilaktycznej z możliwością dożywiania, 

dla osób z problemem alkoholowym lub zagrożonych uzależnieniem (w tym bezdomnych) 

przedstawia niżej zamieszczona tabela. 

 
 

Lp. Rodzaje kosztów Koszt w zł 
1 Zakup artykułów spożywczych na suchy prowiant, gorący kubek 6.738,09 
2. Utrzymanie lokalu (wydatki bieżące, drobne naprawy i remonty, zakup 

materiałów, wyposażenia, art. papierniczych, środków czystości i 

higieny)   

14.265,91 

3. 1,75 etatu (wynagrodzenia i pochodne) 55.586.00 
4. Wolontariat (szkolenie wolontariuszy, zakup art. i materiałów 

dydaktycznych i biurowych, ubezpieczenia) 
300,00  

5. Wycieczki (koszty autokaru, bilety wstępu, wyżywienie, ubezpieczenie) 4.500,00 
6. Imprezy integracyjne 610,00 

   Razem 82.000,00  

 

 

 

7. Prowadzenie zajęć grupowych z osobami uzależnionymi, w tym w szczególności 

prowadzenie świetlicy informacyjno-koordynacyjnej, realizacja programów 

profilaktyczno-  terapeutycznych  dla osób uzależnionych i współuzależnionych. 
 

Stowarzyszenie „Klub Abstynenta „Ostoja” na realizację zadania  otrzymał dotację 

w wysokości 48.500,00 zł. Profilaktykę i rozwiązywanie problemów alkoholowych Klub 

realizuje poprzez prowadzenie świetlicy informacyjno- koordynacyjnej, organizowanie zajęć 

terapeutycznych dla osób uzależnionych od alkoholu i dla młodzieży, organizowanie spotkań 

integracyjnych dla osób uzależnionych i współuzależnionych, poprzez organizowanie rocznic 

abstynencji klubowiczów, spotkań, wycieczek turystycznych, wyjazdów na spotkania 

trzeźwościowe oraz zabaw dla dzieci klubowiczów. Celem podjętych przez Klub działań jest 

podtrzymywanie postaw abstynenckich i szerzenie idei trzeźwości. Ze świetlicy informacyjno 

– koordynacyjnej w 2021r. w ciągu roku skorzystało  80 osób. Klub Abstynenta „Ostoja” 

w 2021r. prowadził zajęcia grupowe z osobami uzależnionymi. Zorganizowano  10-godzinne 

Warsztaty terapeutyczne stacjonarne w siedzibie  Klubu dla 10 osób. 

Ponadto zorganizowano 15-godzinne Warsztaty terapeutyczne wyjazdowe 

do Kompleksu Agroturystycznego „Olszynka”  dla 27 osób – w tym dla : 

- uzależnionych - 10 osób  

- współuzależnionych - 10 osób 

- dzieci - 7 osób.  



Zorganizowano XXIV rocznicę powstania Klubu Abstynenta „OSTOJA” w Szkole 

Podstawowej Nr 5 w Zambrowie, w której wzięli udział trzeźwi alkoholicy i osoby 

współuzależnione z Zambrowa, jak też goście – trzeźwych alkoholików z Polski północno-

wschodniej. W trakcie obchodów w godzinach popołudniowych odbyła się Msza Święta 

w intencji Trzeźwości, a wieczorem odbył się miting otwarty dla osób uzależnionych. Ponadto 

w ramach organizacji choinki wydano 100 paczek dla dzieci z zambrowskich szkół . 

Uczestnicy zajęć w Klubie „Ostoja” wzmacniają poczucie własnej wartości, uczą 

się właściwych zachowań wobec innych ludzi, rozwijają swoją wrażliwość na potrzeby 

innych. W Klubie mają możliwość skorzystania z fachowej literatury, prasy, filmów.  

 

Zestawienie kosztów w klubie Abstynenta „Ostoja” przedstawia niżej zamieszczona 

tabela. 

 

Lp. Rodzaje kosztów Koszt w zł.  

 

1. Wynagrodzenie pracowników 29.718,36  

2. Prowadzenie księgowości   2.640,00  

3. Zajęcia terapeutyczne wyjazdowe   5.669,95  

4. Utrzymanie świetlicy   6.001,73  

5. Zorganizowanie  rocznicy Klubu   1.710.00  

6. Zorganizowanie choinki dla dzieci   1.500,00  

7. Szkolenie Zarządu i ich członków     759,96  

8. Zorganizowanie Sportowego Dnia Trzeźwości     500,00  

   Razem 48.500,00  

 

 

 

 

V. Wydatki Zambrowskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w 2021 roku. 

 
 

Plan wydatków i wydatki na realizację Zambrowskiego Programu Profilaktyki  

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych przedstawia niżej zamieszczona tabela: 

L.p. Nazwa zadania Programu 

Plan 
wydatków 

 2021  

/w zł/ 

Wydatki 

2021 
 /w zł/ 

Wykonanie 

w % 

1. 

Prowadzenie zajęć z osobami dorosłymi uzależnionymi, 

w tym w szczególności: 

- prowadzenie świetlicy informacyjno-koordynacyjnej 

(wynagrodzenia i pochodne, szkolenia, utrzymanie 

lokalu, drobne naprawy i remonty,  

zakup materiałów, wyposażenia niezbędnego  

do realizacji zadania, wydatki administracyjne i inne 

związane z prowadzeniem świetlicy, środki czystości 

i higieny, itp.), 

48.500,00  48.500,00 100 



- realizacja programów profilaktyczno - terapeutycznych, 

dla osób uzależnionych  i współuzależnionych, 

- organizowanie imprez promujących styl życia bez 

alkoholu i innych środków uzależniających, 

2. 

Prowadzenie świetlicy profilaktycznej, z możliwością 

dożywiania, dla osób              dorosłych z  problemem 

alkoholowym lub zagrożonych  uzależnieniem  (w tym 

bezdomnych), w szczególności: 

- wynagrodzenia i pochodne, szkolenia (w tym 

wolontariatu), utrzymanie lokalu, drobne naprawy 

i remonty, zakup materiałów, wyposażenia, wydatki 

administracyjne, środki czystości i higieny, inne wydatki 

związane z realizacją zadania, 

- artykuły spożywcze, posiłki, itp. 

- organizowanie wycieczek, imprez promujących zdrowy 

styl życia, itp. 

 

82.000,00 
 

  
82.000,00 

 

100 

3. 

Prowadzenie pozalekcyjnych, popołudniowych zajęć 

w czasie nauki i zajęć  

w ferie zimowe, z dziećmi zamieszkującymi 

w Zambrowie z rodzin z problemem alkoholowym lub 

zagrożonych alkoholizmem, zapewnienie im opieki 

i wychowania, zabawy, organizacji czasu wolnego, 

pomocy w nauce, rozwoju zainteresowań, 

z uwzględnieniem treści profilaktycznych z zakresu 

przeciwdziałania alkoholizmowi i narkomanii, a także 

działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących 

w tych zajęciach, przez Szkołę Podstawową Nr 3, Szkołę 

Podstawową Nr 4, Szkołę Podstawową 

nr 5 w Zambrowie. 

Prowadzenie pozalekcyjnych, popołudniowych zajęć 

sportowych w czasie nauki i ferii zimowych  przez 

Szkołę Podstawową Nr 3, Szkołę Podstawową Nr 4, 

Szkołę Podstawową Nr 5 w Zambrowie.  

 

117.089,00 
 

  49.244,52 
 

42,05 
 

4. 

Zorganizowanie przez Szkołę Podstawową Nr 3, Szkołę 

Podstawową Nr 4 i Szkołę Podstawową 

nr 5 w Zambrowie jednodniowych lub kilkudniowych 

wycieczek z uwzględnieniem działań profilaktycznych 

z zakresu przeciwdziałania alkoholizmowi dla uczniów 

zamieszkujących w Zambrowie z rodzin z problemem 

alkoholowym lub zagrożonych alkoholizmem oraz 

realizacja programów profilaktycznych skierowanych 

do uczniów, rodziców i kadry pedagogicznej 

   

102.000,00 
   84.100,64 82,45 

5. 

Zorganizowanie przez Szkołę Podstawową Nr 3, Szkołę 

Podstawową Nr 4, Szkołę Podstawową Nr 5 

w Zambrowie wypoczynku (kolonie, obozy, obozy  

wędrowne, biwaki, wycieczki kilkudniowe itp.) 

z uwzględnieniem działań profilaktycznych z zakresu 

przeciwdziałania alkoholizmowi i narkomanii, dla 

uczniów zamieszkujących w Zambrowie, z rodzin 

z problemem alkoholowym lub zagrożonych 

alkoholizmem. 

 

363.855,87 
 

    

354.912,44 
 

 

 97,54 
 

6. 
Zorganizowanie przez Miejskie Przedszkola  

w Zambrowie wycieczek dla dzieci z rodzin 

z problemem alkoholowym lub zagrożonych 
66.000.00 65.866,96   99,79 



alkoholizmem z uwzględnieniem działań 

profilaktycznych z zakresu przeciwdziałania 

alkoholizmowi oraz realizacja programów 

profilaktycznych z zakresu przeciwdziałania 

alkoholizmowi. 

7. 

Współorganizowanie Festynów Rodzinnych 

z elementami profilaktyki alkoholowej z Parafią Ducha 

Świętego i Parafią Trójcy Przenajświętszej, w tym 

w szczególności wydatki na: opłacenie zespołu 

muzycznego, wesołego miasteczka   dla dzieci, artykuły 

spożywcze, ulotki, broszury, itp. 

 20.000.00 19.999,19  99,99 

8. 
Opinie psychiatryczne i psychologiczne oraz koszty 

sądowe                   
29.757,00 

 
25.036,17 

 
84,13 

9. Wynagrodzenie  członków Komisji  53.400,00 53.330,00 99,86 

10. Wynagrodzenie Pełnomocnika Burmistrza 17.443,00 17.442,25     99,99 

11. 
 

Usługi pozostałe i zakupy materiałów i wyposażenia 

związanego z realizacją Programu, pracą MKRPA (w 

tym artykuły spożywcze do kwoty 500 zł). 
14.000,00 12.642,68 90,30 

12 
Rezerwa na dofinansowanie zadań wymienionych 

w pkt. 1-11 
30.973,92 0 0 

 Razem:  945.018,79 813.074,85 86,03 

 

 

Zambrów, dn. 15.03.2021 r. 
 

 

Informację za 2021 rok opracowali:  
 

1.   Przewodniczący MKRPA – Krzysztof  Radomski 

 

2.   Dyrektor MOPS – Janina Komorowska 

 

3. Pełnomocnik Burmistrza ds. Realizacji GPPiRPA 

            – Jolanta Wojno  
 

 

 

 

 


