INFORMACJA
z realizacji Zambrowskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
na 2021 rok

Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119) prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych nalezy do zadan
wilasnych gminy. Ustawa wymienia zadania, ktérych realizacja powinna by¢ prowadzona
w formie programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, uchwalanego
corocznie przez rade gminy.

Wypetniajac postanowienia w/w ustawy Rada Miasta Zambréw Uchwala
Nr 128/XX11/2020 z dnia 24 listopada 2020 r. przyj¢ta do realizacji Zambrowski Program
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych na 2021 rok. Koordynacj¢ i nadzor
nad realizacjg Programu sprawowat Pelnomocnik Burmistrza ds. realizacji ZPPiRPA.

Srodki finansowe na realizacje zadan wynikajacych z ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi pochodzg z optat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych. Wysoko$¢ wptat w 2021 roku za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz 1 podawanie alkoholu wyniosta 612.378,02 zt.

Plan wydatkow na realizacj¢ zadan okreslonych w Zambrowskim Programie
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, zwanym dalej Programem, na rok
2021 r. wynosi  945.018,79 zt, wydatkowano 813.074,85 zt tj. 86,03 %. Realizacja zadan
w mniejszym zakresie spowodowana byta pandemia koronawirusa.

|. Dzialalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w 2021 roku.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych dziatata na podstawie:

- Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi,

- Zarzadzenia Nr 0050-27.2019 Burmistrza Miasta Zambroéw z dnia 22 lutego 2019 roku
w sprawie powotania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

- Zarzadzenia Nr 0151-12/06 z dnia 22.02.2006 roku w sprawie Regulaminu pracy Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Zambrowie.

- Zarzadzenia Nr 0050.14.2021 z dnia 3 lutego 2021 roku w sprawie zatwierdzenia Planu pracy
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zambrowie na rok 2021.

W 2021 r. Komisja odbyta 16 posiedzen podczas ktorych:

- opiniowano informacje z realizacji Zambrowskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych za rok 2020,

- analizowano realizacj¢ Programu w 2021 roku,

- opiniowano wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych,

- prowadzono rozmowy z osobami dotknigtymi problemem alkoholowym, motywujac
je do podjecia leczenia odwykowego oraz z cztonkami ich rodzin,

- kierowano wnioski do sadu o zastosowanie obowiazku poddania si¢ leczeniu przymusowemu,
przeprowadzano kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych,

- opracowano projekt Zambrowskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw

alkoholowych na rok 2022.

Cztonkowie Komisji czynnie uczestniczyli tez w pracach grup roboczych, powotanych
do realizacji procedury ,,Niebieskie Karty”, ktore pracowaty ciggu 2021r. na 84 posiedzeniach.



I1. Wyniki przeprowadzonych rozmow z osobami uzaleznionymi i ich §wiadkami.

W 2021r. do Komisji wptyneto 56 wnioskéw 0 wszczecie postepowania w zakresie
sagdowego zobowigzania do leczenia odwykowego, w tym:
- Z Policji — 26
- od cztonkéw rodzin — 18
- z Prokuratury, Sadu — 2
- z Zespohu Interdyscyplinarnego/Grup roboczych — 10
Komisja po przeanalizowaniu w/w wnioskOw 1 przeprowadzeniu stosownych rozmow
ze zgtoszonymi osobami oraz §wiadkami, podjeta nastepujace decyzje:
a) 32 0soby skierowano na badanie przez biegtych w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu lecznictwa odwykowego,
b) wystosowano do Sadu Rejonowego w Zambrowie:
- 18 wnioskdéw o zatrzymanie i doprowadzenie przez Policje na badanie przez biegtych,
- 39 wnioskéw dotyczacych natozenia przez Sad obowiazku leczenia odwykowego,
C) 5 sprawy umorzono.
Sad, po rozpatrzeniu wnioskow Komisji, postanowil zobowigza¢ do leczenia
odwykowego:
- w stacjonarnym zakladzie leczniczym — 8 0s6b
- w niestacjonarnym zaktadzie leczniczym — 17 o0sob.
- W 8 sprawach Sad wniosek Komisji o leczenie odwykowe oddalit, 1 postepowanie umorzyt,
5 wnioskow pozostalo w trakcie postepowania.

W kilku przypadkach, w wyniku rozmow interwencyjno - motywujacych do leczenia,
osoby dotkniete problemem alkoholowym dobrowolnie podjety leczenie odwykowe.

Ztozenie wniosku do Sadu o natozenie obowigzku leczenia osoby z problemem
alkoholowym wymaga sporzadzenia opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
I wskazania rodzaju zakladu leczenia odwykowego. Opinie sporzadzali, zgodnie
Z obowigzujacymi przepisami prawa, psycholog i psychiatra, wpisani na liste bieglych
sadowych. W 2021 r. koszt sporzadzonych opinii wynidst 19.764,07 zi. Koszt optaty sadowe;j
od ztozonych w Sadzie wnioskdw o zastosowanie obowigzku leczenia wyniost 5.200 ,00 zt.

Orzeczenie o obowigzku poddania si¢ leczeniu 0s6b uzaleznionych z terenu Zambrowa

wydaje Sad Rejonowy w Zambrowie. Leczenie polega gtownie na terapii, ktorej celem jest
zwigkszenie zdolnosci do utrzymywania abstynencji oraz poprawa stanu zdrowia psychicznego
1 fizycznego pacjenta. Szczeg6lnie wazne jest powstrzymanie si¢ od spozywania alkoholu przez
osob¢ oraz uzyskanie przez nig $wiadomos$ci choroby, uzyskanie wgladu w mechanizmy
choroby alkoholowej, dzigki czemu moze ona unikngé powrotu do picia alkoholu.
Chociaz nie ma mozliwosci prawnych ani organizacyjnych, aby zatrzyma¢ w placdéwce
leczniczej pacjenta, ktory nie chce podja¢ lub kontynuowaé leczenia — nalezy podkreslic,
ze okoto 20-30% pacjentdw ma szans¢ trwale utrzymac abstynencje¢ 1 uzyskacé poprawe stanu
zdrowia.

Znaczna grupa wlasciwie zmotywowanych do udzialu w terapii pacjentow
"przymusowych" ma szanse¢ uzyskania takich samych efektow terapeutycznych jak pacjenci
tzw. dobrowolni. Na sukcesy w leczeniu bardzo duzy wptyw maja postawy osob najblizszych,
podejmowane przez nich dziatania, ktore w przypadku choroby alkoholowej sa specyficzne
1 czesto odbiegaja od ogdlnie przyjetych norm pomocy. Zarowno osoby uzaleznione jak i ich
rodziny moga skorzysta¢ z wielu form pomocy, oferowanych przez rézne placowki na terenie
miasta Zambrow, S$wiadczace pomoc specjalistyczng w formie poradnictwa prawnego
i psychologicznego.



III. Charakterystyka rynku napojow alkoholowych.

Na terenic miasta Zambrow w 2021 roku funkcjonowaly ogétem 76 punktow
posiadajace zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych, w tym:
- 52 punkty sprzedazy detaliczne;j
- 24 lokale gastronomiczne.

Na podstawie ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz Uchwaty Rady Miasta Nr 220/XXXIX/ 18 z dnia 24 kwietnia 2018 roku w sprawie
ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz
zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych w roku 2021
Burmistrz Miasta Zambrow wydat:

a) 22 zezwolenia na sprzedaz detaliczng napojow alkoholowych, w tym:
- 8 nasprzedaz detaliczng o zawarto$ci alkoholu do 4,5% 1 piwa,
- 7 nasprzedaz detaliczng o zawartosci alkoholu od 4,5% -18%,
- 7 nasprzedaz detaliczng o zawartosci alkoholu powyzej 18%.

b) 7 zezwolen na sprzedaz gastronomiczng napojow alkoholowych, w tym:
- 3 nasprzedaz gastronomiczng o zawarto$ci alkoholu do 4,5% i piwa,
- 2 nasprzedaz gastronomiczng o zawartosci alkoholu od 4,5% -18%,
- 2 nasprzedaz gastronomiczng o zawartosci alkoholu powyzej 18%.

Zgodnie z obowigzujacym prawem sprzedaz napojow alkoholowych (w tym piwa)
osobom nieletnim jest przestgpstwem i moze spowodowac cofnigcie zezwolenia na sprzedaz
czy podawanie napojow alkoholowych. Podmiot posiadajacy zezwolenie ma bezwzgledny
obowigzek respektowania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim, ktoéry ustawodawca
wprowadzil z waznych przyczyn spolecznych. W ten sposob wtlasciciel punktu sprzedazy
1 podawania napojow alkoholowych musi zadba¢ o to, aby podlegty mu personel respektowat
wspomniany zakaz. Osoby bedace §wiadkami sprzedazy alkoholu nieletnim i nietrzezwym
moga zwrdcic¢ si¢ z prosba o interwencje 1 podje¢cie odpowiednich krokéw do Policji lub Urzedu
Miasta.

Czlonkowie MKRPA starali si¢ organizowa¢ roznorodne dziatania zmierzajace
do lepszej kontroli przestrzegania prawa na swoim terenie. Przeprowadzono 6 kontroli punktow
sprzedazy detalicznej 1 lokali gastronomicznych posiadajacych zezwolenie na sprzedaz
napojow alkoholowych. Podczas przeprowadzanych kontroli sprawdzano waznos¢ wydanych
zezwolen, przestrzeganie zapisOw ustawy o wychowaniu w trzezwosci przeciwdzialaniu
alkoholizmowi, zwracano uwage na umieszczone w widocznym miejscu informacje
0 szkodliwosci alkoholu i zakazie sprzedawania alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym.
Podczas rozméw instruktazowych z wiascicielami sklepow, barow lub ich pracownikami,
pouczano o odpowiedzialno$ci prawnej za naruszenie przepisOw ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, informowano 0 uprawnieniach kontrolnych
sprzedawcow w zakresie ustalenia wieku osob nabywajacych alkohol. Szczegodlng uwage
zwracano na to, ze wszelkie zaklocania porzadku lub przypadki nieprzestrzegania
obowigzujacego prawa przez osoby kupujace alkohol nalezy zgtaszaé¢ Polic;ji.

Kontrolujacy zwracali uwage sprzedawcom, aby nie tolerowali obecno$ci o0sob
nietrzezwych w punktach sprzedazy, a w ich najblizszym otoczeniu dbali o tad i porzadek.
Przypominano, iz tamanie prawa w ww. zakresie, np. sprzedaz alkoholu nieletnim,
nietrzezwym, powtarzajace si¢ zaktocanie porzadku (co najmniej dwukrotnie w okresie 6 m-
cy) w miejscu sprzedazy lub najblizszej okolicy, w zwigzku ze sprzedaza napojow
alkoholowych przez dany punkt sprzedazy, gdy prowadzacy ten punkt nie powiadamia organéw
powotanych do ochrony porzadku publicznego, skutkuje cofnigciem zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych. W wyniku przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono uchybien.



Komenda Powiatowa Policji w Zambrowie prowadzi staly nadzér nad lokalami
gastronomicznymi na terenie Zambrowa i w przypadku stwierdzenia dziatalno$ci niezgodne;j
z prawem oraz drastycznych naruszen tadu i porzadku informuje o tym odpowiednie instytucje,
aby podjely stosowne procedury.

Z analizy wynikow kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych wynika,
iz punkty sprzedazy alkoholu (zar6wno gastronomiczne jak i detaliczne) prowadza dzialalno$¢,
ktora nie powoduje zakldcen natury prawnej. Sprzedawany rodzaj alkoholu odpowiada
wydanym zezwoleniom, godziny sprzedazy sg przestrzegane, wilasciciele dbaja o porzadek
w lokalu i w najblizszym jego otoczeniu.

Punkty gastronomiczne i detaliczne sa kontrolowane roéwniez przez inne instytucje
zgodnie ze swoimi kompetencjami, takie jak Urzad Skarbowy, Urzad Kontroli Skarbowe;j,
Panstwowg Inspekcje Handlowa 1 Policje.

Obowigzek czuwania nad przestrzeganiem prawa, w mysl ktorego nie sprzedaje si¢
alkoholu nieletnim i nietrzezwym, nalezy do obowigzkoéw wszystkich mieszkancow miasta.
Bez udzialu spoteczenstwa, jak tez jesli bedzie miato miejsce spoleczne przyzwolenie
na famanie prawa, cele Programu nie beda w pelni zrealizowane.

IV. Dzialalnos¢ profilaktyczna i opiekunczo — wychowawcza.

Zgodnie z Programem na 2021 r. w trzech szkotach podstawowych na terenie miasta
Zambrowa prowadzona byta szeroko rozumiana profilaktyka poprzez realizacj¢ nastepujacych
zadan:

1.Prowadzenie pozalekcyjnych popotudniowych zajeé w czasie nauki i w ferie zimowe
z dzie¢mi w Szkolach Podstawowych nr 3,4 i 5.

Szczegbdlnie waznym ogniwem w pracy profilaktycznej i opiekunczo-wychowawczej
z dzie¢mi z rodzin z problemem alkoholowym lub zagrozonych alkoholizmem sa zajgcia
popotudniowe, prowadzone w szkolnych $wietlicach, w Szkole Podstawowej Nr 3, w Szkole
Podstawowej Nr 4 i w Szkole Podstawowej N 5 w Zambrowie. Zajg¢cia zapewnialy pomoc
dzieciom sprawiajacym problemy wychowawcze, zagrozonym demoralizacja, przestgpczoscia
lub uzaleznieniami. Zajecia odbywaty si¢ w godzinach popoludniowych, przez 5 dni
w tygodniu po 2,5 godziny dziennie. W zwigzku z pandemig zajecia w swietlicach nie odbywaty
si¢ w pierwszym potroczu ( realizowane byly od m-ca wrzesnia ) jak tez nie odbyty si¢ ferie
zimowe.

Podczas zajg¢ swietlicowych dzieci miaty mozliwo$¢ spozywania positkow, odrabiania
prac domowych, rozwijania swoich zainteresowan poprzez udziat w zajeciach artystycznych.
Prowadzono zajecia z profilaktyki p/alkoholowej, promowano zdrowy styl zycia.
U wychowankow §wietlic zaobserwowano poprawe wynikow w nauce i zachowaniu. Poprawita
si¢ tez ich frekwencja na zajgciach w szkole.

Pobyt uczniéw w $wietlicach popotudniowych byt ewidencjonowany w dzienniku
zaje¢. Stawka zywieniowa (dzienna) na jednego ucznia wynosita 5,00 zt.

Zajecia popoludniowe z dzie¢mi w $wietlicach szkolnych odgrywaja bardzo wazna role
opiekunczo- wychowawczg oraz profilaktyczng. Zaspokajaja podstawowe potrzeby dziecka,
takie jak poczucie bezpieczenstwa, przynalezno$¢ do grupy i jej akceptacje. Zapewniaja
spedzanie wolnego czasu w atmosferze zyczliwosci 1 aprobaty. Kazde dziecko jest otoczone
troskliwa opieka wychowawcy..



W zajeciach popotudniowych w $wietlicach szkolnych uczestniczyto 45 uczniow,
ktorzy mieli zapewnione dozywianie oraz mozliwo$¢ uczestniczenia w rdéznorodnych
zajeciach.

Na zajecia popotudniowe w szkotach przeznaczono w 2021 r. kwotge 117.089,00 zi,
wydatkowano 49.244,52 zi, tj. 42,05 %.

1) Na realizacj¢ zadania w Szkole Podstawowej Nr 3 w Zambrowie przeznaczono 42 625,00
zt, wydatkowano 14 209,32zt. W zajeciach na swietlicy 1 zimowiskach uczestniczyto tacznie

22 uczniow.

Szkola Podstawowa nr 3 Plan (zl) Y\;i/()jatkl
Wynagrodzenie kadry pedagogicznej, 26 100,00 8 400,00
w tym : - $wietlica popotudniowa 23 100,00 8 400,00

- zimowiska 3000,00 0,00
Posilki: 8 760,00 3625,00
Zakup a}”tylfuléw papierniczych , fiydaktycznych, 4765.00 987,92
wyposazenia, drobnych napraw, itp.

. ) .. . 1 196,40
Obstuga ksiegowa i administracyjna 3 000,00
Razem: 42 625,00 14 209,32

2) Narealizacj¢ zadania w Szkole Podstawowej nr 4 przeznaczono 37.464,00 zt, wydatkowano

15 535,01 zt. W zajeciach na $wietlicy i zimowiskach uczestniczylto tacznie 12 uczniow.

Szkola Podstawowa nr 4 Plan (z1) Wydatki (z})
. . . 26 540,00 11 160,00
ym : - $wietlica popo ow 300000 0

- zimowiska
Positki: 4 885,00 1 395,00
Zakup artykutéw papierniczych,
dydaktycznych, wyposazenia, drobnych 3479,00 1780,01
napraw, itp. :
Obstuga ksiggowa i administracyjna: 2 560,00 1 200,00
Razem: 37 464,00 15 535,01




3) Narealizacj¢ zadania w Szkole Podstawowej Nr 5 przeznaczono 37. 000,00 zt, wydatkowano
19 500,19 zt. W zajeciach na $wietlicy uczestniczylo tacznie 11 uczniow.

Szkola Podstawowa nr 5 Plan (z1) W{Sla)t ki
Wynagrodzenie kadry pedagogicznej, 26 100,00 | 10 499,99
w tym : - §wietlica popotudniowa 23 100,00 | 10499,99
- zimowiska 3 000,00 0
Positki: 1620,00 1620,00

Zakup artykutéw papierniczych , dydaktycznych,

7 . 6281,00 6280,20
wyposazenia, drobnych napraw, itp.

Obstuga ksiggowa i administracyjna 2999,00 1100,00

Razem: 37 000,00 | 19500,19

2. Wypoczynek dla dzieci i mlodziezy.

Zorganizowanie wypoczynku przez Szkoty Podstawowe nr 3, 4 1 5 dla dzieci
i mtodziezy z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym lub zagrozonych problemem
alkoholowym, przedstawia si¢ nastepujaco:

Na wypoczynek letni i zimowy (kilkudniowy) w 2021 przeznaczono 363.855,87 zt,
wydatkowano 354.912,44 zi, tj. 97,54 %. Z wypoczynku skorzystato tacznie 609 uczniow.



Lp

Organizator
wypoczynku

Forma, miejsce i termin
wypoczynku

Liczba
uczestnikow

Koszt
wypoczynku
w zl

Zrealizowane cele

Szkota
Podstawowa
Nr 3

Oboz letni sportowy
z elementami
profilaktyki
przeciwalkoholowej
w Wysokiem
Mazowieckiem

28 czerwca — 4 lipca
2021 r.

3.500,00

Zmiana $rodowiska sprzyjajaca
pokazaniu innego sposobu spgdzania
czasu wolnego oraz wzorcow
poprawnych relacji mi¢dzyludzkich,
poprzez dyskusje, zabawy integracyjne,
zajecia 1 treningi sportowe.

Promocja zdrowia oraz propagowanie
zasad zdrowego stylu zycia, poznanie
i zrozumienie mechanizmow
uzaleznien oraz u§wiadomienie
skutkéw zazywania alkoholu oraz
srodkow odurzajacych. Poznanie
asertywnych sposobow odmawiania
w sytuacji nacisku oraz rozwijanie
poczucia odpowiedzialno$ci za zycie
wiasne i innych.

Szkota
Podstawowa
Nr 3

Oboz profilaktyczno—
sportowy

z elementami
profilaktyki
przeciwalkoholowej w
Ptaskiej

1-8 sierpnia 2021 r.

41

44.947,75

Promocja zdrowego trybu zycia
wolnego od nalogow, wspomaganie
dzieci w rozwoju umiejetnosci
interpersonalnych, integracja
uczestnikow obozu, rozwijanie
wspolzycia w grupie réwiesnicze;j,
dostarczanie rzetelnej wiedzy na temat
uzaleznien, ksztattowanie
wspotodpowiedzialnoscei.
Ksztattowanie aktywnosci ruchowe;j
i umiejetnosci zabawy w grupie z
zachowaniem bezpieczenstwa
wlasnego oraz innych.

Szkota
Podstawowa
Nr 4

Oboz
Ustrzyki Dolne

19 -30.07.2021 r.

21

45.000,00

Celem programu profilaktycznego byto
podniesienie wsrod mtodziezy
poziomu wiedzy o konsekwencjach

i zagrozeniach wynikajacych z
uzywania alkoholu, substancji
psychoaktywnych

i palenia papieroséw. Osiagniecie celu
zostato zrealizowane poprzez:

1) ksztaltowanie i promowanie
pozytywnych wzorcow zachowan
poprzez uwiadomienie zagrozen

2) ksztaltowanie umiejetnosci nie
ulegania pres;ji srodowiska

3) wskazanie konstruktywnych drog
samorealizacji.

4) organizowanie zaje¢ o charakterze
sportowym

Szkota
Podstawowa
Nr 4

Oboz
Bolestawow

04.07-10.07.2021r.
31.07-06.08.2021r.

175

45.000,00

Pobyt na obozie umozliwit dzieciom
poznanie ciekawych zakatkow Dolnego
Slaska. W ramach obozu
przeprowadzono zajecia dotyczace
profilaktyki uzaleznien poprzez
pogadanki i spotkanie w grupach.
Poprzez zaaranzowane sytuacje
uczestnicy ¢wiczyli umiejetnosci
odmawiania, podejmowania
racjonalnych decyzji, obrony przed
naciskiem grupy, radzenia sobie




w sytuacjach konfliktowych w domu,
w szkole, wsrod rowiesnikow.
Uczestniczyli w grach wymagajacych
logicznego myslenia i zawodach
grupowych na §wiezym powietrzu
rozwijajac umiejetnos¢ wspotpracy

i tworczego myslenia. Przygotowany
program miat na celu odbudowanie
relacji réwiesniczych po dlugiej
izolacji

Szkota
Podstawowa
Nr 4

Obodz
Lubelszczyzna,
Roztocze, Bieszczady

14 —24.07.2021 r.

40

20.000,00

Celem programu profilaktycznego
byto podniesienie wsréd milodziezy
poziomu wiedzy o konsekwencjach
i zagrozeniach wynikajacych
z uzywania alkoholu, substancji
psychoaktywnych i palenia
papierosow.
Osiagniecie celu zostato zrealizowane
poprzez:
-Warsztaty ,,Co to sg uzaleznienia?”’
-Zajecia ,,Umiem powiedzie¢ NIE”
-Zajecia terapeutyczne ,,Polubié
siebie”
-Zajgcia ,, Nasze zdrowe sposoby
na trudne chwile”
-Zajgcia ,,Moje miejsce w grupie”,
-Wskazanie konstruktywnych drog
samorealizacji i form spedzania
wolnego czasu.
-Zwiedzanie Lubelszczyzny, Roztocza
i Bieszczad.
-Zajecia sportowe na terenie osrodka
i na basenie.

Szkota
Podstawowa
Nr 4

Oboz
Czerwony Bor

15-23.07.2021 r.

40

20.000,00

Celem programu profilaktycznego bylo
podniesienie w§rod mtodziezy
poziomu wiedzy o konsekwencjach

i zagrozeniach wynikajacych

z uzywania alkoholu, substancji
psychoaktywnych i palenia
papierosow.

Osiagniecie celu zostato zrealizowane
poprzez:

1) ksztaltowanie i promowanie
pozytywnych wzorcéw zachowan
poprzez uswiadomienie zagrozen

2) ksztaltowanie umiejg¢tnosci nie
ulegania presji srodowiska.

3) wskazanie konstruktywnych drog
samorealizacji i form spgdzania
wolnego czasu.

Szkota
Podstawowa
Nr 4

Oboz
Czarnecka Goéra

14 —24.07.2021r.

33

24.036,50

Celem programu profilaktycznego
byto:

dostarczenie wiedzy na temat alkoholu
oraz uswiadomienie zagrozen
wynikajacych z picia alkoholu i jego




szkodliwego wptywu na organizm
czlowieka.
Osiagniecie celu glownego zostato
zrealizowane poprzez:
ksztattowanie i promowanie
pozytywnych wzorcow zachowan
poprzez uwiadomienie zagrozen
wynikajacych ze stosowania uzywek
( pogadanki, filmy edukacyjne,
wyktad pt. ,,Jaka jest natura dzialania
alkoholu?”).
2) ksztaltowanie umiejetnosci nie
ulegania presji $rodowiska ,

Szkota
Podstawowa
Nr 5

Kolonie w Ptakach

27.06.2021 —
2.07.20221 r.

66

44.999,03

W czasie kolonii uczniowie realizowali
zajecia plastyczne, szkolili si¢

z wolontariatu,

Program sportowo — rekreacyjny
obejmowal: wycieczki piesze po
okolicy, organizacje¢ gier i rozgrywek
rekreacyjno -sportowych, wyjazd

do parku linowego. Zwiedzanie
Nadbiebrzanskiego Parku i Twierdzy
Osowiec.

Program profilaktyczno -terapeutyczny
to dziatania profilaktyczne z zakresu
przeciwdziatania alkoholizmowi

i narkomanii. Realizowany byt
program siedmiu krokow.

Szkota
Podstawowa
Nr5

Polkolonie

w Zambrowie
,,Nie-znane ciekawe
okolice”

5-10.07.2021r.

90

10.000,00

Zrealizowane cele:

- integracja osob,

- socjalizacja 0sob po okresie izolacji
- wychowanie do patriotyzmu
lokalnego

- edukacja przyrodnicza

- nauka udzielania pierwszej pomocy
- poznanie kultury kurpiowskiej

- poznanie sylwetki Prymasa
tysigclecia ks kard. S. Wyszynskiego
- poznanie lokalnych zabytkow:

- Ciechanowiec — Zamek i Muzeum
rolnictwa,

- Zuzela - Muzeum Lat Dzieciecych
Prymasa Tysigclecia

- muzea i zabytki Lomzy

- Nowogrod — Skansen, oraz: Ruciane-
Nida, Pisz, Ostroteka, Kurowo
(Narwianski Park), Polskie Termopile
pod Wizng, Drozdowo, Rezerwat
Przyrody w Kalinowie, inne
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Szkota
Podstawowa
Nr 5

Oboz
Wola Michowa

22-29.07.2021 r.

16

33.092,76

Program turystyczno — krajoznawczy
obejmowal m. innymi: poznanie
walorow turystyczno -
krajoznawczych, poznanie przesztosci
historycznej i zabytkow kultury
materialnej Bieszczad.

Program sportowo — rekreacyjny
obejmowal: wycieczki piesze po
Bieszczadach, organizacje gier i
rozgrywek rekreacyjno -sportowych
(tenis stolowy, sprawnosciowe gry
terenowe i gry §wietlicowe).

Program kulturalno —~wychowawczy
obejmowal: poznanie miejsc i
zabytkow Bieszczad.

Program profilaktyczno -terapeutyczny
to dziatania profilaktyczne z zakresu
przeciwdziatania alkoholizmowi i
narkomanii. Realizowany byt Program
siedmiu krokow.

11

Szkota
Podstawowa
Nr 5

Oboz sportowy w Etku

2-7.08. 2021 r.

45

29.336,40

W czasie obozu uczniowie realizowali
zajecia sportowe z zakresu pitki
noznej. Jednoczesnie realizowany byt
program zawierajacy dziatania o
charakterze profilaktycznym zwtlaszcza
w zakresie promocji zdrowego stylu
zycia.

Program obozu zostat dostosowany

do potrzeb i zainteresowan
uczestnikow, ich wieku, stanu zdrowia
i sprawnosci fizycznej.

W czasie wolnym uczestnicy mogli
korzystaé z plazy i kapieli w jeziorze

i basenie, zwiedzali okolice.

12

Szkota
Podstawowa
Nr 5

Obodz sportowy
w Wegierskiej Gorce

16— 23.08.2021r.

35

35.000,00

W czasie obozu uczniowie realizowali
zajecia sportowe z zakresu siatkowki.
Jednoczesnie realizowany byl program
zawierajacy dziatania o charakterze
profilaktycznym zwlaszcza w zakresie
promoc;ji zdrowego stylu zycia.
Program obozu zostat dostosowany do
potrzeb i zainteresowan uczestnikow,
ich wieku, stanu zdrowia i sprawnosci
fizycznej.

3. Realizacja programéw profilaktycznych z zakresu przeciwdzialania alkoholizmowi,
W tym rowniez podczas wycieczek, skierowanych do uczniow szkol podstawowych oraz
rodzicow i kadry pedagogicznej przez Szkol¢ Podstawowa Nr 3, Szkol¢ Podstawowa Nr
4, Szkole¢ Podstawowg Nr 5 .




Na realizacje¢ programow profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi,
w tym rowniez podczas wycieczek, skierowanych do ucznidw szkot podstawowych

zaplanowano kwote 102.000,00 zt, wydatkowano 84.100,64 zi, tj. 82,45 %.

Organizator
L.p. dzialan zajeé Forma, miejsce i termin zaje¢ Koszt w zt Zrealizowane cele
profilaktycznych
1 Szkota Podstawowa | Realizacja Programu profilaktycznego 2 000,00 — uswiadomienie mtodziezy
Nr 3 1.Spektakl profilaktyczny poruszajacy zgubnych skutkéw picia
problemy naduzywania alkoholu ,, alkoholu
Trzezwe spojrzenie” klasy IV— VIII — ook e iak wazny iest
3 szt. (230 ucznidw, 12 nauczycieli) .p © azamejz? . V]
dialog w rodzinie
2.Spektakl profilaktyczny ,,W le§nym — wskazanie, gdzie szukac
sadzie, niejeden bohater dzis pomocy w trudnych
zasiadzie” klasy I- 11l sytuacjach
(108 ucznidéw, 7 nauczycieli) — ksztaltowanie postaw
asertywnych i systemu
Termin: 02.12.2021 r. wartoscl o )
—wzmacnianie czynnikow
chronigcych
2 Szkota Podstawowa | Realizacja Programu profilaktycznego 18 827,84 Ograniczenie podejmowania
Nr 3 »Szczesliwe zycie bez uzaleznien™: zachowan ryzykownych przez
L WyCiecz!(i jeandniOYVE: . dzieci i mtodziez przez taki
h WyGIECZka d.o WI.O sk wplyw na dziecko i mtodego
Swietego Mikotaja w . . X
Pomigaczach czk‘)v‘xlleka, at‘)y radzﬂp soble“
3 grudnia 2021 r. ( 47 ucznidéw) lepiej w nawigzywaniu relacji
—  wycieczka do Warszawy interpersonalnych,
14 grudnia 2021 r. (20 ucznidow) rozwigzywaniu problemow,
— wycieczka Suprasl — aby lepiej rozumiato siebie,
Biatystok umiato wspolzy¢ i
15 grudnia 2021 r. ( 39 uczniow) wspoldziataé z innymi, aby
2. Tilrlll;ir?;i@kuj@ _ uzywek nie IepFej rozumi?lo zagroienia
probuje” Zwigzane z uzywaniem
25 listopada 2021 1. alkoholu, substancji
(22 uczniow ) psychoaktywnych, nikotyny.
— konkurs literacki o tematyce Zwiekszenie wiedzy o
prc?ﬁlgktycznej (23 ueznidéw ) konsekwencjach uzaleznien,
3. Zajecia profilaktyczne — . ksztaltowanie umiejetnosci
warsztaty z terapeutg dla uczniow .
Klas IV VIl wypoczynku bez.st.osowanla
(220 uczniéw ) srodkow uzalezniajacych.
9-10 grudnia 2021 r. ( 22 godziny )
3 Szkota Podstawowa | Realizacja Programu profilaktycznego 2.400,00 Celem projektu byto
Nr4 dla uczniéw Klas VI-VIII zapoznanie uczniow ze
skutkami zazywania §rodkow
w Szkole Podstawowa Nr 4 w o
uzalezniajacych oraz
Zambrowie czynnikami ryzyka. Zajecia
22.11-08.12.2021r. ( 18 godzin) prowadzili pedagog szkolny
(333 uczniow) oraz wychowawca $wietlicy
profilaktyczno-wychowawczej.
Uczestnicy zaje¢ poznali




powody siegania przez
mtodziez po alkohol, nikotyne
i inne uzywki . Znaja korzysci
plynace z zycia w abstynencji.
Sa $wiadomi konsekwencji
prawnych zwigzanych z
naduzywaniem $rodkow
audiowizualnych, alkoholu,
siggania po nikotyne w tym e-
papierosy. Uczniowie
pracowali metoda burzy
mézgdw oraz dramy.
Samodzielnie wykonali prace
tworcze na temat szkodliwos$ci
uzywek. 570s06b uczestniczylo
w zorganizowanym konkursie
plastycznym pt. ,,Zyje zdrowo
bez nalogow”. Zwyciezcy
otrzymali nagrody w postaci
przyboréw szkolnych
zakupione przez organizatorow
projektu.

Szkota Podstawowa
Nr 4

Wycieczka do Warszawy

02.06.2021r.
(40 uczniow)

4.472,60

Program profilaktyczno-
terapeutyczny uwzgledniat
dziatania profilaktyczne z
zakresu przeciwdziatania
alkoholizmowi i narkomani.
Zadania mialy na celu
ukazanie uczestnikom
konsekwencji, jakie moga
spotka¢ mtodego czlowieka
siegajacego po alkohol,
narkotyki czy dopalacze.
Podejmowane dziatania
uswiadomity dzieciom jak
wiele niebezpieczenstw czyha
na nie we wspotczesnym
Swiecie, ze alkohol i inne
uzywki ,,ulatwiajg zycie” tylko
na chwile, ich dziatanie mija,
a problem, ktory miat by¢ w
ten sposob rozwiazany i
zZmiany w naszym organizmie
sg nieodwracalne.

Szkota Podstawowa
Nr 4

Wycieczki:
Kleosin, Biatystok
22.09.2021

Lomza, Nowogrod
17.09.2021

Lublin

24.100,20

Program profilaktyczno-
terapeutyczny uwzgledniat
dziatania profilaktyczne

z zakresu przeciwdzialania
alkoholizmowi

i narkomani. Zadania miaty na
celu ukazanie uczestnikom




27.09.2021 -
28.09.2021

Warszawa
21.09.2021

Bialystok
01.10.2021

Zator-Krakow-Bochnia
06.10.2021 -
08.10.2021

Korycin
25.10.2021

Lomza, Drozdowo
05.11.2021

(278 uczniow )

konsekwencji, jakie moga
spotka¢ mtodego czlowieka
siegajacego po alkohol,
narkotyki czy dopalacze.
Podejmowane dziatania
uswiadomity dzieciom jak
wiele niebezpieczenstw czyha
na nie we wspotczesnym
Swiecie, ze alkohol i inne
uzywki ,,utatwiaja zycie” tylko
na chwile, ich dziatanie mija,
a problem, ktéry miat by¢

W ten sposob rozwigzany

i zmiany w naszym organizmie
sa nieodwracalne. Program
wyzej wymieniony to dobra
lekcja na to, ze alkohol
odbiera wolno$¢ cztowieka,
niszczy relacje z bliskimi i jest
$lepa uliczka. Aktywno$é

W zyciu spolecznym,
sportowym, praca w grupach

i zdrowa rywalizacja prowadzi
do osiagnigcia wynikow, ktore
wskazuja, ze praca nad soba
faktycznie przynosi korzysci

i owoce.

Szkota Podstawowa
Nr5

Realizacja Programu profilaktycznego
,Swiat bez uzywek-lepszym $wiatem”
Dziatania w ramach programu:

» Wycieczka profilaktyczno-
edukacyjna, z elementami
profilaktyki alkoholowej Krakow-
Zakopane —Wadowice. W
wycieczce udziat wzieto 40 uczniow
klas VII-VII SP5 w Zambrowie.
Termin 27-29.10.2021r. Koszt
20.000zt.

Konkurs profilaktyczno-plastyczny
dla uczniéw kl. IV-VII .wptyneto 70
prac konkursowych. Konkurs trwat
od 15 pazdziernika do 15 listopada
2021r. Koszt nagrod 800 zt.
Warsztaty artystyczno-
profilaktyczne dla uczniow kl. V-
VII ,,Miasto marzen” w wykonaniu
zespotu ,, KULTUROBRANIE”.
Warsztaty odbyty sie¢ 17.11.2021r.
Zrealizowano 3 spotkania po 1.5h
kazde. Udziat wzigto okoto 150
uczniow klas V-VII SP5 w
Zambrowie Koszt 3700 zt (trzy
tysiace siedemset ztotych).

Spektakl profilaktyczny ,,By¢
dorosta bardzo chciata i na miotle
odleciata” dla uczniow kl. I-111 ,

32.300,00

Realizowany byt: Program
profilaktyczny ,,Swiat bez
uzywek-lepszym $wiatem”.
Celem programu byto:

» Ksztaltowanie u uczniow
$wiadomosci przyczyn
siggania po Srodki
uzalezniajace oraz
negatywnych skutkow
stosowania i naduzywania tych
$rodkow.

* Pomoc mtodym ludziom w
lepszym rozumieniu samego
siebie i swojego zycia, W
czasie, kiedy przezywaja oni
okres mtodosci, majacy duzy
wplyw na ich dalsze losy.

» Uswiadomienie, ze
popadnigcie w roznego rodzaju
uzaleznienia, to jedna z
najbardziej radykalnych i
bolesnych form degradacji
cztowieka, powodujaca utrate
prawdy i wolnosci, kryzys




w wykonaniu Teatru Edukacyjno-
Profilaktycznego ,,MASKA” z
Krakowa. Odbyty si¢ trzy 45 min
spektakle, w ktorych udziat wzigto
ok 350 uczniow. Koszt 1500 zt.
Warsztaty profilaktyczne z zakresu
profilaktyki alkoholowej dla
uczniéw kl.VIII, prowadzone przez
terapeute ds. uzaleznien. Odbyly si¢
4 spotkania po 15.h kazde. W
warsztatach uczestniczyto 89
uczniow. Koszt 1000 zt.
Wycieczka profilaktyczno-
edukacyjna dla ucznidéw klas I-111 do
Biategostoku. Udziat wzigto 45 os.
Koszt 5000 zt.

Materiaty biurowe do realizacji
programu profilaktycznego 300 zt.

wiezi, warto$ci, mitosci i
wiary.

* Wypracowanie umiej¢tnosci
odmawiania ( gt. w sytuacjach
zagrozenia), podejmowania
decyzji i dokonywania
wlasciwych wyborow.

+ Utrwalanie nawyku
zdrowego sposobu
zaspokajania wlasnych
potrzeb, jako dziatania
alternatywnego do uzywania
srodkow uzalezniajacych.

* Doskonalenie umieje¢tnosci
radzenia sobie z problemami
poprzez probe ich
konstruktywnego
rozwigzywania.

4. Realizacja programoéw profilaktycznych z zakresu przeciwdzialania alkoholizmowi,

skierowanych do dzieci z rodzin z problemem alkoholowym lub zagrozonych
alkoholizmem z uwzglednieniem dzialan profilaktycznych, przez Miejskie Przedszkole
nr 1, Miejskie Przedszkole nr 3, Miejskie Przedszkole nr 4, Miejskie Przedszkole nr
5 i Miejskie Przedszkole nr 6.

Realizacja programow profilaktycznych przez Miejskie Przedszkola w Zambrowie
miata na celu ksztaltowanie u dzieci wtasciwych postaw prozdrowotnych. Nabyty one wiedzg
na temat negatywnych skutkéw spozywania alkoholu oraz jak wazne jest prowadzenie
zdrowego stylu zycia od najmtodszych lat. W programach profilaktycznych uczestniczyto
564 dzieci, nauczyciele oraz rodzice. Na realizacj¢ zadania zaplanowano 66.000,00 zi,
wydatkowano 65.866,96 zi, tj. 99,79 %.

Miejskie Przedszkole nr 1 w roku szkolnym 2020/2021 na realizacj¢ zadania
wydatkowato kwote 9.867,00 zl, udziat wzieto 105 dzieci.
W ramach realizacji zadania zorganizowano :
1.Projekcje filmu edukacyjnego ,, Oceanarium”.
2. Dzien Dziecka z udziatem Studia Artystycznego ,, Anima”.
3.Wystawe prac plastycznych pod hastem " Moja szczesliwa rodzina".
4.Wycieczke do Centrum Kopernika w Warszawie.

5.Wycieczke do Fabryki Misia w Biatystoku.



6.Pogadanke z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi.

Miejskie Przedszkole nr 3 w roku szkolnym 2020/2021 na realizacj¢ zadania
wydatkowato kwote 7.099,99 z1, udziat wzieto 120 dzieci.

W ramach realizacji zadania zorganizowano :

1.Wycieczke do ,,Ziolowego zakatka” powigzang z warsztatami — profilaktyka rozwigzywania
problemow alkoholowych.

2.Warsztaty, konkursy oraz zaj¢cia ruchowe zorganizowane przez sale zabaw, podczas ktérych
pokazywano sposoby pozytecznego i wartosciowego spedzenia wolnego czasu.

3.Wyjazd do kina — celem byto wzmacnianie poczucia wtasnej warto$ci poprzez dzielenie si¢
z innymi wiedzg na temat spgdzania czasu wolnego w sposdb wartosciowy np. ogladanie filmu.

4.Pogadanke z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi.

Miejskie Przedszkole nr 4 w roku szkolnym 2020/2021 na realizacj¢ zadania
wydatkowato kwote 14.099,97 zl, udzial wzigto 82 dzieci.

W ramach realizacji zadania zorganizowano :

1.Wycieczke ,,Kraina krasnoludkéw” - w tym rozne atrakcje, grill z kietbaskami potaczony
Z rozmowami 1 opowiesciami.

2.Gry 1 zabawy sportowe, promujace zdrowy styl zycia ,,Zdrowo przez caty rok”, zakupiono
akcesoria sportowe.

3.Konkurs plastyczny o tematyce zwigzanej z przeciwdzialaniem alkoholizmowi 1 jego
skutkom ,,Rodzina razem”, zakupiono materiaty papiernicze i plastyczne oraz nagrody dla
wszystkich uczestnikow konkursu.

4.Pogadanke z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi.
Miejskie Przedszkole nr 5 w roku szkolnym 2020/2021 realizowato program

profilaktyczny antyalkoholowy ,.SzczeSliwe dziecko - szczeSliwy dorosty” na kwote
15.000,00 zt. W projekcie wzigto udziat 159 dzieci.

Program skierowany byl w szczegdlnosci do dzieci w wieku 5-6 lat. Niektore zas tresci,
przedstawiono roéwniez dzieciom z grup mtodszych w postaci projekcji pokazu slajdow oraz
filmu edukacyjnego. Przedstawiona prezentacja zawierata treSci o zdrowym odzywianiu,
aktywnym sposobie spedzania czasu wolnego w gronie rodziny oraz jaki wptyw na postawy
spoteczne oraz zdrowie ma spozywanie srodkow alkoholowych.

W ramach realizacji programu odbyly si¢:



- konkurs plastyczny o tematyce zwigzanej z przeciwdziataniem alkoholizmowi skutkom
,,Zyjmy zdrowo bez alkoholu";

- festyn antyalkoholowy i zdrowego ruchu ,,Nasza uzywka to sport”;

- Prezentacja edukacyjna ,,Zyjmy zdrowo, bezalkoholowo";

- wystawa transparentow-banerow promujacych zycie w zdrowiu i bez alkoholu

- spartakiada - festyn gier, zabaw i sportowej rywalizacji pod hastem ,,Zdrowo na sportowo”,
czyli zdrowy styl zycia kontra uzywki i1 agresja;

- quiz wiedzy o zdrowym zywieniu, trybie zycia i czynnikach mu szkodzacych;

-wycieczka do Muzeum Rolnictwa w Ciechanowcu potaczona z prelekcjg i konkursem wiedzy,
o tym, co stuzy a co nie ludzkiemu zdrowiu i szczg¢$ciu.

Miejskie Przedszkole nr 6 w roku szkolnym 2020/2021 realizowato projekt ,,Trzezwo
patrzymy na $wiat” na kwote 19.800,00 zt. W projekcie wzigto udziat 98 dzieci 51 6 letnich.

Zatozeniem projektu byto:
» Podejmowanie dziatan profilaktycznych ksztattujacych i budujacych silne srodowisko
wychowawcze dom-przedszkole.
*  Wspieranie srodowiska rodzinnego w ramach profilaktyki uzaleznienia alkoholowego.
* Rozwijanie §wiadomosci rodzicow o negatywnych skutkach uzaleznienia
alkoholowego.
* Propagowanie zdrowego stylu zycia bez nalogu.

Dziatania profilaktyczne miaty na celu:

» Ksztaltowanie i rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych dzieci.

* Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z codziennymi problemami i emocjami.

*  Wspieranie §rodowiska rodzinnego w ramach profilaktyki uzaleznien oraz profilaktyki
innych zachowan ryzykownych.

* Rozwijanie §wiadomosci rodzicow o negatywnych skutkach uzaleznien np.
naduzywania alkoholu.

» Ukazania rodzicom alternatywnych i twérczych form spedzania wolnego czasu
z dzieckiem. Promowanie 1 rozwijanie aktywnosci tworcze;j.

Cele zostaty zrealizowane poprzez:
1. Promocje projektu w srodowisku lokalnym i na stronie internetowe;.

2.Zorganizowanie profilaktycznego konkursu plastycznego z zakresu profilaktyki
antyalkoholowej ,,Szczgsliwe dziecko” — wykonywanie wspdlnie z rodzicem plakatu
o tematyce profilaktycznej, stanowigcy element kampanii antyalkoholowe;.

3.Inscenizacje bajki terapeutycznej ,,Cukierki”, przygotowanej przez pracownikow
Przedszkola.

4. Stwarzanie sytuacji edukacyjnych ukazujgcych warto$¢ zycia bez alkoholu: czytanie przez
nauczyciela fragmentow literatury, rozmowy, zajecia plastyczne.

5. Zorganizowanie olimpiady sportowej ”Bieg po zdrowie”.



6. Zorganizowanie wycieczki do ,,Krainy krasnoludkow™.

5. Wspolorganizowanie Festynéow Rodzinnych z elementami profilaktyki alkoholowej
z Parafia Ducha Swietego i Parafia Tréjcy Przenaj$wietszej, w tym w szczegélnoSci
wydatki na oplacenie zespolu muzycznego, wesolego miasteczka dla dzieci, artykuly
spozywcze, ulotki, broszury, itp.

W 2021 roku na terenie dwoch parafii zambrowskich zorganizowano festyny rodzinne,
w ktorych uczestniczyli mieszkancy Zambrowa. Festyny zawieraly elementy profilaktyki
przeciwalkoholowej: zamieszczono plakaty, rozdawano ulotki, odbyl si¢ program
profilaktyczny ,,R6b co kochasz” (w Parafii Ducha Sw.) oraz koncerty muzyczne. Mieszkancy
uczestniczyli w zabawach sportowo- rekreacyjnych. Dzieci mogly skorzysta¢ z wesotego
miasteczka i innych wielu atrakcji. Na wspotorganizowanie Festynow rodzinnych w 2021 roku
wydatkowano kwote 19.999,19 zt.

Festyn z Parafig Trojcy Przenaj$wigtszej wspotorganizowano w dniu 19 wrzesnia 2021
r. Koszt wspotorganizacji wyniost —9.999,19 zt.

Festyn z Parafiag Ducha Swictego wspotorganizowano w dniu 20 listopada 2021 r. Koszt
wyniost — 10.000,00 zt

6.Prowadzenie Swietlicy profilaktycznej z mozliwoscia dozywiania, dla osob
z problemem alkoholowym lub zagrozonych uzaleznieniem (w tym bezdomnych).

Na prowadzenie 1 utrzymanie swietlicy profilaktycznej, jadlodajni dla os6b z rodzin
z problemem lub zagrozonych uzaleznieniem, w tym zapewnienie dziennego pobytu osobom
korzystajacym z noclegowni na 2020r. zaplanowano kwote 82.000,00 zt, ktora wydatkowana
zostala w cato$ci. Zadanie zostalo zlecone w drodze umowy Caritas Diecezji Lomzynskie;j.
Dziatalno$¢ swietlicy koncentrowata si¢ na organizacji pomocy rodzinom, majacym problemy
wynikajace z uzaleznien oraz inne, wpltywajace na prawidlowe funkcjonowanie rodziny.
Strategicznym celem w pracy $wietlicy jest dazenie do usamodzielniania rodzin
dysfunkcyjnych oraz promocja zdrowego stylu Zycia. W ramach dziatalno$ci $wietlicy
profilaktycznej ktadziono nacisk na reintegracje spoteczng i zawodowg oraz motywowanie
do leczenia. Ponadto wspierano w aktywizacji indywidualnej, zawodowej i spotecznej. Osoby
uczestniczace w zajeciach zdobywaty praktyczne, "zyciowe” umiejetnosci, ktore
sa najwazniejszg wartos$cig w procesie usamodzielniania si¢.

Ze swietlicy profilaktycznej dla dorostych (terapia zajeciowa 1 motywowanie
do podj¢cia leczenia odwykowego) skorzystato 12 osob, w tym 4 osoby bezdomne.

Z pomocy w formie cieptego positku skorzystalo 14 o0so6b, w tym 11 bezdomnych.

Wydano 1300 positkéw w ciagu roku. Sredni koszt 1 positku wyniést 5,18 zt.

Zorganizowano 2 wycieczki :



- Tykocin-Biatystok-Waniewo — udziat wzieto 34 osoby, w tym 23 dzieci i mlodziezy oraz
8 0s6b dorostych 1 3 opiekunow,
- Lomza Biatystok - udzial wzigto 31 oséb, w tym 20 dzieci i mtodziezy oraz 8 oséb dorostych
13 opiekunow,
Ponadto zorganizowano 2 imprezy integracyjne dla rodzin — festyn integracyjny w dniu
15 czerwca 2021 r. w ktorym uczestniczyto 40 osob oraz 24 grudnia odbyta si¢ wigilia
dla rodzin i podopiecznych o$rodka, w ktorej uczestniczyto 13 0sob.

Zestawienie kosztow prowadzenia $wietlicy profilaktycznej z mozliwoscig dozywiania,
dla 0sob z problemem alkoholowym lub zagrozonych uzaleznieniem (w tym bezdomnych)
przedstawia nizej zamieszczona tabela.

Lp. Rodzaje kosztow Koszt w zt
1 Zakup artykuléw spozywczych na suchy prowiant, goracy kubek 6.738,09
2. Utrzymanie lokalu (wydatki biezace, drobne naprawy i remonty, zakup 14.265,91
materiatlow, wyposazenia, art. papierniczych, srodkow czystosci i
higieny)
3. 1,75 etatu (wynagrodzenia i pochodne) 55.586.00
4, Wolontariat (szkolenie wolontariuszy, zakup art. i materiatow 300,00
dydaktycznych i biurowych, ubezpieczenia)
5. Wycieczki (koszty autokaru, bilety wstepu, wyzywienie, ubezpieczenie) 4.500,00
6. Imprezy integracyjne 610,00
Razem 82.000,00

7. Prowadzenie zaje¢ grupowych z osobami uzaleznionymi, w tym w szczegolnoSci
prowadzenie Swietlicy informacyjno-koordynacyjnej, realizacja programow
profilaktyczno- terapeutycznych dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych.

Stowarzyszenie ,,Klub Abstynenta ,,Ostoja” na realizacj¢ zadania otrzymal dotacje
w wysokosci 48.500,00 zl. Profilaktyke 1 rozwigzywanie probleméw alkoholowych Klub
realizuje poprzez prowadzenie $wietlicy informacyjno- koordynacyjnej, organizowanie zajec
terapeutycznych dla osob uzaleznionych od alkoholu 1 dla mlodziezy, organizowanie spotkan
integracyjnych dla osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych, poprzez organizowanie rocznic
abstynencji klubowiczow, spotkan, wycieczek turystycznych, wyjazdéw na spotkania
trzezwo$ciowe oraz zabaw dla dzieci klubowiczéw. Celem podjetych przez Klub dziatan jest
podtrzymywanie postaw abstynenckich i szerzenie idei trzezwosci. Ze $wietlicy informacyjno
— koordynacyjnej w 2021r. w ciagu roku skorzystalo 80 osob. Klub Abstynenta ,,Ostoja”
w 2021r. prowadzit zajecia grupowe z osobami uzaleznionymi. Zorganizowano 10-godzinne
Warsztaty terapeutyczne stacjonarne w siedzibie Klubu dla 10 osob.

Ponadto  zorganizowano 15-godzinne Warsztaty terapeutyczne wyjazdowe
do Kompleksu Agroturystycznego ,,Olszynka” dla 27 oséb —w tym dla :

- uzaleznionych - 10 osob

- wspotuzaleznionych - 10 0sob

- dzieci - 7 osob.



Zorganizowano XXIV rocznice powstania Klubu Abstynenta ,,0STOJA” w Szkole
Podstawowej Nr 5 w Zambrowie, w ktorej wzieli udziatl trzezwi alkoholicy i osoby
wspotuzaleznione z Zambrowa, jak tez goscie — trzezwych alkoholikdw z Polski péinocno-
wschodniej. W trakcie obchodéw w godzinach popotudniowych odbyta sic Msza Swicta
w intencji Trzezwosci, a wieczorem odbyt si¢ miting otwarty dla 0sob uzaleznionych. Ponadto
w ramach organizacji choinki wydano 100 paczek dla dzieci z zambrowskich szkot .

Uczestnicy zaje¢ w Klubie ,,Ostoja” wzmacniajg poczucie wilasnej wartosci, ucza
si¢ wlasciwych zachowan wobec innych ludzi, rozwijajg swojg wrazliwo$¢ na potrzeby
innych. W Klubie majg mozliwo$¢ skorzystania z fachowej literatury, prasy, filmow.

Zestawienie kosztow w klubie Abstynenta ,,Ostoja” przedstawia nizej zamieszczona

tabela.
Lp. Rodzaje kosztow Koszt w zt.
1. | Wynagrodzenie pracownikéw 29.718,36
2. | Prowadzenie ksiegowo$ci 2.640,00
3. | Zajgcia terapeutyczne wyjazdowe 5.669,95
4. | Utrzymanie §wietlicy 6.001,73
5. | Zorganizowanie rocznicy Klubu 1.710.00
6. | Zorganizowanie choinki dla dzieci 1.500,00
7. Szkolenie Zarzadu i ich cztonkow 759,96
8. |Zorganizowanie Sportowego Dnia Trzezwosci 500,00
Razem 48.500,00

V. Wydatki Zambrowskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych w 2021 roku.

Plan wydatkow 1 wydatki na realizacj¢ Zambrowskiego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przedstawia nizej zamieszczona tabela:

Plan Wydatki | Wykonanie
: wydatkow 2021 w %
L.p. Nazwa zadania Programu 2021 ey
/w zt/
Prowadzenie zajec¢ z osobami dorostymi uzaleznionymi,
W tym w szczegodlnosci:
- prowadzenie $wietlicy informacyjno-koordynacyjnej
(wynagrodzenia i pochodne, szkolenia, utrzymanie
1. |lokalu, drobne naprawy i remonty, 48.500,00 48.500,00 100
zakup materialdw, wyposazenia niezbgdnego
do realizacji zadania, wydatki administracyjne i inne
zwiazane z prowadzeniem §wietlicy, srodki czystosci
i higieny, itp.),




- realizacja programo6w profilaktyczno - terapeutycznych,
dla 0s6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych,

- organizowanie imprez promujacych styl zycia bez
alkoholu i innych §rodkow uzalezniajgcych,

Prowadzenie $wietlicy profilaktycznej, z mozliwoscia
dozywiania, dla osob dorostych z problemem
alkoholowym lub zagrozonych uzaleznieniem (w tym
bezdomnych), w szczegdlnosci:

- wynagrodzenia i pochodne, szkolenia (w tym
wolontariatu), utrzymanie lokalu, drobne naprawy

i remonty, zakup materiatow, wyposazenia, wydatki
administracyjne, srodki czystosci i higieny, inne wydatki
zwigzane z realizacja zadania,

- artykuty spozywcze, posifki, itp.

- organizowanie wycieczek, imprez promujacych zdrowy
styl zycia, itp.

82.000,00

82.000,00

100

Prowadzenie pozalekcyjnych, popotudniowych zajeé
w czasie nauki i zajg¢

w ferie zimowe, z dzie¢mi zamieszkujacymi

w Zambrowie z rodzin z problemem alkoholowym lub
zagrozonych alkoholizmem, zapewnienie im opieki

i wychowania, zabawy, organizacji czasu wolnego,
pomocy W nauce, rozwoju zainteresowan,

z uwzglednieniem tresci profilaktycznych z zakresu
przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii, a takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych

w tych zajeciach, przez Szkot¢ Podstawowag Nr 3, Szkote
Podstawowa Nr 4, Szkole Podstawowa

nr 5w Zambrowie.

Prowadzenie pozalekcyjnych, popotudniowych zajeé¢
sportowych w czasie nauki i ferii zimowych przez
Szkote Podstawowa Nr 3, Szkole Podstawowa Nr 4,
Szkote Podstawowa Nr 5 w Zambrowie.

117.089,00

49.244,52

42,05

Zorganizowanie przez Szkote Podstawowa Nr 3, Szkote
Podstawowa Nr 4 i Szkote Podstawowa

nr 5w Zambrowie jednodniowych lub kilkudniowych
wycieczek z uwzglednieniem dziatan profilaktycznych
z zakresu przeciwdzialania alkoholizmowi dla uczniéw
zamieszkujacych w Zambrowie z rodzin z problemem
alkoholowym lub zagrozonych alkoholizmem oraz
realizacja programow profilaktycznych skierowanych
do ucznidéw, rodzicow i kadry pedagogicznej

102.000,00

84.100,64

82,45

Zorganizowanie przez Szkote Podstawowg Nr 3, Szkote
Podstawowg Nr 4, Szkote Podstawowa Nr 5

w Zambrowie wypoczynku (kolonie, obozy, obozy
wedrowne, biwaki, wycieczki kilkudniowe itp.)

z uwzglednieniem dziatan profilaktycznych z zakresu
przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii, dla
ucznidow zamieszkujacych w Zambrowie, z rodzin

z problemem alkoholowym lub zagrozonych
alkoholizmem.

363.855,87

354.912,44

97,54

Zorganizowanie przez Miejskie Przedszkola
w Zambrowie wycieczek dla dzieci z rodzin
Z problemem alkoholowym lub zagrozonych

66.000.00

65.866,96

99,79




alkoholizmem z uwzglednieniem dziatan
profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania
alkoholizmowi oraz realizacja programow
profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania
alkoholizmowi.

Wspdtorganizowanie Festynéw Rodzinnych
z elementami profilaktyki alkoholowej z Parafig Ducha
Swietego i Parafig Trojcy Przenajswietszej, w tym

1. g Do . 20.000.00 | 19.999,19 99,99
W szczegolnosci wydatki na: optacenie zespotu
muzycznego, wesotego miasteczka dla dzieci, artykuty
spozywcze, ulotki, broszury, itp.
8. Opinie psychiatryczne i psychologiczne oraz koszty 20.757.00 | 25.036,17 84.13
sadowe
9. | Wynagrodzenie cztonkéw Komisji 53.400,00 | 53.330,00 99,86
10. | Wynagrodzenie Pelnomocnika Burmistrza 17.443,00 17.442,25 99,99
11 Ustugi pozostate i zakupy materiatow i wyposazenia
" | zwigzanego z realizacjg Programu, pracg MKRPA (w 14.000,00 | 12.642,68 90,30
tym artykuly spozywcze do kwoty 500 zt).
12 Rezerwa na dofinansowanie zadan wymienionych 30.973,92 0 0
w pkt. 1-11
Razem: 945.018,79| 813.074,85 86,03

Zambréw, dn. 15.03.2021 r.

Informacje za 2021 rok opracowali:

1. Przewodniczacy MKRPA — Krzysztof Radomski

2. Dyrektor MOPS — Janina Komorowska

3. Petnomocnik Burmistrza ds. Realizacji GPPIRPA

— Jolanta Wojno




